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YOSH BASKETBOLCHILARNI
ZAMONAVIY SPORT
MUTAXASSISLIGIGA
YO‘NALTIRISHNING
SAMARADORLIGI

Rahimov Bobirjon Abdurasulovich
Andijon davlat universiteti o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Yosh basketbolchilarni zamonaviy sport mutaxassisligiga yo'naltirish jarayonida sport maktablarining kuni
uzaytirilgan guruhlarida tahsil olayotgan boshlang‘ich va ikkinchi o‘quv yili tarbiyalanuvchilari uchun 9 oylik o‘quv rejasi
ishlab chigilgan. Dastur tarkibiga jismoniy sifatlarni rivojlantirish, basketbol elementlarini o‘rgatish hamda boshqga sport
turlariga oid mashglarni o‘zlashtirishga garatilgan mashg‘ulotlar kiritilgan.

jismoniy sifatlar, sport moslashuvi, basketbol elementlari, tezlik, chaqqgonlik, tezkorlik, kuch, chidamlilik,
texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik.

Abstract: A 9-month curriculum has been developed for first- and second-year students of sports schools with an extend-
ed-day program, aimed at directing young basketball players toward modern sports specializations. The program mainly
focuses on the development of physical qualities, teaching basketball techniques, and incorporating exercises from other
sports disciplines.

physical qualities, sports adaptation, basketball elements, speed, agility, quickness, strength, endurance,
technical training, tactical training.
AHHoTaums: Paspaborana 9-mecsayHas yvyebHas nmporpamMma Ans BOCMUTAHHMKOB MEPBOMO M BTOPOro roga oby4veHus
CMOPTUBHbIX LLKOJ C NPOAMEHHBIM PEXUMOM AHS, HAaNpaBneHHas Ha MOAroTOBKY tOHbIX 6ackeT6ONNCTOB K COBPEMEHHbLIM
CNOPTUBHBLIM cneumnanbHocTAM. OCHOBHasA YacTb MPOrpamMmbl BKIOYAET pasButme hr3nyeckmx kayects, obyyeHve ane-
mMeHTam backetbona, a Takke OCBOEHUE YNpaXHEeHU 13 Apyrux BUGOB crnopra.

dm3nyeckne KadecTBa, CrMOPTVMBHAsA agantauusi, ariemMeHTbl 6acketbora, CKOpOCTb, FOBKOCTb,
GbICTPOTA, CUMA, BLIHOCIIMBOCTb, TEXHUYECKAsA MOArOTOBKAa, TAKTUYECKas MOArOTOBKa.

Ko'p yillik tayyorgarlik tizimida yuqori malakali sportchilarni yetishtirish jarayonining dastlabki bosqichi sifa-
tida sport ixtisosligiga yo‘naltirish masalasi tobora turli soha mutaxassis-olimlarining e’tiborini o‘ziga jalb etib
kelmoqda. Jumladan, pedagoglar, trenerlar, shifokorlar, biologlar va ruhshunoslar tadgigotlarida ushbu mavzu-
ning dolzarb masalaga aylanishi uning zamonaviy sportni rivojlantirishdagi o‘rnini belgilaydi.

O‘zbekiston Respublikasining 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PF-5368-sonli' Farmoni "' ommaviy sport va jismoniy
tarbiyaning barcha turlarini, aynigsa, maktabgacha ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida har tomon-
lama rag‘batlantirishni taqozo etadi. Shu sababli maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar orasida
maxsus tashkil gilingan jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish ishlari shakllarini takomillashtirish alohida ahamiyat
kasb etadi.

Ma’lumki, hozirgi kunda mamlakatimizda aholi turmush farovonligini oshirish, sog'lig‘ini mustahkamlash,
jismoniy tarbiya va sportni aholi o‘rtasida ommalashtirish, kelajagimiz bo‘Imish yosh avlodni har tomonlama
yetuk va jismonan barkamol etib tarbiyalash bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Bunday xayrli
ishlar nafagat Yangi O‘zbekiston kelajagi uchun g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, balki bugungi murakkab sharoitlarda
davr talabidir 2.

1 O‘zbekiston Respublikasining 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqgaruvini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to'g‘risida”gi PF-5368-sonli Farmoni: https://lex.uz/uz/docs/-3578121
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Mazkur muammoning ilmiy yechimiga V.N. Balsevich va bir gator olimlar o'z izlanishlari bilan ulkan hissa
go‘shgan Bl Tadqgiqotlarning aksariyati sportning ayrim turlaridagi tanlov masalalariga, ayrimlari esa sport
moslashuvi muammolariga bag‘ishlangan. Sport moslashuvi va tanlovi masalalari bo‘yicha adabiyotlar tahlili
jarayonida turli tushuncha va atamalarning qo‘llanilganligi kuzatildi. Sport moslashuviga oid eng aniq ta’riflardan
biriga ko‘ra, sport moslashuvi bolalar va yoshlarni oz shaxsiy qgobiliyati, qizigishi hamda manfaatlarini hisobga
olgan holda sport ixtisoslashuvi yo‘nalishini tanlashga tashkiliy jihatdan ko‘maklashishga garatilgan ijtimoiy
yo'nalish turidir .

Sportga yo‘naltirish va sport ixtisosligi iste’dodli bolalarni izlash hamda saralashdan boshlanadigan, maxsus
yo'naltirilgan ixtisoslashtiriigan mashg‘ulotlar bilan davom etadigan yaxlit jarayonning bosgichlarini anglatadi ..

V.M. Zatsiorskiy ' hammualliflari bilan birgalikda sportga yo‘naltirish va tanlov muammosini quyidagi to‘rtta
tadqiqot vazifasi yechimi bilan bog‘laydi:

*  “ideallar shakllanishi” — bunda muayyan sport turiga mos keladigan, yuqori malakali sportchilar uchun
zarur bo‘lgan talablarni aniglash tushuniladi;

*  bashorat qgilish — ko‘rsatkichlarning bargarorligi yoki nasliy ta’sir asosida amalga oshiriladi;
« toifalashtirish — nomzodlarni samarali tanlashni ta’minlovchi toifaviy normativlarni aniglash;

« tanlovni tashkillashtirish — tanlov bosqichlari soni, ularning davomiyligi hamda turli bosqichlardagi testlar
miqgdori va tagsimotini belgilash.

Alohida olingan sport turida rivojlanish darajasini aniglovchi omillar orasida kop yillik sport tayyorgarli-
gining ajralmas gismi va muhim vazifalaridan biri hisoblangan tanlov tizimiga katta ahamiyat beriladi.

Tanlov tizimining ilmiy-metodik asoslarini ishlab chiqish nazariy qoidalar, metodologik yondashuvlar,
tanlovni tashkil etish xususiyatlari va uslublari, shuningdek, muayyan sport turida sportchiga qo‘yiladigan asosiy
talablarga asoslanadi ..

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, kuzatish, taggoslash va umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, yosh basketbolchilarning jismoniy sifatlari hamda sportga moslashuv
darajasini aniglash magsadida pedagogik testlar va amaliy mashg‘ulotlar natijalari tahlil gilindi. Olingan ma’lu-
motlar giyosiy-statistik usullar asosida qayta ishlanib, ilmiy xulosalar shakllantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Boshlang'ich tayyorgarlik bosqgichi bolalar sport maktablarida 9—12 yoshgacha bo‘lgan davrni gamrab olib,
3-yillik o‘gishni o'z ichiga oladi. Sport maktablari to‘g‘risidagi nizomga ko‘ra, birinchi o‘quv yilida 312 soat,
ikkinchi o‘quv vyilida esa 416 soat mashg‘ulot hajmi belgilangan. Umumta’lim maktablarining kuni uzaytirilgan
tartibidagi boshlang‘ich va ikkinchi o‘quv yilida 9 oy (sentabr—-may) davomida bolalar bilan haftasiga 5 marta
astronomik soat (60 dagiga) asosida shug‘ullanish jarayonida sport amaliyotining ilg‘or tajribalari, taniqli
olimlarning dasturiy-me’yoriy hujjatlari hamda nazariy qoidalaridan foydalanildi. Shu asosda kuni uzaytirilgan
tartibdagi boshlang‘ich va ikkinchi o‘quv yillari uchun 9 oylik o‘quv rejasi ishlab chiqildi ©..

1-jadval: Kuni uzaytirilgan tartibda 9-10 yoshli yosh sportchilar tomonidan birinchi o‘quyv yilida bajariladigan
mashg‘ulot yuklamalari hajmi (min)

Mashg‘ulot mazmuni noyabr fevral May 9 oyda

Soat Soat soat soat
Umumiy rivojlantiruvchi mashglar 540 450 450 1440
Tezlik tayyorgarligi 500 430 400 1330
Kuch tayyorgarligi 200 350 350 900
Tezlik-kuch tayyorgarligi 350 400 450 1200
Chidamlikni tarbiyalish 220 240 260 720
Mufoviglashish va egiluvchanlikni tarbiyalash 240 260 220 720
Texnik tayyorgarlik 250 350 350 950
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Sport o‘yinlari va o‘yin topshiriqlari 1400 1100 1100 3600
Nazariy tayyorgarlik, musobaqga 240 300 300 840
Jami: 3940 3880 3880 11700

Ikkinchi o‘quv vyilida sport maktablari to‘g‘risidagi nizomda ko‘zda tutilgan umumiy soatlar migdori, ya’ni
416 soat asos qilib olindi. 9 oy (39 hafta) davomida haftasiga 8 soatdan o‘quv-mashq mashg‘ulotlari o‘tkazil-
ganda, umumiy soat migdori 312 soatni tashkil etdi.

Shu tariga, 9-12 yoshli bolalar bilan mashg‘ulotlarga ajratilgan soat hajmi o‘quv rejasiga ko‘ra sport mak-
tablarining uchinchi yil boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi uchun mo‘ljallangan umumiy soat hajmiga mos keldi.

9-10 va 10-11 yoshli sportchilar uchun mashg‘ulot hajmi 195 soatni tashkil etdi. Mashg‘ulotlar tarkibiga
sport maktablari uchun o‘quv dasturlarida ko‘zda tutilgan barcha tayyorlov vositalari kiritildi.

Mashq darsining tayyorlov gismi asta yugurish, harakat davomida, joyida, juftlikda hamda buyumlar bilan
bajariladigan umumrivojlantiruvchi va maxsus mashqglardan iborat bo‘ldi.

Mashqg mashg‘ulotlarining asosiy gismi jismoniy sifatlarni tarbiyalash, basketbol elementlarini hamda sport-
ning boshqa turlariga oid mashglarni o‘rgatishni oz ichiga oldi.

Yakunlovchi gismni esa sekin yugurish, bo‘shashtiruvchi mashqlar, harakatli va sport o‘yinlari tashkil etdi.

Nazariy tayyorgarlik har bir mashg‘ulot tarkibiga kiritildi va o‘rganish vazifalarini bajarish jarayoniga tatbiq
etildi.

Shu tariga, umumiy mashg‘ulot soatlaridan tayyorlov gismiga 50 soatgacha, asosiy gismga 108 soatgacha
va yakunlovchi gismga 37 soat atrofida vaqt ajratildi.

To‘qqiz oylik mashg‘ulotlarning umumiy hajmi 312 soatni tashkil etdi. Shundan tayyorlov gismiga 88 soat,
asosiy gismga 180 soat va yakunlovchi gismga 48 soat vaqt sarflandi.

2-jadval: Kuni uzaytirilgan tartibida 10-11 yoshli yosh sportchilar tomonidan ikkinchi o‘quv yilida bajariladigan
mashg‘ulot yuklamalari hajmi (min)

Mashg‘ulot tarkibi Sentabr- | 1\ abr-fevral Mart- Jami
noyabr May 9 oyda

Umumiy rivojlantiruvchi mashglar 1320
Tezlik tayyorgarligi 420 350 350 1120
Kuch tayyorgarligi 340 400 340 1080
Tezlik-kuch tayyorgarligi 350 450 400 1200
Chidamlikni tarbiyalish 220 240 260 720
Mufoviglashish va egiluvchanlikni tarbiyalash 360 340 380 1080
Texnik tayyorgarlik 350 420 350 1120
Sport o‘yinlari va o‘yin topshiriqglari 1100 1000 1000 3100
Nazariy tayyorgarlik, musobaqa 280 280 360 960
Jami: 3840 3930 3890 11700

Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi o‘quvchilarni kuni uzaytiriigan tartibdagi sport maktablarining
basketbol guruhlariga yo‘naltirish maqgsadida yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarlik uslubiyatini ishlab chig-
ishdan iboratdir.

lImiy-uslubiy ishlar va amaliy tajriba tahlili shuni ko‘rsatdiki, yillik mashg‘ulot dasturini tuzishdan avval bitta
mashq mashg‘ulotining tarkibi hagida aniq tasavvurga ega bo'lish zarur. Shu magsadda 9-10, 10-11 va 11-12
yoshli sportchilarning barcha mashq mashg‘ulotlari tahlil gilindi. Mashg‘ulotlarda mashqlarni bajarishning bara-
varlik, takroriylik, o‘zgaruvchanlik, o‘yin va musobaga uslublari go‘llanildi. Qo‘yilgan vazifalarga gqarab mashq
mashg‘ulotlarining tuzilishi o‘zgarib turdi. 9—12 yoshli sportchilar uchun topshiriglar berish va jismoniy sifatlarni
tarbiyalashda muayyan ketma-ketlikka rioya qilindi.

Maktab o‘yingohidagi mashg‘ulotlar jarayonida asosiy e’tibor chidamlilikni rivojlantirish, har tomonlama
tayyorgarlikni shakllantirish hamda charchoqqa qarshi tura olish qgobiliyatini rivojlantirishga garatildi. Qish
mavsumida (dekabr—mart) mashg‘ulotlar maktab sport zalida o‘tkazilib, asosiy e’tibor tezlik, tezlik-kuch xususi-
yatlari, kuchlilik, egiluvchanlik va koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirishga garatildi.

Bahor davrida (aprel-may), o'yingohda mashg‘ulotlarni davom ettirish imkoniyati yuzaga kelganda, asosiy
e’tibor yosh sportchilarning har tomonlama tayyorgarligi uchun zamin yaratish magsadida umumiy chidamlilik,
tezlik va tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishga qaratildi.
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Bir mashg‘ulotdan kelib chiggan holda, go‘yilgan vazifalarga gat’iy bo‘ysundirilgan haftalik mashg‘ulotlar
majmuasini tuzish mumkin bo‘ldi. Bunda mashq vositalari davomiyligi, takrorlanish soni, dam olish oralig'i
davomiyligi, ish xususiyati hamda mashq yuklamalari asosida tanlandi. Shu asosda tayyorgarlikning mezo- va
makrotsikllaridagi o‘quv-mashq mashg‘ulotlari rejasi ishlab chiqildi.

Yosh sportchilarni tayyorlash tahlili shuni ko‘rsatdiki, 1-2-yillik mashg‘ulotlarda umumiy jismoniy tayyorgar-
likka mustahkam poydevor yaratish, harakat texnikasi asoslari, basketbol va boshqa sport turlari elementlarini
o‘rgatish hamda sport mashg‘ulotlariga gizigishni shakllantirish zarurdir. Shundan so‘ng, o‘quv yilining 2-yilida
sportchini muayyan sport turiga yo‘naltirish mumkin bo‘ladi.

Yugqori toifali sportchilarni tayyorlashning ko'p yillik tizimida dastlabki bo‘g‘in hisoblangan sportga yo‘nal-
tirish muammosi tadqgiqgotchi pedagoglar, vrachlar, ruhshunoslar va murabbiylarning doimiy e’tiborida bo‘lib
kelmoqgda. Tadqiqotlarning aksariyati tanlab olish muammosiga, ayrimlari esa sportga yo‘naltirish masalalariga
bag‘ishlangan.

Shunday qilib, olib borilgan ishlar natijasida oldindan tayyorlashning bosh vazifasi basketbol va boshqga
sport turlari elementlarini egallash asosida bolalarning har tomonlama jismoniy va texnik tayyorgarligini shakl-
lantirishdan iborat ekanligi aniglandi.

3-yillik dastlabki tadqgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, mashg‘ulotlarning 1-2-yillarida har tomonlama jismoniy
tayyorgarlik asosini yaratish zarur. 3-yilda esa bolalarga basketbol elementlarini o‘rgatish va ularni mazkur sport
turiga yo‘naltirish mumkin bo‘ladi. Ushbu vazifalarni amalga oshirish magsadida 9 oylik pedagogik eksperi-
ment o‘tkazildi. Unda umumta’lim maktablarining kuni uzaytiriigan guruhlarida 2-yillik o‘quvdan o‘tgan yosh
sportchilar ishtirok etdi. Har birida 10 nafardan sportchi bo‘lgan 3 ta guruh (“A”, “V”, “S”) tashkil gilindi. Barcha
sportchilar sport maktabining 3-o‘quv yili boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi dasturi bo‘'yicha 9 oy davomida jami
312 o'quv soati hajmida mashq gilishdi.

“A” guruhida tezlikni, “V” guruhida chidamlilik va bardoshlilikni, “S” guruhida esa kuch sifatlarini rivojlantir-
ishga yo‘naltiriigan vositalar hajmi oshirildi. Har bir tajriba guruhida yuklamalar hajmi boshga mashq vositalarini
gayta tagsimlash hisobiga yillik umumiy hajmning 57 % darajasida ko‘paytirildi.

Yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligi uslubiyati bir mashg‘ulotning magsadli yo‘'nalishidan kelib
chiggan holda tuzildi.

Mashq topshiriglarini tuzishda quyidagi asosiy tashkiliy-uslubiy qoidalar e’tiborga olindi:

*  mashq vositalarini unumli tanlash;

* mashglar migdori va tavsifi;

* mashglar ketma-ketligi;

*  mashglarni bajarish tezligi (temp);

« alohida mashglar o‘rtasida hordiq berish;

*  bajarish va yondashuvlarning umumiy miqdori;

* mashglarni bajarishning takroriy, oraligli va o‘zgaruvchan uslublari;
*  yuklamaning umumiy hajmi;

» oldingi mashq topshirig‘ida bajarilgan yuklama hajmi.

Mutaxassislar tajribasi va tadgiqotlar asosida boshlovchi sportchilarning texnik va jismoniy tayyorgarligini
ta’minlash uchun mashglarni kompleks tarzda qo‘llash samaralirog ekanligi aniglandi. Bu esa mashg‘ulotlarni
tartibli, magsadli va xilma-xil tarzda tashkil etish imkonini beradi.

3-jadval: Yosh sportchilar uchun jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi namunaviy mashqlar majmuasi

“A” guruhi yosh sportchilari uchun tezkorlik tarbiyasiga ixtisoslashtirilgan namunaviy mashq
mashg‘ulotlarining tuzilishi

Mashq ta’siri tarkibiy gismlari

Mashg‘ulot mazmuni Davomiyligi, Damolish  Dam olish usuli Yuklama

daqiqa vaqti, soniya Xususiyati shiddati
20-50 metrli gismlarda tezlanish © 60 gacha Yurish Ko'p
Startdan yugurish 12-15 40-50 Yurish Ko'p
Basketboldagi texnika elementlari 12-15 20-30 Faol O'rtacha
Tezlikka oid o‘yin va topshiriqglar 10-12 30 Faol Ko'p
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“V” guruhi yosh sportchilari uchun chidamlilik tarbiyasiga ixtisoslashtirilgan namunaviy mashq
mashg‘ulotlarining tuzilishi

20-100 metrli gismlarda tezlanish 4-5 40 Yurish Ko'p
200-300 metrga qayta yugurish 12-16 60-70 Yurish Ko'p
Chidamlilikka oid o‘yin va o‘yin topshiriqlari 10-12 - Faol Ko'p

“S” guruhi yosh sportchilari uchun kuchlilik tarbiyasiga ixtisoslashtiriigan namunaviy mashq
mashg‘ulotlarining tuzilishi

20-50 metrli gismlarda tezlanish 3-5 60 Yurish Ko'p
O‘z vazniga mos og‘irlashtiruvchi yuk bilan bajariladigan mashqlar 17-20 40-60  Yurish Ko'p
Basketboldagi texnika elementlari 12-15 20-40 Faol Ofrtacha
Kuchga oid o‘yin va o‘yin topshiriqlar 10-12 - Faol Ko'p

Umuman, tajriba natijalarini baholash maqgsadida barcha yosh sportchilarga sport maktablarining 1-o‘quv
yili o‘quv-mashq guruhlariga gabul qilish uchun belgilangan normativiarni bajarish taklif etildi (4.9-jadval va
4.1-4.5-rasmlar).

O'tkazilgan sinov natijalariga ko‘ra, “A” guruhi bolalari gabul normativlarini 78,5 % ga, “V” guruhi bolalari
70,1 % ga, “S” guruhi esa 78,5 % ga bajardi.

30 mrarorypumr 60 m.ra rorypumt 100 m.ra rorypum 300 M.ra rorypurt 1000 m.ra

IOTypHIIL
" Ha3opar rypyxu B TapKkuKOT rypyxu

1-rasm: Nazorat va tajriba guruhlaridagi 9-12 yoshli bolalar tomonidan nazorat, me’yoriy mashgqlarining bajarilishi

XULOSA VA TAKLIFLAR

Yo‘nalishlar bo‘yicha guruhlarni shakllantirishda yuqorida bayon etilgan yondashuv o‘zini ogladi. Shu
bilan birga, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida yosh sportchilarni muayyan sport turiga yo‘naltirish zarurligi
aniglandi.

BO'SM o‘quv-mashq guruhlariga qabul qilish uchun tezlikni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarda
gatnashgan yosh sportchilarning 78,5 %, chidamlilikni tarbiyalash mashg‘ulotlarida shug‘ullanganlarning
70,1 %, kuch tayyorgarligi bilan shug‘ullanganlarning esa 75,5 % i gabul me’yoriy mashqlarini bajardi. Nazorat-
me’yoriy mashglarni bajarishning bunday yuqori ko‘rsatkichi umumta’lim maktablarining kuni uzaytirilgan
guruhlari uchun ishlab chigilgan va 9-12 yoshli bolalarga mo‘ljallangan jismoniy tayyorgarlik uslubiyatining
samarali hamda qulay ekanligini isbotladi.
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