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SUN’IY INTELLEKT ASOSIDA
0‘QUV JARAYONINI
SHAXSIYLASHTIRISH:
NAZARIYA VA AMALIYOT

Mirzayeva Shahlo
Shahrisabz pedagogika instituti,
Matematika va ta’limda axborot texnologiyalari o‘gituvchisi

Ergashov Komilbek Muhiddin o‘g'li

Rahmonov Og‘abek
Shahrisabz pedagogika instituti,
Matematika yo‘nalishi, 2-kurs talabalari

Annotatsiya: Ushbu maqolada sun’iy intellekt (Sl) texnologiyalari yordamida o‘quv jarayonini shaxsiylashtirishning dol-
zarb muammolari va istigbolli imkoniyatlari tahlil qilingan. Zamonaviy ta’lim tizimida har bir o‘quvchining individual ehtiyoj-
lari, bilim darajasi hamda o‘zlashtirish sur’atlarini inobatga oluvchi yondashuvlarning ahamiyati ortib bormoqda. Tadgiqot
davomida adaptiv o‘qgitish tizimlari, aqlli tavsiya mexanizmlari hamda tabiiy tilni gayta ishlash texnologiyalarining ta’lim
jarayonidagi o'rni ilmiy jihatdan o‘rganildi. Tahlil natijalari sun’iy intellekt asosidagi shaxsiylashtirilgan ta’lim yondashuvlari
o‘quvchilarning akademik ko‘rsatkichlari, mustaqil fikrlash ko‘nikmalari va o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat qilishini
ko‘rsatdi.

sun’iy intellekt, shaxsiylashtirilgan ta’lim, adaptiv o‘gitish, mashinali o‘rganish, aqlli o‘quv tizimlari, ragamli
ta’lim, tabiiy tilni qayta ishlash.
Abstract: This article examines the current challenges and promising opportunities of personalizing the educational
process through artificial intelligence (Al) technologies. In modern education systems, approaches that consider learners’
individual needs, knowledge levels, and learning pace are becoming increasingly important. The study analyzes adaptive
learning systems, intelligent recommendation mechanisms, and the role of natural language processing technologies in
education. The findings indicate that Al-based personalized learning approaches contribute to improving students’ aca-
demic performance, independent thinking skills, and learning motivation.

artificial intelligence, personalized learning, adaptive learning, machine learning, intelligent tutoring systems,
digital education, natural language processing.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBaloTCa akTyarnbHble NPO6neMbl U NEPCNEKTVBHbIE BO3MOXHOCTW NEPCOHanm-
3auum obpasoBaTenbHOro NpoLecca ¢ UCMoNb30BaHNEM TEXHOMOMMIA UCKYCCTBEHHOIO nHTennekta (MW). B coBpemeHHom
cucteme obpasoBaHus BCE Boree BaxHOe 3HavyeHve npuobpeTaeT Noaxon, yYuTbiBaLWnUA MHAMBUAYanbHbIe NoTpeb-
HOCTH, ypOBE€Hb 3HaHUN N TEMMbI YCBOEHUNA Matepuana KaxabiMm 06yHaIOLLLVIMCF|. B xoge nccrieqoBaHus ObInn npoaHa-
IM3npoBaHbl aganTuBHbIE o6yqa|ou.w|e CUCTEMbI, MHTENNEKTyanbHble peKkoMeHaaTelnbHble MeXaHU3Mbl, a TakXKe posb
TexHonormn obpaboTkM eCTEeCTBEHHOrO si3blka B 0bOpasoBaTenbHON cpefe. Pesynbratbl ucCneqoBaHns nokasanu, YTo
nepcoHanu3MpoBaHHoe 0by4yeHne Ha OCHOBE UCKYCCTBEHHOIO MHTEMMEKTa CNoCcOOCTBYET MOBLILLEHNIO akageMnYecKomn
ycneBaeMoCTU, pa3BUTUO HAaBbIKOB CAMOCTOATENTbHOINO MbILLUNEHNA N YCUTTEHUIO yqe6H0|7| MOoTUBaLUnn 06yqarou.|,v|xc;|.

VICKyCCTBEHHbIﬁ WHTENNeKT, NnepcoHarnmM3npoBaHHoOe 06yquV|e, aganTtnBHoe 06y‘-|EHMe, MallnHHOEe
o6yquV|e, MHTEeNnnNeKkTyanbHble 06yqa|ou.u/|e CUCTEMBI, LMdPOBOE o6pasoBaHV|e, 06pa60TKa €CTeCTBEHHOIo A3blKa.

Zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri — har bir o‘quvchining individual gobili-
yatlari, bilim darajasi hamda o‘rganish sur’atlarini inobatga olgan holda samarali ta’limni tashkil etishdan iborat.
An’anaviy o‘gitish usullari ko‘pincha butun sinf yoki guruh uchun yagona yondashuvni qo‘llashga asoslanadi,
bu esa ayrim o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini to‘liq gondirish imkoniyatini cheklaydi. Mazkur masalani
samarali hal etishda sun’iy intellekt texnologiyalari keng imkoniyatlar yaratmoqda.

Bugungi kunda dunyo miqyosida ta’lim muassasalarida adaptiv o‘gitish platformalari faol joriy etiimoqda.
AQSh, Xitoy, Finlandiya va boshga rivojlangan davlatlarda olib borilgan tadgigotlar natijalariga ko'ra, sun’iy
intellekt asosidagi shaxsiylashtiriigan ta’'lim yondashuvlari an’anaviy usullarga nisbatan o‘zlashtirish ko‘rsat-
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kichlarini 30—40 % ga oshirish imkonini bermogda (UNESCO, 2023). O‘zbekistonda ham “Ragamli O‘zbekiston
— 20307 strategiyasi doirasida ta’lim tizimini ragamlashtirish hamda shaxsiylashtiriigan o‘gitish mexanizmlarini
rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatiimoqgda.

Sun’iy intellekt asosida ta’limni shaxsiylashtirish masalasi so‘nggi yillarda ilmiy tadgiqgotlarning dolzarb
yo‘nalishlaridan biriga aylandi.

UNESCO (2023) hisobotida Sl texnologiyalarining ta’lim sifatini oshirish, individual yondashuvni kuchayti-
rish hamda barqaror rivojlanishni ta’minlashdagi ahamiyati yoritilgan.

Bloom (1984) tomonidan ilgari surilgan “2-sigma problem” konsepsiyasida individual o‘gitish samaradorligi
an’anaviy guruhli ta’limga nisbatan ancha yuqori ekanligi asoslab berilgan.

Zawacki-Richter va hammualliflar (2019) oliy ta’limda Sl qo‘llanilishiga oid tadgiqotlarni tizimli tahlil qilib,
adaptiv ofqitish tizimlari va aglli tavsiya mexanizmlarining samaradorligini ko‘rsatgan. Luckin va boshqalar
(2016) Sl texnologiyalarining o‘quvchilarning mustagqil fikrlashi va motivatsiyasini rivojlantirishdagi o‘rnini ta’kid-
laydi.

O‘zbek olimlari Toshmatov va Yusupov (2022) esa ragamli texnologiyalarni ta’limga integratsiya qilish
o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishini gayd etganlar.

Tadgiqot 2023-2024-0‘quv yilida O‘zbekiston Milliy universiteti hamda Toshkent axborot texnologiyalari
universitetining 3 ta fakultetida amalga oshirildi. Tadgiqot jarayoniga eksperimental guruh sifatida 240 nafar
talaba, nazorat guruhi sifatida esa 235 nafar talaba jalb etildi. Eksperimental guruh talabalariga sun’iy intellekt
asosida ishlab chigilgan “AdaptLearn” platformasi orqgali ta’lim berildi.

Mazkur platforma har bir talabaning dastlabki bilim darajasini diagnostika gildi, individual o‘quv yo'lini shakl-
lantirdi hamda haftalik baholash natijalari asosida o'‘quv mazmunini moslashtirib bordi. Shuningdek, tizim tala-
balarning motivatsion ko‘rsatkichlarini muntazam monitoring qilish imkonini yaratdi. Tadqigot davomida ma’lu-
motlarni yig‘ish va tahlil qgilishda test, so‘rovhoma hamda pedagogik kuzatish usullaridan samarali foydalanildi.

Tadgiqot yakunida eksperimental va nazorat guruhlari natijalari o‘zaro taqqoslandi. Tahlil natijalariga ko'ra,
eksperimental guruh talabalarining o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 72 % dan 89 % gacha oshib, 17 % lik ijobiy
o'sish qayd etildi. Nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkich 71 % dan 76 % gacha oshib, 5 % lik o'sish kuzatildi.
Shaxsiylashtirilgan ta’lim yondashuvi aynigsa o‘zlashtirish darajasi past bo‘lgan talabalar uchun samarali natija
berdi va ularning 78 % i o‘quv dasturini muvaffagiyatli yakunladi.

So‘rovnoma natijalari eksperimental guruh talabalarining 84 % i sun’iy intellekt asosidagi oqitish jarayonini
an’anaviy usullarga nisbatan gizigarli va qulay deb baholaganini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning
ta’limga bo‘lgan motivatsiyasi 23 % ga oshgani aniglandi. Platformaning o‘quvchilarga o‘ziga qulay vaqt va
individual sur’at asosida ishlash imkoniyatini yaratgani uning asosiy afzalliklaridan biri sifatida e’tirof etildi.

O‘quv jarayonini shaxsiylashtirish deganda har bir o‘quvchining bilim darajasi, qizigishlari, o‘rganish
uslubi hamda o‘zlashtirish sur’atlariga moslashtirilgan ta’lim muhitini shakllantirish tushuniladi. Sun’iy intellekt
texnologiyalari adaptiv o‘qgitish tizimlari, mashinali o‘rganish algoritmlari, tabiiy tilni gayta ishlash texnologiyalari
hamda aqlli tavsiya tizimlari orqali ushbu jarayon samaradorligini oshiradi. Mazkur texnologiyalar o‘quvchilar-
ning xatti-harakatlarini tahlil qilish, individual ehtiyojlarini aniglash va ularga mos o‘quv materiallarini tavsiya
etish imkonini beradi.

Shu bilan birga, sun’iy intellekt asosidagi shaxsiylashtirilgan ta’limni joriy etishda ayrim muhim jihatlarga
ham e’tibor qaratish zarur. Jumladan, talaba ma’lumotlari xavfsizligini ta’minlash, barcha ta’lim muassasalarida
zamonaviy infratuzilmani shakllantirish hamda o‘gituvchilarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari, sun’iy intellekt texnologiyalari pedagog faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi
vosita sifatida samarali natija berishi, ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda esa o‘gituvchi omili ustuvor
ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlandi.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt asosidagi shaxsiylashtiriigan o‘qitish
zamonaviy ta’lim tizimi samaradorligini sezilarli darajada oshirish salohiyatiga ega. Adaptiv tizimlar o‘quvchi-
larning individual ehtiyojlari, bilim darajasi va o‘rganish sur’atlariga moslashgan holda ta’lim jarayonini tashkil
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etib, akademik ko‘rsatkichlarning yaxshilanishiga, o‘quv motivatsiyasining ortishiga hamda o‘rganish jarayo-
nining yanada qizigarli va samarali bo‘lishiga xizmat giladi.

Shu bilan birga, sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim tizimiga samarali integratsiya qilish uchun zamonaviy
ragamli infratuzilmani rivojlantirish, o‘gituvchilarning kasbiy va ragamli kompetensiyalarini oshirish hamda
tegishli me’yoriy-huqugiy bazani takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, pedagoglarni S| asosi-
dagi platformalar bilan ishlashga tayyorlash bo‘yicha muntazam malaka oshirish dasturlarini tashkil etish dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Bundan tashqari, adaptiv o‘qitish tizimlarini milliy ta’lim dasturlariga moslashtirish
va o‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlari xavfsizligini ta’minlovchi mexanizmlarni kuchaytirish zarur.

Kelgusida sun’iy intellekt va pedagog hamkorligiga asoslangan gibrid ta’lim modelining rivojlanishi ta’lim
sifati va samaradorligini yanada oshirishga xizmat gilishi kutilmogda.
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