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JISMONIY TARBIYA
DARSLARINI

YANGICHA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA
TASHKIL ETISHNING NAZARIY
VA AMALIY ASOSLARI

Ro‘zmetov Rasul Tangirberganovich
O‘zbekiston Milliy universiteti,
Taekvondo va sport faoliyati fakulteti dotsenti, (PhD)

Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik tex-
nologiyalar asosida tashkil etishning nazariy-metodologik asoslari va amaliy jihatlari keng tahlil etilgan. Ta’lim jarayo-
niga innovatsion yondashuvlarni joriy etish orqgali o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarziga ongli
munosabati hamda mustagqil faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari o‘rganilgan. Shuningdek, maqolada interfaol
metodlar, o'yin texnologiyalari, differensial yondashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jismoniy tarbiya
darslari samaradorligiga ta’siri ilmiy asosda yoritilgan.

Jismoniy tarbiya, pedagogik texnologiya, innovatsion ta’lim, interfaol metod, differensial yondashuyv, sog‘lom
turmush tarzi, AKT, ta’lim samaradorligi, metodika.
Abstract: This scientific article extensively analyzes the theoretical and methodological foundations and practical aspects
of organizing physical education lessons in general education schools based on modern pedagogical technologies.
Through the introduction of innovative approaches into the educational process, the issues of students’ physical develop-
ment, a conscious attitude toward a healthy lifestyle, and the formation of independent activity skills are examined. The
article also scientifically substantiates the influence of interactive methods, game technologies, a differentiated approach,
and information and communication technologies on the effectiveness of physical education lessons.

physical education, pedagogical technology, innovative education, interactive method, differentiated
approach, healthy lifestyle, ICT, educational effectiveness, methodology.
AHHOTaumA: B AaHHOM Hay4YHOWM CTaTbe LUMPOKO MpoaHanM3npoBaHbl TEOPETUKO-METOOONOMMYECKME OCHOBbI U Mpak-
TUYECKMEe acreKkTbl OpraHn3auun ypoKoB U3nMYeCcKor KynbTypbl B 00OLe06pa3oBaTenbHbIX LLIKONax Ha OCHOBE COBpe-
MEHHbIX NefarorMyecknux TEXHOMOTMIA. 3y4eHbl BOnpockl (OU3NYECKOro pasBUTUS YYaLLMXCS, OCO3HAHHOIO OTHOLLEHWS
K 300pOoBOMY 06pasy Xn3Hu 1 hOPMUPOBaHNS HaBLIKOB CAMOCTOSTENBHOW AeATENLHOCT NyTEM BHEOPEHWUS MHHOBALW-
OHHbIX NOAX0A0B B 0O6pa3oBaTenbHbIN Npouecc. Takke B CTaTbe Ha Hay4YHOM OCHOBE OCBELLIEHO BITUSIHNE MHTEPAKTUBHbIX
METOZOB, UrPOBbIX TEXHOMNOMMIA, AU dHEPEHLIMPOBAHHOIO NOAXOAA U MHOPMALIMOHHO-KOMMYHWKALIMOHHBIX TEXHOIOMMI
Ha 3(PPEKTUBHOCTb YPOKOB (OPU3NYECKOW KYIbTYpPbl.

dusunyeckoe BOCNUTaHME, Nedarormyeckme TEXHONMOMMN, NHHOBALMOHHOE ObOpa3oBaHWe, UHTEpaK-
TUBHbIN MeTon, AnddepeHLMPOBaHHbIA NOAXOA, 300poBbIA 00pa3 xu3Hu, VKT, adhdekTnBHOCTE 06pas3oBaHus, MeTo-
auka.

Bugungi globallashuv jarayonlari, iim-fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim tizimi oldiga mutlago
yangi talablarni qo‘'ymogda. Zamonaviy jamiyatda nafaqgat bilimli, balki sog‘lom turmush tarziga amal giladigan,
jismonan chiniggan, ijtimoiy faol va raqobatbardosh shaxsni shakllantirish ustuvor vazifaga aylanmoqda. Shu
jihatdan jismoniy tarbiya fanining ahamiyati tobora ortib bormoqda, chunki u nafagat o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishini, balki ularning psixologik bargarorligi, irodaviy sifatlari va ijtimoiy moslashuvini ham ta’minlaydi.

An’anaviy jismoniy tarbiya darslari ko'pincha biryoglama, reproduktiv yondashuvga asoslangan bo'lib,
o‘quvchilarning individual xususiyatlari, gizigishlari va ehtiyojlarini to‘liq hisobga olmaydi. Natijada o‘quvchilarda
darsga nisbatan motivatsiyaning pasayishi, jismoniy mashglarga bo‘lgan qizigishning sustlashuvi kuzatiladi.
Shu sababli jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish muhim
ahamiyat kasb etadi.
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Zamonaviy pedagogik texnologiyalar — bu o‘quv jarayonini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning faol
ishtirokini ta’minlash, ularning mustagqil fikrlashi, muammoli vaziyatlarni hal etishi va amaliy ko‘nikmalarni egal-
lashiga yo‘naltirilgan innovatsion yondashuvlar majmuasidir. Jismoniy tarbiya darslarida bunday texnologi-
yalarni go‘llash o‘quvchilarning faolligini oshiradi, darslarning qiziqarli va samarali o'tishini ta’minlaydi hamda
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat giladi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, jismoniy tarbiya darslarini yangicha pedagogik texnologi-
yalar asosida tashkil etish orqali ta’lim sifati va samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish
darajasini yuksaltirish hamda ularni sog‘lom va barkamol shaxs sifatida tarbiyalash imkoniyati kengayadi.
Shuningdek, bu yondashuv o‘gituvchining kasbiy mahoratini oshirish, ta’lim jarayonini individuallashtirish va
differensiallashtirish, innovatsion metodlardan samarali foydalanishni tagozo etadi. Shu bois “Jismoniy tarbiya
darslarini yangicha pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etishning nazariy va amaliy asoslari” mavzusi
bugungi kunda ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan dolzarb masalalardan biri hisoblanadi 2. Chunki jismoniy
tarbiya nafagat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini, balki ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda
ham muhim o'rin tutadi. An’anaviy o‘qitish usullari ko‘p hollarda o‘quvchilarning faolligini to‘liq ta’minlay olmaydi.
Shu sababli interfaol, innovatsion va texnologik yondashuvlarga asoslangan ta’limni tashkil etish zarurati
yuzaga kelmoqda 221,

Jismoniy tarbiya darslari orgali o‘quvchilarda nafaqat jismoniy sifatlar (kuch, tezlik, chidamililik), balki ijti-
moiy va psixologik fazilatlar ham shakllanadi. Biroq an’anaviy o‘qitish usullari ko‘pincha o‘quvchilarning indi-
vidual xususiyatlarini hisobga olmaydi hamda ularning faolligini to‘liq ta’minlamaydi “?. Shu sababli zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda.

Bugungi kunda yosh avlod salomatligini mustahkamlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Statistik ma’lumotlar o‘quvchilar orasida kamharakatlilik (gipodinamiya) muammosi ortib borayot-
ganini ko‘rsatmoqda B4, Bu esa jismoniy rivojlanishning sustlashuvi, sog'liq bilan bog‘lig muammolar hamda
darsga qizigishning pasayishi kabi muammolarni yuzaga keltirmoqda.

Mazkur muammolarni hal etishda jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi ©7. Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’min-
lash, ularning giziqishini oshirish hamda jismoniy tayyorgarligini yaxshilash bugungi kunning eng muhim vazi-
falaridan biridir.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar aynan shu magsadga xizmat giladi. Shu nuqtai nazardan o‘quvchi-
larning individual xususiyatlarini hisobga olish, darslarni giziqarli va samarali tashkil etish hamda sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish dolzarb masala hisoblanadi. Pedagogik texnologiya — bu o‘gitishning samarali usul-
lari, vositalari va shakllari majmuasidir. Jismoniy tarbiya darslarida ushbu texnologiyalar interfaol metodlar, o‘yin
texnologiyalari, sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini o'z ichiga
oladi. Pedagogik texnologiya tushunchasi XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab keng qo'llanila boshlandi. U
ta’lim jarayonini tizimli va magsadga yo‘naltiriigan holda tashkil etishni nazarda tutadi.

Pedagogik texnologiyaning asosiy xususiyatlari tizimlilik, takrorlanuvchanlik, natijaga yo‘naltirilganlik va
boshgaruvchanlikdan iborat. Jismoniy tarbiya fanida pedagogik texnologiyalar o‘quv jarayonini samarali tashkil
etish, o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash hamda natijalarni baholash tizimini takomillashtirish kabi vazi-
falarni bajaradi. Jismoniy tarbiya darslarida interfaol metodlarning ilmiy asoslari konstruktivistik ta’lim nazari-
yasiga asoslanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, bilim o‘quvchi tomonidan faol ravishda o‘zlashtiriladi. Interfaol
metodlarning asosiy tamoyillari hamkorlik, muloqot, faol ishtirok va refleksiyadan iborat. Amaliy qo‘llanilishiga
ko‘ra, “kichik guruhlarda ishlash” metodida o‘quvchilar birgalikda mashgqlar bajaradi, bir-birini baholaydi va
xatolarni tahlil giladi. Bu esa o‘zaro o‘rganishni kuchaytiradi hamda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Nazariy-metodologik tahlil shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogika fanida ta’lim jarayonini texnologi-
yalashtirish masalasi ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqgda. Aynigsa, jismoniy tarbiya fanini o‘qi-
tishda pedagogik texnologiyalarni gqo‘llash masalasi o‘ziga xos murakkablik va ko‘p girrali yondashuvni talab
etadi. Chunki ushbu fan nafaqat nazariy bilim berishga, balki o‘quvchilarning bevosita jismoniy faoliyatini tashekil
etishga ham qaratilgan.

Pedagogik texnologiyalarni jismoniy tarbiya darslariga joriy etish, avvalo, o‘quv jarayonining strukturaviy
komponentlarini qayta ko‘rib chigishni talab etadi. An’anaviy dars tizimida o‘qituvchi yetakchi subyekt sifa-
tida faoliyat yuritsa, zamonaviy yondashuvda o‘quvchi markaziy o‘ringa chiqadi. Bu esa ta’lim jarayonini
demokratlashtirish va individuallashtirish imkonini beradi. Shu nugtai nazardan pedagogik texnologiyalar tizimli
yondashuy, faoliyatga yo‘naltirilganlik, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim hamda natijaviylik va monitoring kabi meto-
dologik tamoyillarga asoslanadi. Mazkur tamoyillar jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda o‘ziga xos didaktik
modelni shakllantiradi.
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Interfaol metodlar zamonaviy ta’limning ajralmas gismi bo‘lib, ular o‘quvchilarning bilish faoliyatini faol-
lashtirishga xizmat giladi. Jismoniy tarbiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish o‘ziga xos xususiyatga
ega bo'lib, bunda nafaqgat aqliy, balki jismoniy faollik ham uyg‘un holda rivojlanadi.

Interfaol metodlar go‘llanilganda o‘quvchilar mustaqil qaror gabul gilishni o‘rganadi, muammoli vaziyat-
larda to‘g'ri yo'l topadi hamda jamoada ishlash ko‘nikmalarini egallaydi. Masalan, kichik guruhlarda tashkil
etilgan estafeta mashg‘ulotlari o‘quvchilarning nafaqgat jismoniy sifatlarini, balki ijtimoiy kompetensiyalarini ham
rivojlantiradi. Bunday metodlar orgali dars jarayonida sog‘lom raqobat muhiti shakllanadi.

O'yin texnologiyalarining pedagogik samaradorligi. O‘yin texnologiyalari jismoniy tarbiya darslarining eng
samarali vositalaridan biri hisoblanadi. lImiy tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin orgali tashkil etilgan faoliyat
o‘quvchilarning motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.

O'yin texnologiyalarining asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat: o‘quvchilarda ijobiy emotsional holatni
yuzaga keltiradi, mashg‘ulotlarga gizigishni kuchaytiradi hamda jismoniy yuklamani sezilmas tarzda oshiradi.
Interfaol metodlar konstruktivistik pedagogikaga asoslanadi. Bu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchi bilimni tayyor
holda emas, balki faol ishtirok orqali egallaydi.

Asosiy metodlar: guruhli ish, muammoli vaziyat, bahs-munozara va musobaqa metodlari. limiy ahamiyati
shundaki, interfaol metodlar refleksiyani rivojlantiradi, tanqidiy fikrlashni shakllantiradi hamda o‘rganish sama-
radorligini oshiradi.

Bundan tashgqari, o'yin jarayonida o‘quvchilar o‘zaro muloqotga kirishadi, bu esa ularning kommunikativ
kompetensiyalarini rivojlantiradi. Aynigsa, jamoaviy o‘yinlar ijtimoiylashuv jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jismoniy tarbiya darslariga integratsiyasi zamonaviy
ta’limning muhim yo‘nalishlaridan biridir. AKT vositalari yordamida o‘quvchilarga murakkab harakatlarni vizual
tarzda tushuntirish imkoniyati yaratiladi. Masalan, videoanaliz texnologiyasi orgali o‘quvchilarning harakatlari
yozib olinib, keyinchalik tahlil gilinadi. Bu esa xatolarni aniglash, texnikani takomillashtirish hamda o‘z-o‘zini
nazorat qgilish imkonini beradi. Shuningdek, mobil ilovalar va fitnes dasturlari orgali o‘quvchilarning jismoniy
faolligini monitoring gilish mumkin. Bu esa ta’lim jarayonini individuallashtirishga xizmat giladi. Jismoniy tarbiya
darslarida differensial yondashuvni qo‘llash zaruriyati o‘quvchilarning individual farglari bilan izohlanadi. Har bir
o‘quvchining jismoniy tayyorgarlik darajasi, sog'lig‘i va qobiliyati turlicha bo‘lganligi sababli, yagona yondashuv
samarali bola olmaydi. Differensial yondashuv yuklamani individual moslashtirish, mashglarni darajalarga
ajratish hamda guruhlash asosida ishlash yo‘nalishlarida amalga oshiriladi. Bu yondashuv natijasida o‘qu-
vchilar ortigcha zo‘rigmaydi, samaradorlik oshadi va har bir o‘quvchining rivojlanishi ta’minlanadi.

Zamonaviy ta’'limda innovatsion yondashuvlar jismoniy tarbiya darslarining sifatini yangi bosgichga olib
chigmoqgda. Xususan, gamifikatsiya texnologiyasi o‘quv jarayonini o‘'yin elementlari bilan boyitadi. Ball tizimi,
reyting va mukofotlash kabi gamifikatsiya elementlari o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini oshiradi. Bundan
tashqari, aralash ta’'lim (blended learning) modeli orqali o‘quvchilar darsdan tashqari vaqtda ham mustaqil
shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa uzluksiz ta’limni ta’minlaydi. Amaliy kuzatuvlar va pedagogik
tajribalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning darsga qatnashish
faolligi oshishiga, jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari yaxshilanishiga hamda o‘quvchilarning sog'lig‘i mustah-
kamlanishiga olib keladi. Statistik tahlillar asosida aniglanishicha, interfaol metodlar qo‘llanilgan sinflarda o‘qu-
vchilarning faol ishtiroki an’anaviy sinflarga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ladi.

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etish ta’'lim samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biridir. Ushbu texnologiyalar o‘quv-
chilarning nafaqat jismoniy rivojlanishini, balki ularning mustaqil fikrlash, muloqot qilish va ijtimoiylashuv ko‘nik-
malarini ham rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish ta’'lim samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. Bu esa o‘quvchilarning sog‘lom, faol va barkamol shaxs bo'lib yetishishiga xizmat
giladi. Shu sababli, jismoniy tarbiya o‘gituvchilari zamonaviy pedagogik texnologiyalarni chuqur o‘rganishi va
ularni amaliyotga samarali joriy etishi zarur. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya darslarini
samarali tashkil etishning asosiy omili hisoblanadi. Ular o‘quvchilarning jismoniy va intellektual rivojlanishini
ta’minlaydi.
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