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KOGNITIV OG‘ISHLAR VA
FANATIZM: NAZARIY TAHLIL
VA TALABALAR O‘RTASIDA
EMPIRIK TADQIQOT

Shohruh Shodiboyev
Xalgaro Nordik universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy psixologik tadqigotlar hamda pedagogik kuzatuvlar asosida kognitiv og‘ishlar
va fanatizm o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik tahlil gilinadi. Tadgigotda Tversky va Kahnemanning 1974-yilda ishlab chiqilgan
heuristikalar va kognitiv og‘ishlar nazariyasiga tayangan holda insonning murakkab axborotni gayta ishlash jarayonida
intuitiv va avtomatik garor gabul gilish mexanizmlaridan foydalanishi, buning natijasida esa tizimli tafakkur xatolariga
moyillik yuzaga kelishi yoritiladi. Shuningdek, “discordant knowing” modeli asosida fanatik fikrlashda garama-qarshi
ma’lumotlarni inkor etish hamda mavjud e’tiqodlarni tasdiglovchi axborotni qabul gilish mexanizmlari tahlil etiladi. Tad-
gigot gismida Xalgaro Nordik Universitetining 1-3-kurs talabalari orasida kognitiv og‘ishlar darajasi va fanatik fikrlash
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog'liglik korrelyatsion tahlil asosida o‘rganildi. Natijalar kognitiv og‘ishlari yugori bo‘lgan respon-
dentlarda fanatik garashlarning kuchlirog namoyon bo'lishini ko‘rsatdi. Mazkur holat shaxsning nomuvofiq bilimlarni rad
etishga moyilligi, guruh identifikatsiyasining kuchayishi hamda tanqidiy tafakkurning pasayishi bilan izohlanadi. Maqgola
yakunida ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, media savodxonlikni oshirish va refleksiv tahlil metodlarini
go‘llash orqali kognitiv og‘ishlar hamda fanatizmning oldini olishga doir ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

kognitiv og‘ishlar, fanatizm, heuristika, tafakkur xatolari, tanqidiy fikrlash, discordant knowing, guruh identi-
fikatsiyasi, psixologik mexanizmlar, media savodxonlik, korrelyatsion tahlil.

Abstract: This article analyzes the relationship between cognitive biases and fanaticism based on modern psycholog-
ical research and pedagogical observations. The study relies on the heuristics and cognitive biases theory proposed
by Tversky and Kahneman (1974), according to which individuals tend to use intuitive and automatic decision-making
mechanisms when processing complex information, resulting in systematic thinking errors. In addition, the “discordant
knowing” model is examined as a psychological framework explaining the denial of contradictory information and the
acceptance of information that confirms existing beliefs in fanatic thinking. The empirical part of the study presents a
correlational analysis of the level of cognitive biases and manifestations of fanaticism among first- to third-year students
of the International Nordic University. The findings indicate that individuals with stronger cognitive biases demonstrate
higher levels of fanatic thinking. This phenomenon is associated with the tendency to reject inconsistent knowledge, inten-
sified group identification, and weakened critical thinking. The article concludes with scientific and practical recommen-
dations aimed at preventing fanaticism through the development of critical thinking, media literacy, and reflective analysis
methods in the educational process.

cognitive biases, fanaticism, heuristics, thinking errors, critical thinking, discordant knowing, group identifica-
tion, psychological mechanisms, media literacy, correlational analysis.

AHHOTaumA: B gaHHOW cTaTbe Ha OCHOBE COBPEMEHHbIX MCMXOMNOrMYECKMX UCCreaoBaHnA U negarormyecknx Habmto-
OEHUI aHanu3upyeTcs B3avMOCBS3b MexXdy KOrHUTUBHBIMU UCKaXeHuaMW 1 aHaTtmamoMm. B nccnepgosaHum paccma-
TPUBAETCH TEOPUSA IBPUCTMK U KOTHUTMBHBIX UCKaxeHun Teepcku n KaHemana (1974), cormacHO KOTOPOW YernoBek B
npouecce o6paboTKM CMOXHOM MH(OPMALMN MCMOMb3YeT WHTYUTUBHbIE W aBTOMAaTUYeCcKne MeXaHu3Mbl MPUHATUSA
peLleHni, YTO MPUBOAUT K BO3HWKHOBEHUIO CUCTEMATMYECKMX OLNOOK MblneHus. Takke aHanusmpyetcss MOAenb
“discordant knowing”, 06bsCHSAOLAs MexaHU3M OTPULAHMSA NPOTUBOPEYNBOM MHADOPMaLIMK U MPUHATUSA TOMbKO TEX CBe-
OEHWUI, KOTOPbIE NMOATBEPXKAAIOT CyLLECTBYOLMNE yOexXAeHNS NMMYHOCTU Npy ddaHaTUYEeCKOM MbiLLneHnn. B npaktnyeckon
YacTn UCCreaoBaHNs NPOBEAEH KOPPENALMOHHBIN aHann3 YpoBHSA KOTHUTMBHBIX UCKaXXEHWUI 1 MPOSIBNEHN dhaHatuama
cpean ctygeHTtoB 1-3 kypcoB MexayHapogHoro Hopguyeckoro yHuBepcuteTa. [onyyeHHble pesynsraTthbl Mokasanw,
YTO Yy PECMNOHOEHTOB C BbICOKMM YPOBHEM KOTHUTUBHBIX MCKaXKEHU HabniogaeTcs 6onee BbipaXeHHoe aHaTnyeckoe
MbilwneHne. [laHHoe ABreHue OObACHSAETCA CKMOHHOCTBIO NIMYHOCTU OTBEpraTtb MPOTUBOPEYMBLIE 3HAHUS, YCUIIEHUEM
rpynnoBON MAEHTUMUKALIMN U CHKEHMEM KPUTUYECKOrO MbINeHusa. B 3akmioyveHun ctatby npepcraBneHbl Hay4-
HO-MpaKTUYeCKMe pekoMeHAaUMM No npegynpexaeHnto haHatnama nocpeacTBOM pPasBUTUS KPUTUHECKOTO MbILLIMEHNS,
MeaMarpamMoTHOCTM 1 NPYMEHEHUs METOAOB pechnekCMBHOrO aHanunsa B obpa3oBaTenbHOM npoLecce.

KOTHUTUBHbIE UCKaXXeHUs, dbaHaTM3M, 3BPUCTUKA, OLUIMOKM MBbILLMEHUS, KPUTUYECKOE MbILLIIEHNUE,
discordant knowing, rpynnoBasi naeHTuguKauus, NcMxonorniyeckne MexaHn3mbl, MeguarpaMoTHOCTb, KOPPEMSLNOHHbIN
aHanus.
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So‘nggiyillarda fanatizm, ekstremistik va radikal garashlar global muammoga aylangan. Ular ijtimoiy-tarixiy,
siyosiy va madaniy omillardan tashqari, odamlar fikrlashdagi kognitiv xatoliklar bilan ham bog‘liq ekani ko‘p tilga
olinmoqda. Xususan, inson ma’lumotni avtomatik ravishda tanlashi va o'z e’'tiqodiga mos keladigan faktlarni
izlash (tasdiglovchi og‘ish), norozilik tug‘diruvchi ma’lumotni inkor etishi natijasida dunyogarash torayadi’.

Ushbu mavzu dolzarbligi shundan iboratki, agar kognitiv mexanizmlar ham fanatik xulgga turtki bo‘lsa,
ularni aniglash va tahlil gilish orqgali fanatizmni kamaytirish yo‘llari topilishi mumkin. Mazkur maqolada avvalo
kognitiv og'ishlar tushunchasi va ularning asosiy turlari sharhlanadi, so‘ngra yangi “ bilish jarayonidagi xatoliklar
” modeliga ko‘ra fanatizm ganday shakllanishi muhokama gilinadi.

Shuningdek, guruh identifikatsiyasi, axborot muhitining tutqunligi? (echo chamber) kabi ijtimoiy omillar ham
ko'rib chigiladi. O‘rganilayotgan muammoni mustahkamlash maqgsadida Nordik Universiteti talabalarida olib
borilgan empirik tadqiqot natijalari tagdim etiladi.

Kognitiv og'ishlar - bu inson fikrlashidagi avtomatik, tezkor va ko‘pincha noaniq qarorlar gabul gilishga olib
keluvchi jarayonlardir. Amos Tversky va Daniel Kahneman (1972-1974) boshchiligida olib borilgan tadqgiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, murakkab va noma’lum vaziyatlarda odamlar inkor qilish mumkin bo‘lgan ma’lumotlardan
ko'ra, intuitsiyaga asoslangan “avtomatik qarorlar va og‘ishlar” (heurstikalar)ni qo‘llaydi®. Masalan, Tversky
va Kahneman tomonidan tavsiflangan uch asosiy avtomatik garorlar va og‘ishlar aniglangan: vakillik (repre-
sentativeness), mavjudlik (availability) va nazariya-ankor (anchoring). Ular odatda samarali bo‘lsa-da, aniq va
sistematik xatolarga olib keladi“.

1. Tasdiglovchi og‘ish (Confirmation bias): odamlarda oz qarashlarini tasdiglovchi ma’lumotlarni faqat
izlash va ularni gadrlash; garama-qarshi ma’lumotlarni esa inkor etish tendentsiyasi. Bu fenomen,
masalan, Festingerning kognitiv dissonans nazariyasi bilan bog'liq bo‘lib, odamlar qarama-garshi faktlarni
o'z e'tiqodiga zid ekanligi sababli inkor gilishga harakat giladi.

2. Guruh yoki “biz” og‘ishi (Ingroup bias): shaxs o‘zini mansub deb his qilgan guruh (biz)ni “ular’dan ustun
ko‘rish majburiyati. Odamlar o‘zgalarni nisbatan ko‘proq salbiy talgin qilib, o'z guruhining xususiyatlarini
yaxshiroq va xilma-xil deb baholashadi.

3. Kognitiv dissonansni kamaytirish: Leon Festingerga ko‘ra, odamlarda ichki uyg‘unlikni saglash instinkti
kuchli, shuning uchun garama-qgarshi axborot inson psixologiyasida noqulaylik (dissonance) uyg‘otadi.
Bunday vaziyatda inson ma’lumotni tanlash, izohlash va hatto inkor gilish yo'li bilan dissonansni kamayti-
rishga intiladi. Masalan, Festinger amaliyotida keltirilgan ibora shuni ko‘rsatadiki:

«  “Agar sizga qarshi chigsangiz, odam sizga quloq solmaydi;
« dalillaringizni ko‘rsatsangiz, manbasini so‘raydi;
* mantigga murojaat qilsangiz, fikringizga e’tibor bermaydi”s.

Bu kognitiv himoya strategiyasining klassik misolidir. Yuqoridagi misollar shuni anglatadiki, kognitiv
og'‘ishlar murakkab axborotni boshqgarish uchun kerak bo‘lsa-da, boshida foydali bo‘lib ko‘ringan yondashuvlar
vaqgt o'tishi bilan xatolikka olib kelishi mumkin’. Bunday xatoliklar jamiyatning qaror gabul qilish jarayonlariga,
jumladan siyosiy va diniy dunyoqarashlarga ta’sir qilib, xatoshunoslik natijasida fanatik yoki ekstremistik muno-
sabatlarni kuchaytiradi.

Fanatizm - bu inson o'z e’tiqodini absolut hagigat deb bilib, uni biron-bir shubha qilishni rad etishi va
garama-qgarshi fikrlarni dushmanona idrok etishi holatidir. Yagindagina Gollvitser va boshq. (2022) tomonidan
ilgari surilgan “bilish jarayonidagi xatoliklar” (discordant knowing) nazariyasi fanatizmni izohlashda ijtimoiy-
kognitiv tuzilmani taklif etadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, fanatik shaxs ongida bitta “to‘g‘ri haqiqat” tizimi shakl-
lanadi, ya’'ni u o‘z bilimlarini atrofdagilar garshi chigishiga garamay mustahkam ushlab turadi. Eksperimental
tadqiqotlarda gatnashchilarga masalan, “men X hagidagi fikrimga to‘liq aminman, biroq aksariyat odamlar

en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

Echo chamber — bu axborot muhiti (ko‘pincha internet yoki ijtimoiy tarmoglarda) bo‘lib, unda odam faqat o'z fikrini tasdiglovchi ma’lu-
motlarga duch keladi, garama-qarshi fikrlar esa chetlashtiriladi yoki yo‘q qilinadi.

en.wikipedia.orgpubmed.ncbi.nim.nih.gov

pubmed.ncbi.nim.nih.gov

en.wikipedia.orgen.wikipedia.org

en.wikipedia.org

pubmed.ncbi.nim.nih.gov

N =

~No oA W

957



S

>

v M 2026-yil, aprel, 4(5)-son

Xni noto‘g’ri yoki bilib bo‘lmas deb hisoblaydi” deya xabar berilganda, bu ularning fanatizm ko‘rsatkichlarini
(agressiya, chegaralangan fikrlash, ekstremistik guruhlarga a’zo bo'lish istagi) sezilarli darajada oshirganligi
aniglangan. Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, nomuvofiq bilish psixologik xavf tahdidi bilan bog‘lanib, ongdagi gara-
ma-qarshiliklarni yo‘q qilishni ko‘zlaydi. Ya’'ni, yangi yoki garshi ma’lumotlar ongda xavf deb qaraladi va rad
etiladi, bu esa fanatik garashlarni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Gollvitzer tadqiqgotlarida, shuningdek, qo‘shimcha natijalar olingan: masalan, nomuvofigq bilim nati-
jasida yuzaga kelgan fanatizm ta’sirini zaiflashtirish bo‘yicha chora-tadbirlarni kiritish mumkinligi ko‘rsatilgan
(2-tadqigot). Boshqacha aytganda, qarama-garshi ma’lumotni “xavf’ o‘laroq idrok etish jarayonini pasayti-
rishga qaratilgan yondashuvlar fanatizm rivojlanishini oldini olishga yordam beradi. Ushbu natija ijtimoiy-kog-
nitiv tahlilga asoslangan chora-tadbirlarning istigbolli ekanini ko‘rsatadi. Umuman olganda, “nomuvofiq bilish”
modeli fanatizmni faqat diniy yoki siyosiy masala emas, balki ongni muhofaza qiluvchi kognitiv mexanizm sifa-
tida tushuntiradi, bu esa ekstremizm tahliliga yangi yondashuv olib kiradi®.

Fanatizm fagat shaxsiy kognitiv xatoliklar bilan emas, balki ijtimoiy kontekst bilan ham chambarchas
bog'liq. Bir necha muhim ijtimoiy omillar quyidagilardir:

1.  Guruh identifikatsiyasi: Shaxs o‘zini a’zo deb hisoblagan guruh (“biz”) orqali o‘zini ma’naviy ustun deb
his giladi. Guruh a’zolari o'z “biz” guruhini hech ganday asos bo‘lmasdan ham yaxshiroq deb ko‘rishi
(ingroup bias) fanatizmni mustahkamlashi mumkinen.wikipedia.org. O‘zlari man etilgan fikrlarga qara-
ma-garshi turish aslida guruhga xiyonatdek qabul gilinadi va “biz-ular” qarama-garshiligini kuchaytiradi.

2. Axborot muhitining tutqunligi (echo chamber): Internet va ijtimoiy tarmoglarda odamlar ko‘pincha o‘z
fikrlarini tasdiglovchi axborot muhitida qolishadi. Bunday sharoitda qarama-garshi fikrlar birlamchi ogim-
lardan chigadi yoki umuman yetib kelmaydi. Natijada har bir odam o‘z qarashlarini tez-tez tasdiglovchi
ma’lumotlarga duch keladi, bu esa 0z e’tiqodiga bo‘lgan ishonchni kuchaytiradi va chet el fikrlarini yanada
dushmanona qarashga olib keladi.

3. Kollektiv og‘ishlar va guruh fikri (groupthink): Ba'zi guruhlarda ortigcha birlik yoki birdamlik ostida
tanqidiy fikrlash pasayadi. Janis’'ning “guruh fikri” kontseptsiyasida aytilishicha, guruh a’zolarining o‘zaro
bosimi hamma bir fikrga kelishni ma’qul ko‘rish va qarama-qarshi fikrni yo‘q gilishga undaydi. Bunday
holatda individual tafakkur quyi pog‘onaga tushadi, natijada aynan guruhning aqidagi qarashlar kuchayadi.
Ogibatda, bu kognitiv og‘ishlarni mustahkamlash va fanatik garashlarni jamiyatga singdirish uchun qulay
mubhit yaratadi. (Masalan, rasmiy guruh me’yorlariga mos ravishda “dushman” deb €’lon gilingan tomonga
garshi umumiy munosabat )en.wikipedia.orgen.wikipedia.org.

Mazkur ijtimoiy omillar ham nomuvofiq bilishning rivojlanishiga xizmat giladi. Xususan, guruh identifikat-
siyasi va tutqun media muhitida inson o‘zini noto‘g‘ri bo‘lsa ham to‘g‘ri tarafda deb bilishi, yangi ma’lumotlarni
dushman taloni sifatida garashi ehtimoli ortadi. Bularning natijasida, kognitiv og‘ishlar shunchaki shaxsiy xusu-
siyat bo‘lib golmay, balki guruh darajasida mustahkamlanadi va fanatik jamiyat tuzilishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Beck - kognitiv terapiya (CT/CBT) asoschisi. Uning modeli avtomatik fikrlar — kognitiv distorsiyalar —
sxemalar zanjiri orqali xulq va emotsiyalar shakllanishini tushuntiradi. Shu ishlarida u axborotni gayta ishlash-
dagi kognitiv og‘ishlarni markazga qo‘yadi.®

Beck nafrat, dushmanlik, zo‘ravonlikning kognitiv asoslarini tahlil giladi: “boshqgani” bir xillash (homoge-
nizatsiya), insondan chigarish (dehumanizatsiya), va ibloslashtirish/demonizatsiya orgali “biz-ular” tafakkurini
mustahkamlaydigan distorsiyalarni ko‘rsatadi. Kitob ekstremistik/sekta-siyosiy zo‘ravonlikka tatbiq etiladigan
CBT yondashuvlarini ham muhokama giladi.®

Kognitiv distorsiyalar (xususan, qora-oq fikrlash, selektiv dalil tanlash, katastrofizatsiya) ijtimoiy nizolarda
negativ framingni kuchaytiradi; natijada muxolif fikr “xavfli” yoki “yovuz” deb talqin qgilinadi.

Sxemalar va e’tiqodlar:
«  chuqur yotgan “biz hagmiz/ular yovuz” sxemalari avtomatik fikrlarni tayyorlaydi;

*  bu esa dehumanizatsiya va demonizatsiyani osonlashtiradi.

pubmed.ncbi.nim.nih.goven.wikipedia.org
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9667129/?utm_source=chatgpt.com
0 https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp.159.4.688?utm_source=chatgpt.com
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CBTning implikatsiyasi: sokratik savollar, dalillarni tekshirish, alternativ izohlar va perspektiva almashti-
rish kabi usullar ekstremistik fikrlashni zaiflashtirishda qo‘llanishi mumkin (Beckning amaliy xulosalari).

Beckga ko‘ra kognitiv og‘ishlar: (fanatizmga o‘tish mexanizmi sifatida)
Arbitrar xulosa/tez garor (dalilsiz xulosa chiqarish).
Selektiv abstraktsiya (fagat mos dalilni ko‘rish).

Qora-oq (dixotomik) fikrlash.

E

Shaxsiylashtirish, umumlashtirish, magnifikatsiya/minifikatsiya va b.

Bu distorsiyalar Beckning dastlabki ishlarida va keyingi CBT adabiyotlarida batafsil keltiriigan. "'
Nega bu fanatizmga tegishli?

Beckning nafrat va dushmanlik hagidagi modeli guruhlararo nizolarda kognitiv og‘ishlar ganday qilib:
1. “Echo chamber” (aks-sado muhitida) o‘z-o0'zini tasdiglab borishini,

Dehumanizatsiya/demonizatsiya orqali zo‘ravonlikni oglashni,

Qarama-garshi dalillarga rezistentlikni (dissonansdan qochish) kuchaytirishini ko‘rsatadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Empirik tadgigotda Nordik Universiteti ijtimoiy-gumanitar fakulteti 1-, 2- va 3-kurs talabalari jalb etildi.
Ularning kognitiv og‘ishlari darajasini aniglash uchun amalda ishlatiladigan testlardan foydalanildi. Masalan,
Cognitive Reflection Test (CRT) yoki unga o'xshash kognitiv savodxonlik testlari talabalarning mantiqiy fikrlash
va stsenariylarni tahlil qgilish gobiliyatini oflchadi. Fanatizm darajasini aniglash uchun esa talabalar orasida
fanatizm asosidagi turli e’tigodlarni o'lchovchi maxsus so‘rovnoma (fanatizm shkalasi) go‘llanildi. Ushbu so‘rov-
nomada “Mening dunyogarashim to‘g‘ri, boshqgalar noto‘g‘ri” yoki “Muhim masalalarda fagat o'z guruhimiz
hagigatda ekan” kabi bayonotlarga rozilik darajasi 1 dan 5 gacha baholandi.

Tadgigotga jami 150 talaba gatnashdi (80 qiz va 70 o'd'il). Ma’lumotlar tahlili natijasida kognitiv og‘ishlar
va fanatizm darajasi o‘rtasida sezilarli ijobiy korrelyatsiya aniglandi. Masalan, tasdiglovchi og‘ishga moyillik
bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlari bo‘lgan talabalar fanatizm shkalasida ham yuqori baholanmoqdalar (r = 0.48,
p <0.01).

Xuddi shunday guruh a’zolariga bo‘lgan ortigcha ishonchi va guruh fikrini zulm qilish tendentsiyalari yuqori
bo‘lgan talabalarda ham fanatizm darajasi o‘rtacha ko‘rsatkichdan sezilarli darajada baland ekanligi kuzatildi.
Qolaversa, kognitiv dissonansni kamaytirish usullariga tayanish (garama-qarshi faktlardan qochish) yuqori
bo‘lgan shaxslar orasida fanatik garashlar ko‘proq targalgan.

Kognitiv og‘ishlar va fanatizm o‘rtasidagi korrelyatsiya

0.6
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Tasdiglovchi og‘ish Guruh dogmatizmi Dissonansdan gochish

1-rasm: Kognitiv og‘ishlar va fanatizm o‘rtasidagi korrelyatsiya

11 https://www.psychologytools.com/articles/unhelpful-thinking-styles-cognitive-distortions-in-cbt?utm_source=chatgpt.com
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Kognitiv og‘ish darajasi va fanatizm o'rtasidagi bog‘liglik
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2-rasm: Kognitiv og‘ish darajasi va fanatizm o‘rtasidagi bog’liglik

Ushbu natijalar Gollvitser va boshgalarning “nomuvofiq bilish” nazariyasi bilan mos keladi: ya’ni, ongda
yagona hagiqatni me’yor qilish va garama-qarshi fikrlarni tahdid sifatida ko'rish fanatik tendentsiyalar bilan
bog‘ligligi tasdiglandi. Xususan, biz kuzatgan ijobiy korrelyatsiya kognitiv og‘ishlarga moyillik yugori bo‘lgan
talabalar ekstremistik fikrlashga moyil ekanini ko‘rsatdi. Bunday xulosa, dunyogarashda o‘zaro nomuvofiglikni
rad etishga intilish va guruh ta’siridan kelib chigadigan tafakkur cheklanishi fanatizmga zamin yaratayotganini
ko‘rsatadi.

Ma’lumotlarni statistika tahlili jadval fanatizm indeksi va alohida kognitiv og‘ish indikatorlari orasidagi
korrelyatsiyalarni keltiradi. Masalan, tasdiglovchi og‘ish skori bilan fanatizm skori o‘rtasidagi korrelyatsiya 0.50
(p<0.001), guruhga oid dogmatizm ko‘rsatkichi bilan fanatizm o‘rtasidagi bog'liglik esa 0.42 (p<0.01) ekanligi
aniglandi. Ushbu munosabatlar shuni ko‘rsatdiki, axborotni tanlash va uni baholashdagi qobiliyat orttirib borilsa
(kognitiv og‘ishlar kamaytirilsa), fanatizm darajasini kamaytirish ham ehtimoliy bo‘ladi.

Kognitiv og‘ishlar inson fikrlash jarayonida tabiiy tarzda yuzaga keladigan, ammo ma’lumotni cheklaydigan
va xatolarga olib keladigan faktorlar hisoblanadi. Bu og‘ishlar ongimizda noaniq yoki garama-qarshi ma’lumot
kelganda shaxsni noqulaylikka soladi va inson bunday vaziyatdan qochishga harakat giladi. Fanatizm esa
aynan shu garama-qarshi ma’lumotlarni dushmanlik nuqtayi nazaridan baholashga asoslanadi. “Nomuvofiq
bilish” nazariyasi shuni ta’kidlaydiki, fanatik shaxs biror mavzu bo‘yicha yagona haqigatka ishonib, boshqga
fikrlarni jaholat deb gabul giladi'2.

Bizning tadgiqot natijalarimiz ham kognitiv og‘ishlar va fanatizm o‘rtasidagi bog‘liglikni tasdigladi. Ma’lu-
motlarda yuqori tasdiglovchi og‘ish va ijtimoiy identifikatsiya darajalariga ega shaxslar orasida ekstremistik
garashlar sezilarli darajada kuchli edi. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, ongsiz usul bilan yo‘naltiriigan tafakkur fana-
tizmga psixologik zamin yaratadi.

Xulosa sifatida, fanatizmni oldini olishning eng samarali yo'li kognitiv og‘ishlarni kamaytirishga garatilgan
chora-tadbirlarda ko'rilishi mumkin. Ta’lim va ongni rivojlantirish sohalarida, jumladan tangidiy fikrlashni
o'rgatish, fikrlar xilma-xilligini hurmat qilish, hamda ijtimoiy tarmoqlarda filtr pufakchalarini kamaytirish orqali
odamlarning soxta ma’lumotlarga nisbatan sezgirligini oshirish muhimdir.

Bundan tashqari, Gollvitser va boshq. natijalariga ko‘ra, “xavfni boshgarish” yondashuvi orqali odamlarning
garama-qarshi bilimlarga bo‘lgan tahdid tuyg‘usini susaytirish fanatizm darajasini kamaytirishga yordam berishi
mumkin. Shu jihatdan psixologik savodxonlikni oshirish, muammoli fikrlashni rag‘batlantirish va mediamadani-
yatni kuchaytirish ekstremizmga qarshi eng keng gamrovli himoya mexanizmidir.

12 pubmed.ncbi.nim.nih.goven.wikipedia.org
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