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BOSHLANG'ICH

TA'LIM JARAYONIDA
MEDIARESURSLARDAN
FOYDALANISH ORQALI
O‘QUVCHILARNING FIKRLASH
FAOLLIGINI OSHIRISH

Bozorboyeva Muhabbat Tohirjon gizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Boshlang‘ich ta’lim jarayonida mediaresurslardan foydalanish orgali o‘quvchilarning fikrlash faolligini
oshirish masalasi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigotda media-pedagogika nazariyasi, kognitiv faollik konsep-
siyasi hamda konstruktivistik ta’lim yondashuvlari asosida mediaresurslarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy
va ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni o‘rganilgan. Mavjud adabiyotlar tahlili, mediaresurslar tasnifi hamda ulardan
ta’lim jarayonida samarali foydalanishning pedagogik shart-sharoitlari ilmiy asosda yoritilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
magsadli tanlangan va metodik jihatdan to‘g'ri tatbiq etilgan mediaresurslar o‘quvchilarning kognitiv faolligini sezilarli
darajada oshiradi, mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi hamda ta’lim motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qiladi.

mediaresurslar, fikrlash faolligi, boshlang‘ich ta’lim, kognitiv faollik, media-pedagogika, konstruktivizm, tan-
qidiy fikrlash, ta’lim texnologiyalari.
Abstract: A scientific and theoretical analysis of enhancing students’ cognitive activity through the use of media resources
in primary education is presented. Based on media pedagogy theory, concepts of cognitive activity, and constructivist
learning approaches, the role of media resources in developing critical and creative thinking among primary school stu-
dents is examined. A review of existing literature, the classification of media resources, and the pedagogical conditions
for their effective use in the educational process are scientifically substantiated. The results indicate that purposefully
selected and methodologically well-applied media resources significantly increase students’ cognitive activity, develop
independent thinking skills, and contribute to strengthening educational motivation.

media resources, cognitive activity, primary education, media pedagogy, constructivism, critical thinking,
educational technologies.
AHHoTauus: [peAcTaBneH Hay4yHO-TEOPETUYECKUA aHanv3 MOBbIEHUS] MO3HABaTENbHOMW aKTMBHOCTM Yy4allmxcs
MOCPEACTBOM MCMONb30BaHUS MeaMapecypcoB B Ha4YanbHOM obpa3oBaHun. Ha ocHoBe Teopuv Meguaneaarorvku, KoH-
Lienumin KOTHUTUBHOW aKTUBHOCTM U KOHCTPYKTUBUCTCKMX NMOAXOA0B K 06y4YeHWo paccMaTpuBaeTcs posib MeavapecypcoB
B Pa3BUTUW KPUTUHECKOTO 1 TBOPHECKOTO MBILLMEHNS YYaLLMXCS HaYanbHOW LWKombl. OCBELLEHbl aHanu3 CyLecTByoLLen
nuTepatypbl, knaccudukaums MeguapecypcoB, a Takke negarorMyeckve ycroBusi UX aPEKTUBHOMO NMPUMEHEHUS B
obpasoBaTefibHOM npoLiecce. Pe3ynbraTthl NOKa3bIBatoT, YTO LieneHanpaBneHHo nogobpaHHbie 1 METOANYECKY FPAMOTHO
NMpUMEHSIEMblE MeaVapecypCbl 3HAYMTENBHO MOBLILLAIT NMO3HABATENbHYIO0 aKTVBHOCTb YYaLUMXCsi, hOPMUPYIOT HaBbIKU
CaMOCTOATENBHOMO MbILLIIEHWS U CMIOCOBCTBYIOT YCUMEHWIO Y4eBHON MOTUBALIMN.

Meaunapecypchbl, Nno3HaBaTelnlbHad akKTUBHOCTb, HavalnbHOe o6pa3OBaHme, mMeaunanegarornka, KoH-
CTPYKTUBWU3M, KDUTUYECKOE MblLLIEHNE, 06pa3OBaTeanb|e TEeXHONornu.

Zamonaviy axborot jamiyatida ta’lim tizimi tub o‘zgarishlarga duchor bo‘lmoqda. Ragamli texnologiyalar
va ommaviy axborot vositalarining hayotimizning barcha sohalariga kirib borishi bilan birga, ta’lim jarayoni
ham yangi metodologik yondashuvlarni talab gilmogda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosgichida o‘quvchilarning
fikrlash faolligini shakllantirishda mediaresurslardan foydalanish dolzarb masalaga aylanib bormoqgda.

Jahon ta’lim amaliyotida mediaresurslardan pedagogik maqgsadlarda foydalanish XX asrning 60—70-yillarida
Marshall McLuhan tomonidan “Tushunish mediasi” asarida ilmiy asoslab berilgan bo'lib "', keyinchalik Len
Masterman, David Buckingham kabi olimlar tomonidan media-pedagogika nazariyasi sifatida to‘ldirilgan.
O'zbekistonda esa bu yo'nalish nisbatan yangi bo'lib, ragamli ta’lim platformalarining keng joriy etilishi bilan
amaliy ahamiyat kasb etmoqda 2.
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Tadgigotning dolzarbligi shundan iboratki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (6—10 yosh) o‘zlarining kognitiv
rivojlanishining sezgir davridadir. Bu davrda mediaresurslarning to‘g‘ri gqo‘llanilishi nafagat bilim berish, balki
fikrlash madaniyatini, analitik gobiliyatlarni va ijodiy potensialni shakllantirishga xizmat qiladi. Ammo tadgiqotlar
shuni ko‘rsatmoqdaki, ko‘plab maktablarda mediaresurslar didaktik vosita sifatida emas, balki fagat ko‘rgazmali
material sifatida go‘llanilmogda. Bu esa ularning to‘lig pedagogik salohiyatidan foydalanishga to‘sqinlik qil-
moqda.

Tadqigotning magsadi boshlang’ich ta’lim jarayonida mediaresurslardan foydalanishning nazariy asoslarini
tahlil gilish va o‘quvchilarning fikrlash faolligini oshirishning pedagogik modelini asoslashdan iborat.

Ushbu tadqiqot natijasida quyidagi vazifalar aniglanadi:

— mediaresurslar va fikrlash faolligi tushunchalarining ilmiy mazmunini tahlil qgilish;

— boshlang‘ich ta’limda go'llaniladigan mediaresurslar turlarini tasniflash;

— media-pedagogikaning asosiy nazariy konsepsiyalarini o‘rganish;

— mediaresurslardan foydalanishning fikrlash faolligiga ta’sirini ko‘rsatuvchi pedagogik shart-sharoitlarni
aniglash.

Media-pedagogika — pedagogika fanining nisbatan yosh sohasi bo‘lib, ommaviy axborot vositalari va
ragamli texnologiyalardan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish qonuniyatlarini o‘rganadi. Bu sohaning ilmiy
poydevori XX asrning o‘rtalarida yaratilgan.

Marshall McLuhan o‘zining mashhur “Vosita — bu xabardir’ g‘oyasida ta’kidlashicha, axborotni yetkazish
usuli o‘zi yetkazayotgan mazmundan kam ahamiyatga ega emas. Ushbu qarash zamonaviy media-peda-
gogikaning metodologik asosini tashkil etadi.

Len Masterman o‘zining “Media o‘qitish” asarida mediaresurslarning ikki o‘lchamli tabiatini ajratib ko‘rsatdi:
biri — o‘qgitish vositasi, ikkinchisi — o‘qitish obyekti .. Bu tasnif bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan
va boshlang‘ich ta’limda mediaresurslardan foydalanishni loyihalashda metodologik asos bo'lib xizmat giladi.

David Buckingham “Media ta’limi: savodxonlik, o‘rganish va zamonaviy madaniyat” asarida media ta’limning
to'rtta asosiy tushunchasini taklif etdi: ishlab chigarish, til, tasvir va auditoriya #. Bu tushunchalar boshlang‘ich
maktab o‘quvchilarida mediani tanqgidiy o‘gish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun asos bo‘la oladi.

O‘zbekistonlik tadqgigotchilar orasida Yo'ldoshev J.G'. ta’limda yangi pedagogik texnologiyalarning ahami-
yatini keng tahlil gilgan. Uning tadqiqotlarida an’anaviy ta’lim vositalari bilan zamonaviy multimedia imkoniyat-
larini integratsiyalash zaruriyati asoslab berilgan.

Shuningdek, Tolipov O*.Q. va Usmonboeva M. boshlang‘ich ta’lim pedagogikasida innovatsion yondashu-
vlarni o‘rganib, mediaresurslarning motivatsion-kognitiv funksiyalarini tavsiflab bergan ¥,

Fikrlash faolligi (kognitiv faollik) tushunchasi psixologiya va pedagogika fanlarida turlicha talgin gilinadi.
Lev Vygotskiy o‘zining “Tafakkur va nutq” asarida fikrlash faolligini bolaning ijtimoiy muhit bilan muloqotida
paydo bo‘ladigan va rivojlanadigan dinamik jarayon sifatida tavsiflagan . U “yagin rivojlanish zonasi” konsepsi-
yasi orqali o‘quvchiga yangi bilimlarni o‘zlashtirishda zarur bo‘lgan kognitiv zo‘rigishning rolini ko‘rsatib bergan.

Jean Piaget o'z konstruktivizm nazariyasida bolaning atrof-muhit bilan faol o‘zaro ta’sirida bilim qurishini
ta’kidlagan . Uning assimilyatsiya va akkomodatsiya tushunchalari fikrlash faolligini o‘quvchining mavjud bilim
tuzilmalari bilan yangi ma’lumotlarning dialogik jarayoni sifatida anglashga imkon beradi. Aynan shu nuqtai
nazardan mediaresurslar o‘quvchiga yangi bilimlarni taqdim etish bilan birga mavjud tushunchalarni gayta
ko'rib chigishga undaydi va kognitiv faollikni rag‘batlantiradi.

Benjamin Bloom o'zining mashhur taksonomiyasida kognitiv magsadlarni oltita darajaga — bilish, tushu-
nish, qo'llash, tahlil gilish, baholash va yaratishga bo‘ldi ®. Bu taksonomiya mediaresurslardan foydalanishni
pedagogik loyihalashda muhim asos bo'lib, qaysi turdagi mediaresurs gaysi kognitiv daraja uchun samaraliroq
ekanligini aniglashga yordam beradi.

Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, interaktiv mediaresurslar yuqori darajadagi fikrlash ko‘nikmalarini (tahlil, baholash,
yaratish) rivojlantirishda aynigsa samarali.

Lorin Anderson va David Krathwohl Bloom taksonomiyasini qayta ishlab, uni ikki o‘lchamli model sifatida
taqdim etdilar: bilish jarayonlari o‘qgi (yodlash, tushunish, qo‘llash, tahlil, baholash, yaratish) va bilim turlari o‘qi
(faktual, konseptual, protsessual, metakognitiv bilim) ©. Ushbu yangilangan taksonomiya mediaresurslardan
foydalanishning didaktik magsadlarini anigroq belgilashga imkon beradi.

Rus psixologi |.Ya. Lerner ta’limdagi fikrlash faolligini uchta darajada tasnifladi: reproduktiv (taglid), gisman
izlanuvchi (evristik) va ijodiy (produktiv) ['%. Bu tasnif boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga mo‘ljallangan mediare-
surslarni tanlashda va o‘quvchilarni asta-sekin yuqori kognitiv darajalarga ko‘tarishda qo‘llanilishi mumkin.

Konstruktivistik ta’lim nazariyasi zamonaviy media-pedagogikaning asosiy nazariy poydevorlaridan birini
tashkil etadi. Konstruktivizmning ta’limiy modelida o‘quvchi passiv axborot gabul giluvchi sifatida emas, balki
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bilimni faol quruvchi subyekt sifatida ko‘riladi. Mediaresurslar aynan shu qurilish jarayonini qulay muhitda
amalga oshirishga ko‘maklashuvchi “qurilish iskalalari” vazifasini o‘taydi.

David H. Jonassen konstruktivistik ta’limda texnologiyaning rolini o‘rganib, ularni “tafakkur vositalari” (Mind-
tools) deb atadi". Uning modeliga ko‘ra, ragamli texnologiyalar va mediaresurslar o‘quvchiga muammolarni
ko'rib chigish, yechimlarni modellashtirish va fikrlarni tashkil etishda yordam beradi. Bu yondashuv boshlang‘ich
ta’limda media dasturlaridan, ragamli hikoya yaratishdan va interaktiv simulyatsiyalardan foydalanishning
pedagogik zaminini tashkil etadi.

Seymour Papert konstruksionizm nazariyasida o‘quvchi boshgalar bilan ulashadigan narsa yaratganida
eng samarali o‘rganishini ta’kidladi '2. Ushbu g‘oya boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga oddiy video roliklar yaratish,
ragamli prezentatsiyalar tayyorlash yoki podkastlar yozish orqali kognitiv faollikni jadal oshirish mumkinligini
ko‘rsatadi.

Sotsiomadaniy nazariya nuqgtai nazaridan Lev Vygotskiy ta’kidlagan “orta vositachilar” tushunchasi ham
muhimdir "3 Unga ko'ra, asbob-uskunalar va belgilar tizimi (shu jumladan mediaresurslar) inson tafakkurini
bevosita shakllantirib boradi. Boshlang‘ich maktabda mediaresurslar aynan shunday “o‘rta vositachilar” sifatida
fikrlash madaniyatini shakllantirish va boyitishga xizmat giladi.

Zamonaviy ta’lim amaliyotida go‘llaniladigan mediaresurslarni bir gancha mezonlar asosida tasniflash
mumkin. Sensorli modal asosda ular ko‘rgazmali (vizual), eshittiruv (audial) va kompleks (multimedia) turlarga
ajratiladi. Interaktivlik darajasiga ko‘ra esa passiv (video, audio yozuvlar), interaktiv (simulyatsiyalar, didaktik
o'yinlar) va yaratuvchi (ragamli loyihalar, bloglar) turlar farglanadi.

Vizual mediaresurslar (infografika, o‘quv videolari, animatsiyalar) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida obyekt-
larni, vogealar va jarayonlarni aniq ko‘z oldida tasavvur gilishga yordam beradi. Allan Paivio ikki kodlash nazari-
yasida ko‘rgazmali va so‘zli axborotning birgalikda taqdim etilishi o‘zlashtirishni sezilarli oshirishini isbotladi 41,
Boshlang'ich sinf o‘quvchilari uchun bu aynigsa muhim, chunki ular hali mavhum tafakkur qilish qobiliyatini to‘la
o'zlashtirmagan.

Interaktiv mediaresurslar (ragamli o‘yinlar, onlayn testlar, simulyatsiyalar) o‘quvchida muammoni hal qilish
ehtiyojini uyg‘otadi va bu orqali fikrlash faolligini jadal oshiradi. Marc Prensky ragamli o'yinlarning ta’limiy salo-
hiyatini o'rganib, ularning motivatsion, kognitiv va ijtimoiy ta’sir ko‘rsatuvchi xususiyatlarini ta’kidladi '®. Aynan
o'yin jarayonida o‘quvchi faol fikrlaydi, muqgobil yechimlarni ko‘rib chigadi va garor gabul gilishni mashq qiladi.

Yaratuvchi mediaresurslar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida eng yuqgori kognitiv faollikni rag‘batlantiruvchi
vositalar hisoblanadi. Ragamli hikoya yaratish texnologiyasi o‘quvchiga oz tushunchalarini vizual va narrativ
shaklda ifodalashni talab giladi. Bu esa Bloom taksonomiyasining yaratish darajasiga mos keladi. Tadgiqotlar
ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari raqamli hikoya yaratish jarayonida nafagat mavzuni chuqurroq o‘rga-
nadilar, balki hamkorlik, mulogot va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar.

Ushbu tadgiqot nazariy-tahliliy metodologiyaga asoslangan bo'lib, sistematik adabiyotlar tahlili usulidan
foydalanilgan. Manbalar tematik kodlash usulida tahlil qilindi va uchta asosiy tematik guruhga ajratildi: nazariy
asoslar, empirik tadgiqotlar va amaliy tajribalar.

Tadgiqot asosida “Mediaresurslar — kognitiv faollik” integratsion modeli ishlab chigildi. Ushbu model uchta
komponentni o'z ichiga oladi:

(1) kirish o‘zgaruvchilari (mediaresurslar turi, sifati va pedagogik magsadga muvofigligi),
(2) jarayon o‘zgaruvchilari (o‘quvchining kognitiv ishtiroki, refleksiya va o‘zaro ta’siri),
(3) chiqish o‘zgaruvchilari (fikrlash faolligi darajasi, bilim sifati va metakognitiv ko‘nikmalar).

Model konstruktivistik ta’lim nazariyasi, Bloom taksonomiyasi va SAMR (Substitution, Augmentation, Modi-
fication, Redefinition) modeliga asoslangan.
SAMR modeli texnologiyaning ta’limdagi rolini to‘rtta bosgichda tavsiflaydi:

* almashtirish — mavjud usulni texnologiya bilan almashtirish;

*  kuchaytirish — funksional jihatdan yaxshilash;

e 0'zgartirish — o‘quv topshirig‘ini qayta loyihalash;

+ gayta ta’riflash — ilgari amalga oshirib bo‘Imaydigan yangi vazifalarni yaratish.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, boshlang‘ich ta’limda mediaresurslar ko‘pincha almashtirish va kuchaytirish
darajasida qo‘llaniimoqgda. Holbuki, o‘zgartirish va qayta ta’riflash darajalarida ularni gqo‘llash kognitiv faollikni
sezilarli darajada oshiradi.
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Sistematik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, to‘g'ri tanlangan va metodik jihatdan pishiq go‘llanilgan
mediaresurslar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fikrlash faolligini oshirishda statistik jihatdan muhim ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Mayer va Moreno multimedia ta’limini o‘rganib, animatsiya va so‘zning birgalikda qo‘llanilishi
tushunishni 89 % ga oshirishini aniglagan ®. Bu natija Paivioning ikki kodlash nazariyasini eksperimental
ravishda tasdiglaydi.

Cheung va Slavin 74 ta tadgigotning metatahlilini o‘tkazib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida texnologiyaga
asoslangan ta’lim an’anaviy o'gitishga nisbatan o'rtacha 0,33 effekt o'lchamiga ega ekanligini anigladi ['"\.
Aynigsa, o‘quvchilarning o‘zlari yaratadigan mediaproduktlar, ya'ni ragamli rasmlar, animatsiyalar va videolar
eng yuqori kognitiv ta’sirni ko‘rsatdi.

Pearson va Gallagherning o'‘qish tushunishini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotida vizual mediare-
surslar, ya’'ni rasmli hikoyalar va videolar o‘quvchilarda oldindan bilimni faollashtirish jarayonini kuchaytirgan-
ligi aniglangan ['®. Bu natija boshlang‘ich sinflarda yangi mavzularni vizual media orgali kiritishning samara-
dorligini asoslaydi.

Wegerif R. interaktiv media muhitida dialogik fikrlashning rivojlanishini o‘rganib, ragamli muhitdagi mulogot
o‘quvchilarning bir-birlarining fikrlarini eshitish, baholash va tanqidiy ko‘rib chiqgish qobiliyatini rivojlantirishini
ko‘rsatdi ['%. Bu natijalar dialogik konstruktivizmning mediaga asoslangan ta’limdagi o‘rnini tasdiglaydi.

Adabiyotlar tahlili asosida boshlang‘ich ta’limda mediaresurslardan fikrlash faolligini oshirish magsadida
samarali foydalanishning beshta asosiy pedagogik sharti aniglandi.

Birinchi shart: maqsadga muvofiglik. Mediaresurs o‘quv maqgsadi va kognitiv vazifaga anig mos kelishi
zarur. Agar mediaresurs yordamchi vosita sifatida ishlatiimay, o‘z-o‘zicha magsad bo‘lib golsa, kognitiv yuk
ortadi va samaradorlik pasayadi. Sweller J. kognitiv yuk nazariyasida ortigcha sensor axborot fikrlash faolligiga
to'sqinlik gilishini isbotlagan 2.,

Ikkinchi shart: o‘quvchi faolligi. Mediaresurs passiv kuzatish uchun emas, balki faol kognitiv ishtirok
uchun ishlatilishi lozim. Mayer R.E. faol o‘quvchi nazariyasida o‘quvchi media bilan faol muloqotda bo‘lganda,
ya’ni savollar berganida, taxminlar gilganida va ma’lumotlarni tashkil etganida, o‘rganish samarasi maksimal
bo‘lishini asoslagan 21,

Uchinchi shart: metakognitiv yo‘naltirish. Pedagogning mediaresursdan foydalanish jarayonida o‘quv-
chilarni o'z tafakkur jarayonlarini kuzatishga yo‘naltirishi zarur. Flavell J.H. metakognitsiya nazariyasida o‘quv-
chining o'z fikrlash jarayonini anglash va boshqarish qobiliyatining kognitiv muvaffagiyatga ta’sirini ko'rsatdi 2.
Media bilan ishlashdan keyin refleksiv muhokama o‘tkazish ushbu shart uchun eng samarali usul hisoblanadi.

To'rtinchi shart: o‘quv muammosi markazliligi. Mediaresurs mavhum o‘quv topshiriglar emas, balki aniq,
hayotiy va o‘quvchiga ahamiyatli muammolar kontekstida qo'llanilishi kerak. Problem-based learning (PBL)
yondashuvida mediaresurslar real muammolarni tushunish va yechish uchun axborot manbai hamda tahlil
vositasi sifatida ishlatiladi.

Beshinchi shart: ijtimoiy o‘zaro ta’sir. Mediaresursdan foydalanish jamoaviy muhokama, guruhli loyiha va
hamkorlikdagi yaratuvchanlik bilan birlashtiriiganda fikrlash faolligi yugori bo‘ladi. Vygotskiyning yagin rivojla-
nish zonasi nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchi tengdoshlar yoki pedagog bilan hamkorlikda mustaqil ko‘tarila olmay-
digan kognitiv darajalarga erisha oladi.

Tadqiqot, shuningdek, boshlang‘ich ta’limda mediaresurslardan foydalanishga to‘sqinlik giluvchi bir qator
muammolarni ham anigladi.

Birinchi muammo — raqamli bo‘linish: O‘zbekistonning shahar va qishloq maktablari o‘rtasida texnolo-
giyalarga ega bo'lish imkoniyatidagi katta farq mediaresurslardan teng foydalanishga to‘sqinlik gilmoqgda.

Ikkinchi muammo — pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi: ko‘plab boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari medi-
aresurslardan pedagogik jihatdan to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha maxsus tayyorgarlikka ega emas.

Uchinchi muammo — media sarflanishi xavfi: nazorat gilinmagan media ta’siri o‘quvchilarda passiv
iste’'mol ko‘nikmasini shakllantirishi va faol kognitiv ishtirokni kamaytirishi mumdkin.

Ushbu tadgigot boshlang'ich ta’lim jarayonida mediaresurslardan foydalanish o‘quvchilarning fikrlash faol-
ligini oshirishning muhim omili ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Adabiyotlar tahlili va nazariy modellashti-
rish asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
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1. Mediaresurslar boshlang‘ich ta’limda vosita vazifasini o‘tagandagina pedagogik salohiyatini to‘liqg namoyon
giladi. Ularning mustagil magsadga aylanishi kognitiv yukni orttirib, fikrlash faolligini pasaytiradi.

2. Konstruktivistik, sotsiomadaniy va kognitiv psixologiya nazariyalari mediaresurslarning fikrlash faolligiga
ijobiy ta’sirini bir ovozdan tasdiglaydi. Vygotskiyning yaqin rivojlanish zonasi, Piaje konstruktivizmi va
Bloom taksonomiyasi mediaresurslar asosidagi pedagogik loyihalashtirish uchun mustahkam nazariy asos
hisoblanadi.

3. Boshlang‘ich maktabda interaktiv va yaratuvchi mediaresurslar passiv vizual materiallarga qaraganda
fikrlash faolligiga sezilarli darajada ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, ragamli hikoya yaratish, interaktiv
simulyatsiyalar va muammoga asoslangan video-vazifalar eng yuqori kognitiv ta’sirni beradi.

4. Mediaresurslardan samarali foydalanishning beshta asosiy pedagogik sharti — magsadga muvofiglik, o‘quv-
chi faolligi, metakognitiv yo‘naltirish, muammo markazliligi va ijtimoiy o‘zaro ta’sir — pedagog tomonidan
birgalikda ta’minlangandagina kutilgan natijaga erishish mumekin.

5. Ofzbekiston boshlang‘ich ta’limida mediaresurslardan samarali foydalanish uchun ragamli infratuzilmani
rivojlantirish va o‘gituvchilarning media-pedagogik kompetensiyasini oshirish ustuvor yo‘nalish sifatida
belgilanishi zarur.

Kelajak tadgiqotlar uchun tavsiya: ushbu nazariy xulosalarni eksperimental tekshirish maqgsadida
O‘zbekiston boshlang‘ich maktablarida nazorat va eksperimental guruhlarni o'z ichiga olgan empirik tadqigot
o'tkazish magsadga muvofigq. Bundan tashqari, mahalliy madaniy kontekst va o‘zbek tili xususiyatlariga
moslashtiriigan media materiallarining kognitiv ta’sirini o‘rganish alohida ilmiy qgizigish uyg‘otadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Marshall McLuhan. Understanding Media: The Extensions of Man. — New York: McGraw-Hill, 1964-yil.

2. Yo'ldoshev J.G'. Ta'limda yangi pedagogik texnologiyalar. — Toshkent: O‘gituvchi, 2009-yil.

3. Len Masterman. Teaching the Media. — London: Comedia, 1985-yil.

4. David Buckingham. Media Education: Literacy, Learning and Contemporary Culture. — Cambridge: Polity Press, 2003-

yil.

Tolipov O'.Q., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalarning tatbiqiy asoslari. — Toshkent: Fan, 2005-yil.

Lev Vygotskiy. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. — Cambridge: Harvard Univer-

sity Press, 1978-yil.

7. Jean Piaget. Science of Education and the Psychology of the Child. — New York: Viking Press, 1971-yil.

8. Benjamin Bloom. Taxonomy of Educational Objectives: The Classification of Educational Goals. — New York: David
McKay, 1956-yil.

9. Lorin Anderson, David Krathwohl. A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing. — New York: Longman, 2001-yil.

10. l.Ya. Lerner. Didakticheskiye osnovy metodov obucheniya. — Moskva: Pedagogika, 1981-yil.

11. David H. Jonassen. Computers in the Classroom: Mindtools for Critical Thinking. — New Jersey: Prentice-Hall, 1996-yil.

12. Seymour Papert. Mindstorms: Children, Computers, and Powerful Ideas. — New York: Basic Books, 1980-yil.

13. Lev Vygotskiy. Thinking and Speech. — Moscow: Uchpedgiz, 1934-yil.

14. Allan Paivio. Dual Coding Theory: Retrospect and Current Status // Canadian Journal of Psychology. — 1991-yil. —
45(3). — B. 255-287.

15. Marc Prensky. Digital Game-Based Learning. — New York: McGraw-Hill, 2001-yil.

16. Mayer R.E., Moreno R. Nine Ways to Reduce Cognitive Load in Multimedia Learning // Educational Psychologist. —
2003-yil. — 38(1). — B. 43-52.

17. Cheung A,, Slavin R. The Effectiveness of Educational Technology Applications for Enhancing Mathematics Achieve-
ment in K—12 Classrooms // Educational Research Review. — 2013-yil. — 9-son. — B. 88-113.

18. Pearson P.D., Gallagher G. The Gradual Release of Responsibility Model of Instruction // Contemporary Educational
Psychology. — 1983-yil. — 8-son. — B. 112-123.

19. Wegerif R. Literature Review in Thinking Skills, Technology and Learning. — NESTA Futurelab Series, Report 2, 2002-
yil.

20. Sweller J. Cognitive Load During Problem Solving: Effects on Learning // Cognitive Science. — 1988-yil. — 12(2). — B.
257-285.

21. Mayer R.E. Multimedia Learning. 2nd ed. — Cambridge: Cambridge University Press, 2009-yil.

22. Flavell J.H. Metacognition and Cognitive Monitoring // American Psychologist. — 1979-yil. — 34(10). — B. 906-911.

oo

955



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne5(3)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



