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Аннотация: В данной статье рассматривается проблема формирования здоровья через счёт и движение в тради-
циях педагогики Восточного Возрождения. Анализируются взгляды мыслителей Востока на гармоничное развитие 
личности, взаимосвязь физического и умственного воспитания, а также роль двигательной активности и мате-
матического мышления в укреплении здоровья детей. Особое внимание уделяется идеям таких учёных, как Абу 
Наср аль-Фараби, Абу Али ибн Сина и Абу Райхан Беруни. Делается вывод о том, что соединение счёта, ритма и 
движения способствует развитию интеллекта, координации, памяти и физического здоровья учащихся.

Ключевые слова: здоровье, педагогика Восточного Возрождения, счёт, движение, физическое воспитание, гар-
моничное развитие, ритм, обучение детей.
Annotatsiya: Ushbu maqolada Sharq Uyg‘onish davri pedagogikasi an’analarida sanoq va harakat orqali salomatlikni 
shakllantirish masalasi yoritilgan. Maqolada Sharq mutafakkirlarining shaxsning uyg‘un rivojlanishi, jismoniy va aqliy tar-
biyaning o‘zaro bog‘liqligi hamda harakat faolligi va matematik tafakkurning bolalar salomatligini mustahkamlashdagi 
o‘rni haqidagi qarashlari tahlil qilinadi. Ayniqsa, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino hamda Abu Rayhon Beruniy kabi 
allomalarning g‘oyalariga alohida e’tibor qaratilgan. Xulosa sifatida sanoq, ritm va harakatning uyg‘unligi o‘quvchilarning 
intellekti, koordinatsiyasi, xotirasi hamda jismoniy salomatligini rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: salomatlik, Sharq Uyg‘onish davri pedagogikasi, sanoq, harakat, jismoniy tarbiya, uyg‘un rivojlanish, ritm, 
bolalar ta’limi.
Abstract: This article examines the issue of health formation through counting and movement from the perspective of the 
pedagogy of the Eastern Renaissance. The views of Eastern scholars on the harmonious development of personality, the 
relationship between physical and intellectual education, and the role of movement activity and mathematical thinking in 
strengthening children’s health are analyzed. Special attention is paid to the ideas of Al-Farabi, Avicenna, and Al-Biruni. 
The article concludes that the integration of counting, rhythm, and movement contributes to the development of students’ 
intelligence, coordination, memory, and physical health.

Key words: health, pedagogy of the Eastern Renaissance, counting, movement, physical education, harmonious devel-
opment, rhythm, children’s education.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современных условиях система образования ориентирована не только на интеллектуальное 

развитие учащихся, но и на сохранение их физического и психологического здоровья. Интенсивность 
учебного процесса, снижение двигательной активности детей и увеличение времени, проводимого за 
цифровыми устройствами, обусловливают необходимость поиска эффективных педагогических техно-
логий, направленных на гармоничное развитие личности. В этой связи особую актуальность приоб-
ретает использование методов, сочетающих интеллектуальную и физическую активность, в частности 
– счёт и движение.

Истоки идеи гармоничного воспитания личности восходят к педагогической мысли Восточного 
Возрождения. Мыслители Востока рассматривали человека как единство разума, нравственности и 
физического здоровья. Особое внимание в их трудах уделялось вопросам ритма, двигательной актив-
ности, дисциплины и практического обучения.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема гармоничного развития личности широко освещалась в трудах восточных мыслителей 

и современных исследователей. Существенный вклад в развитие педагогической мысли внесли Абу 
Наср аль-Фараби, Абу Али ибн Сина и Абу Райхан Беруни. Абу Наср аль-Фараби в трактате “О взглядах 
жителей добродетельного города” рассматривал воспитание как процесс формирования совершенного 
человека. Учёный подчёркивал, что физическое развитие неразрывно связано с интеллектуальным 
совершенствованием личности. По его мнению, движение, дисциплина и обучение должны находиться 
в единстве.

Ибн Сина в “Каноне врачебной науки” и “Книге знания” уделял большое внимание физическим 
упражнениям как средству укрепления организма и развития памяти, внимания и мышления. Учёный 
выступал против жёстких методов воспитания и подчёркивал значение уважительного отношения к 
ребёнку, игры и двигательной активности. Абу Райхан Беруни акцентировал внимание на практическом 
познании мира через наблюдение, измерение и счёт. Он считал, что математическое мышление и прак-
тическая деятельность развивают интеллект ребёнка и формируют навыки анализа.

Среди современных исследователей значительный вклад в изучение педагогики Востока внесли 
М. М. Хайруллаев и У. Н. Нишоналиева, которые анализировали философские и педагогические идеи 
эпохи Восточного Возрождения и их влияние на современное образование. Отличительной особенно-
стью данного исследования является рассмотрение счёта и движения не только как элементов физиче-
ского воспитания, но и как комплексного средства укрепления здоровья, развития интеллекта, памяти, 
координации и эмоциональной устойчивости учащихся.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составляет синтез нескольких взаимодополняющих 

научных подходов, позволяющих комплексно рассмотреть проблему формирования здоровья через 
счёт и движение в традициях педагогики Восточного Возрождения. Сравнительно-исторический подход 
(компаративистика), направленный на выявление общих и отличительных особенностей педагогических 
взглядов мыслителей Восточного Возрождения на вопросы гармоничного развития личности, физиче-
ского воспитания и интеллектуального совершенствования человека. Данный подход позволил сопо-
ставить идеи Абу Наср аль-Фараби, Абу Али ибн Сина и Абу Райхан Беруни относительно взаимосвязи 
движения, ритма, счёта и здоровья. Герменевтический подход, ориентированный на интерпретацию 
и глубокое понимание трудов восточных мыслителей в их философском, культурном и историческом 
контексте. Использование данного подхода способствовало раскрытию духовно-нравственного содер-
жания педагогических идей Восточного Возрождения и их значения для современной образовательной 
практики. 

Системный подход, рассматривающий процесс формирования здоровья как целостную систему 
взаимосвязанных компонентов: интеллектуального развития, двигательной активности, эмоционального 
состояния и нравственного воспитания. Благодаря системному анализу счёт и движение были изучены 
не изолированно, а как единый педагогический механизм развития личности. Культурно-антропологи-
ческий подход, учитывающий влияние восточной философии, национальных традиций и культурных 
ценностей на формирование педагогических идеалов эпохи Восточного Возрождения. Данный подход 
позволил определить значение ритма, движения и дисциплины как элементов воспитания гармоничной 
личности в восточной педагогической культуре.

Категориальный аппарат исследования требует уточнения ключевых понятий. “Формирование 
здоровья” в рамках данного исследования понимается как комплексный педагогический процесс, направ-
ленный на развитие физического, интеллектуального и психоэмоционального состояния личности 
посредством гармоничного сочетания двигательной активности, умственного труда и нравственного 
воспитания. Формирование здоровья рассматривается не только как укрепление организма, но и как 
развитие внутреннего равновесия, устойчивости и способности личности к полноценной жизнедеятель-
ности. 

“Счёт и движение” трактуются как интегративный педагогический инструмент, объединяющий 
элементы математического мышления, ритма и физической активности. Их взаимодействие способ-
ствует развитию координации, внимания, памяти, логического мышления и формированию устойчивых 
двигательных навыков учащихся. “Педагогика Восточного Возрождения” рассматривается как совокуп-
ность философско-педагогических идей мыслителей IX-XII веков, основанных на принципах гармонич-
ного развития личности, единства духовного, интеллектуального и физического воспитания, а также 
высокой нравственной роли учителя в образовательном процессе [7].
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 
Эпоха Восточного Возрождения внесла значительный вклад в развитие мировой науки, культуры 

и педагогики. Представители данной эпохи рассматривали человека как высшую ценность общества, 
а воспитание – как основу формирования гармоничной личности. Узбекская педагогическая мысль, 
уходящая корнями в глубь тысячелетий, достигла своего расцвета в эпоху Восточного Ренессанса (IX-XII 
вв.) и сформировала традицию, для которой характерны гармония, культ знания (илм) и сакральное 
отношение к фигуре наставника (устоз, муаллим) [3]. Абу Наср аль-Фараби в своих трудах подчёркивал 
необходимость всестороннего воспитания человека. По мнению мыслителя, физическое совершенство-
вание неразрывно связано с интеллектуальным развитием. Он считал, что движение, дисциплина и 
обучение должны находиться в единстве. 

Абу Наср аль-Фараби (870-950), известный как “Второй Учитель” (после Аристотеля), в своём трак-
тате “О взглядах жителей добродетельного города” (“Ара ахль аль-мадина аль-фадиля”) разработал 
целостную модель воспитания “совершенного человека” (аль-инсан аль-камиль). Духовной основой его 
педагогики является синтез интеллектуального знания (акль) и нравственной добродетели (фадиля). 
Цель воспитания – достижение подлинного счастья (ас-саада), которое понимается не как гедонисти-
ческое удовольствие, а как деятельность души сообразно добродетели, направленная на постижение 

Первопричины сущего – Бога. Аль-Фараби выделял различные способности души: растительные, 
животные и, главное, разумные. Задача педагога-наставника (муаллима) – развить теоретический 
разум для постижения универсальных истин и практический разум для совершения нравственных 
поступков [5]. Педагогическое мастерство, таким образом, заключается в искусстве быть проводником на 
пути от потенциального знания к актуальному, от несовершенства к добродетели. Учитель должен обла-
дать не только глубокими знаниями, но и высокими нравственными качествами, чтобы вести за собой 
учеников. Фигура правителя-философа у Аль-Фараби является, по сути, идеалом Учителя в масштабах 
всего общества.

Абу Али ибн Сина (980-1037) в своих многочисленных трудах, таких как “Книга знания” (“Даниш-
намэ”), разработал детальную теорию гармоничного развития человека [6]. Большое внимание вопросам 
здоровья Абу Али ибн Сина уделял в своём знаменитом труде “Канон врачебной науки”. Учёный писал о 
значении физических упражнений для сохранения здоровья человека. Он отмечал, что движение укре-
пляет организм, улучшает деятельность мозга и способствует развитию памяти и внимания. Учёный 
рассматривал человека как сложную триединую сущность, в которой неразрывно связаны разумная 
(натика), духовная (нафасия) и физическая (джасия) стороны. Воспитание, по Ибн Сине, должно быть 
направлено на всестороннее развитие этих трёх начал.

Духовной основой педагогики Ибн Сины являются любовь, доброта и уважение к личности ребёнка. 
Учёный категорически отвергал страх и физические наказания как методы воспитания, считая их губи-
тельными для тонкой детской души. “Если вы будете воспитывать ребёнка побоями и руганью, то его 
сердце ожесточится, а ум притупится”, – предупреждал мыслитель. Педагогическое мастерство Ибн 
Сины проявлялось в тонком искусстве диагностики индивидуальных особенностей и склонностей воспи-
танника (мизадж) и построении персональной траектории его развития. Он подчёркивал важность игры, 
физических упражнений и эстетического воспитания. Знание для Ибн Сины – это божественный свет 
(нур), озаряющий душу, а учитель – тот, кто помогает этому свету войти в неё.

Важную роль практического познания подчёркивал Абу Райхан Беруни. Учёный считал, что 
обучение должно опираться на наблюдение, измерение и счёт, поскольку именно через практическую 
деятельность развивается мышление ребёнка. Счёт и движение представляют собой взаимосвязанные 
элементы образовательного процесса. Выполнение движений под счёт способствует активизации 
умственной деятельности, развитию внимания и координации. Ритмические упражнения помогают 
ребёнку правильно воспринимать пространство, поддерживать темп и контролировать собственные 
действия. Использование счёта во время физических упражнений способствует: развитию моторики 
и координации движений; укреплению сердечно-сосудистой системы; улучшению памяти и внимания; 
развитию логического и математического мышления; снижению утомляемости учащихся. Особую 
эффективность демонстрируют упражнения, сочетающие движения с ритмическим счётом. Во время 
таких занятий активизируется работа различных отделов мозга, что положительно влияет на интел-
лектуальное развитие ребёнка. Кроме того, двигательная активность способствует эмоциональной 
разрядке и снижению психического напряжения.

В педагогических традициях Востока большое значение придавалось ритму как средству воспи-
тания гармоничной личности. Музыка, танец и физические упражнения использовались для развития 
внутреннего равновесия человека, его дисциплины и эмоциональной устойчивости. Современная педа-
гогическая практика подтверждает эффективность сочетания движения и счёта в образовательном 
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процессе. Особенно полезными являются упражнения, включающие шаги, хлопки, прыжки и ритмиче-
ский устный счёт. Подобные методы обучения позволяют повысить интерес детей к занятиям и одновре-
менно укрепляют их здоровье. Использование элементов восточной педагогики возможно, как на уроках 
физической культуры, так и на занятиях по математике и во внеурочной деятельности. Движения под 
счёт помогают учащимся легче усваивать учебный материал, развивают память и формируют устой-
чивые навыки координации. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Педагогическое наследие Восточного Возрождения свидетельствует о том, что вопросы здоровья 

и гармоничного развития личности занимали важное место в системе воспитания человека. Восточные 
мыслители рассматривали человека как единство духовного, интеллектуального и физического начал, 
подчёркивая необходимость их взаимосвязанного развития. Именно поэтому в трудах Абу Наср аль-Фа-
раби, Абу Али ибн Сина и Абу Райхан Беруни особое внимание уделялось движению, ритму, дисци-
плине, практическому обучению и развитию мышления. Проведённое исследование показало, что 
сочетание счёта и движения оказывает положительное влияние на физическое и интеллектуальное 
развитие учащихся. Ритмические упражнения способствуют укреплению здоровья, развитию коорди-
нации, памяти, внимания и логического мышления, а также помогают снизить утомляемость и эмоцио-
нальное напряжение. 

Взаимодействие двигательной активности и умственной деятельности делает процесс обучения 
более эффективным и способствует повышению интереса детей к занятиям. Особую актуальность идеи 
педагогики Восточного Возрождения приобретают в современных условиях, когда проблема сохранения 
здоровья подрастающего поколения становится одной из важнейших задач образования. Использо-
вание упражнений, основанных на сочетании движения и счёта, позволяет создать благоприятную обра-
зовательную среду, ориентированную не только на усвоение знаний, но и на всестороннее развитие 
личности ребёнка.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari
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Filologiya fanlari
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