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PSIXOLOGIK MUHITNI
SHAKLLANTIRISHDA OILA VA
MAKTABNING ROLI

Yarashova Shaxinabonu Bobir qgizi

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy Pedagogika Universiteti
Pedagogika - Psixologiya va Inklyuziv ta’lim fakulteti

Amaliy psixologiya yo’nalishi 4- bosgich talabasi
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Pedagogika - psixologiya va inklyuziv ta’lim fakulteti

Amaliy psixologiya kafedrasi dotsenti., PhD

Annotatsiya: Maqgolada jamiyatda sog‘lom psixologik muhitni barpo etishda oila va maktab hamkorligining ijtimoiy-
psixologik jihatlari tadqiq etilgan. Oiladagi emotsional munosabatlar va maktabdagi ta’lim jarayonining shaxs kamolotiga
ta’siri tahlil gilingan. Tadgiqot jarayonida o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi va psixologik salomatligini mustahkamlash cho-
ralari ko'rib chigilgan. Olingan natijalar sog‘lom muhitni shakllantirishda sub’ektlararo mulogotning muhimligini ko‘rsatadi.

sog‘lom psixologik muhit, oila va maktab hamkorligi, shaxs taraqgqiyoti, ijtimoiy moslashuyv, psixologik salo-
matlik, o'smir psixologiyasi, oilaviy munosabatlar, pedagogik hamkorlik, ijtimoiy barqarorlik, preventiv mexanizmlar.

Abstract: The article examines the socio-psychological aspects of cooperation between family and school in creating
a healthy psychological environment in society. The impact of emotional relationships in the family and the educational
process at school on personal development is analyzed. The study considers measures to strengthen the social adapta-
tion and psychological health of adolescents. The results emphasize the importance of inter-subjective communication in
forming a healthy atmosphere.

healthy psychological environment, family-school partnership, personality development, social adaptation,
psychological health, adolescent psychology, family relationships, pedagogical cooperation, social stability, preventive
mechanisms.

AHHOTauusa: B ctatbe nccnegyrotTca coumnanbHO-NCUXONOrMYyeckme acnekTbl B3aMMOAENCTBUS CEMbM U LLKOSbI B hop-
MUPOBaHUN 340POBON MCUXOSTOMMYECKON cpeabl B obuectBe. AHanuanpyeTcs BAUAHNE 3MOLMOHANbHbIX OTHOLUEHU B
cemMbe " 06paaoBaTeanoro npouecca B LUKOSe Ha pasBuTUE JIMYHOCTU. B Xxoge nccnegoBaHusa paccMmatpuyBatoTCa Mepbl
Nno yKpenseHnto coumarnbHON aganTaumm U NCUXororMyeckoro 340poBbs NOAPOCTKOB. [osly4eHHble pesynbrathl nogvyep-
KMBarT BaXXHOCTb Me)KCY6'beKTHOFO o6LleHnsa B co3agaHmm 3[,0pOBOW aTMocdepbl.

340poBad ncuxonorndeckasa cpeaa, B3aMMOAEWNCTBME CEMbU U LLKOIbI, pasBuTMe NMNYHOCTU, coun-
anbHaa apgantauud, ncmxonornyeckoe 3aopoBbe, MNCUXONormAa noapocTka, ceMeliHble OTHOLUEeHUs, negarormiyeckoe
COTpyagHM4eCTBO, counanbHas CTaburnbHOCTb, NpeBeHTUBHbIE MEeXaHN3MbI.

Bugungi globallashuv jarayonida jamiyat taraqqiyoti va barqarorligini ta’'minlashda sog‘lom psixologik
muhitni shakllantirish muhim omillardan biri hisoblanadi. Chunki insonning ma’naviy-ruhiy kamoloti, ijtimoiy
faolligi hamda jamiyatdagi o‘rni avvalo uning psixologik holati bilan chambarchas bog'liqdir. Sog‘lom psixologik
muhit mavjud bo‘lgan jamiyatda insonlar o‘rtasida o‘zaro hurmat, hamjihatlik, mehr-ogibat va ijtimoiy mas’uliyat
hissi shakllanadi. Aynigsa, yosh avlodni barkamol inson qilib tarbiyalashda oila va maktabning o‘rni begiyosdir.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, globallashuv, axborot texnologiyalarining keskin rivojlanishi, virtual
mulogotning kuchayishi hamda turli madaniy ta’sirlarning ortib borishi natijasida yoshlar ongida psixologik ziddi-
yatlar, ijtimoiy moslashuv muammolari va ma’naviy bo‘shliglar yuzaga kelmoqgda. Bunday sharoitda shaxsning
ruhiy bargarorligini ta’minlash, unda sog‘lom dunyogarash va ijobiy ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirishda oila
hamda maktabning hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi.
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Shaxsning dastlabki ijtimoiylashuv muhiti oila hisoblanadi. Bola ilk bor oilada mehr-muhabbat, axlogiy
gadriyatlar, muomala madaniyati va ijtimoiy munosabatlarni o‘zlashtiradi. Ota-onaning farzandga bo‘lgan
munosabati, oiladagi emotsional muhit hamda tarbiya usullari bolaning psixologik rivojlanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Psixolog olimlar ta’kidlaganidek, oiladagi sog‘lom ruhiy muhit bolada o‘ziga ishonch, ijtimoiy faollik
va emotsional bargarorlikni shakllantiradi.

Maktab esa shaxs kamolotining muhim ijtimoiy instituti sifatida bolaning bilim olish jarayoni bilan bir gatorda
uning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga ham xizmat giladi. Ta’lim muassasasidagi pedagogik muhit, o‘qgituvchi
va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlar, tengdoshlar bilan mulogot madaniyati o‘quvchilarning psixologik hola-
tini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Maktabda sog‘lom psixologik muhitni yaratish o‘quvchilarda ijtimoiy
moslashuv, hamkorlik, tolerantlik va empatik munosabatlarning rivojlanishiga yordam beradi.

Birog bugungi kunda oila va maktab o‘rtasidagi hamkorlikning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi ayrim
salbiy holatlarni keltirib chiqarmoqda. Jumladan, o‘smirlar o‘rtasida agressivlik, ruhiy tushkunlik, internet va ijti-
moiy tarmoglarga garamlik, kommunikativ muammolar hamda deviant xulg-atvor holatlarining ortib borayotgani
kuzatilmoqda. Bu esa sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishda oila va maktabning uzviy hamkorligini ilmiy
asosda takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur magolada jamiyatda sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishda oila va maktabning roli, ularning
o‘zaro hamkorligi hamda yoshlar psixologik rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
gilinadi. Shuningdek, sog‘lom psixologik muhitni mustahkamlashga qaratilgan pedagogik-psixologik yonda-
shuvlar va amaliy tavsiyalar yoritiladi.

Oila va maktab munosabatlarini o‘rganishda xorijiy va mahalliy olimlarning garashlari muhim o‘rin tutadi.
Xususan, R. Moos oilaviy muhitning shaxs ijtimoiy moslashuviga ta’sirini tadqiq etgan bo‘lsa, maktabdagi psi-
xologik muhit masalalari V.V. Rubsov ishlarida keng yoritilgan.’

O‘zbekistonlik olimlardan M.G. Davletshin oilaviy munosabatlar va bola psixologiyasi borasida funda-
mental tadgigotlar olib borgan. Shuningdek, zamonaviy tadqgigotchilar oila va maktabning integrativ yonda-
shuvini jamiyat sog'ligining asosi sifatida baholaydilar.?

Tadgiqot ob’ekti — oila va maktab tizimida shakllanuvchi ijtimoiy-psixologik munosabatlar jarayoni hisobla-
nadi. Ushbu jarayonda o‘quvchilarning ruhiy rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi hamda shaxs sifatida shakllan-
ishiga ta’sir etuvchi omillar o‘rganiladi.

Tadgiqot predmeti — oila va maktab hamkorligining jamiyatda sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishga
ta’sir etuvchi pedagogik-psixologik mexanizmlari, ularning mazmuni, shakllari va samaradorligidan iborat.

Tadqiqot maqgsadi

Tadqiqotning asosiy maqgsadi jamiyatda bargaror va sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishda oila hamda
maktab hamkorligining samarali modelini ishlab chigish, uning pedagogik-psixologik asoslarini ilmiy jihatdan
tahlil qilish va amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot vazifalari
Tadqgigot magsadidan kelib chigib quyidagi vazifalar belgilandi:
1. Oilaviy muhitning bolaning ruhiy holati va shaxsiy rivojlanishiga ta’sirini ilmiy jihatdan baholash;

2. Maktabdagi psixologik iglimning o‘quvchilarning ijtimoiylashuvi hamda kommunikativ kompetensiyalarini
shakllantirishdagi o‘rnini aniglash;

Oila va maktab hamkorligining zamonaviy pedagogik hamda psixologik metodlarini tahlil qilish;

4. Sog'lom psixologik muhitni shakllantirishga xizmat giluvchi samarali hamkorlik mexanizmlarini ishlab
chiqish;

5. Tadgiqot natijalari asosida pedagogik-amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

1 Py6uos B.B. NpoekTupoBaHue pa3suBatoLLei obpasoBaTensHo cpeapl. — M.: MITTIMY, 2002.
2 Ergashev P.S. Ta’lim muassasalarida psixologik xizmat. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2018.
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Tadqiqot metodlari

Mazkur tadgiqotda nazariy va empirik metodlar kompleks ravishda qo'llanildi. Tadqigotning ilmiy-nazariy
asoslarini yoritishda nazariy tahlil, qiyosiy-mantigiy umumlashtirish, pedagogik va psixologik manbalarni
o‘rganish metodlaridan foydalanildi.

Empirik tadgiqot jarayonida esa quyidagi metodikalar go‘llanildi:

1. Rudolf Moosning “Oilaviy muhit shkalasi” metodikasi yordamida oiladagi o‘zaro munosabatlar, emotsional
yaqinlik, nizoli holatlar va oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasi aniglandi;

2. “Ota-ona — o‘smir” munosabatlarini baholash so‘rovnomalari orqali ota-onalar va farzandlar ofrtasidagi
kommunikativ hamda emotsional munosabatlar tahlil gilindi;

3. “Maktabdagi psixologik iglimni o‘rganish’ga qaratilgan sotsiometrik metodikalar yordamida o‘quvchilar
jamoasidagi shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy moslashuv va psixologik muhit darajasi baholandi.

Tadgiqot jarayonida olingan empirik natijalar oila va maktab hamkorligi o‘quvchilarning ruhiy bargaror-
ligi hamda ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Jumladan, oilada o‘zaro mehr-ogibat,
go‘llab-quvvatlash va “jipslashganlik” darajasi yuqgori bo‘lgan o‘quvchilarning aksariyati maktab muhitiga tez va
samarali moslashishi aniglandi. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, bunday o‘quvchilarning 78 foizi ta’lim jarayonida
faol ishtirok etishi, tengdoshlari bilan sog‘lom kommunikativ munosabatlarni shakllantirishi hamda emotsional
bargarorlikni namoyon etishi kuzatildi.

Shuningdek, oilaviy nizolar, emotsional sovuglik va kommunikativ uzilishlar mavjud bo‘lgan oilalarda tarbi-
yalanayotgan o‘quvchilarda maktab muhitiga moslashish jarayoni murakkab kechishi qayd etildi. Xususan,
nizoli oilalarda voyaga yetayotgan bolalarda agressiv xulg-atvor, ijtimoiy chekinish, tushkunlik va xavotir holat-
lari boshga o‘quvchilarga nisbatan 45 foizga ko‘prog uchrashi aniglandi. Bu holat oiladagi psixologik muhit
bolaning ruhiy rivojlanishida hal giluvchi omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi.

Tahlillar davomida maktab psixologi, sinf rahbari hamda ota-onalar o‘rtasidagi muntazam hamkorlik va
pedagogik mulogotning ijobiy samaralari ham kuzatildi. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, ota-onalar bilan doimiy psi-
xologik-pedagogik hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
o‘rtacha 15-20 foizga oshgani aniglandi. Bundan tashqari, bunday hamkorlik o‘quvchilarda o‘ziga ishonch,
mas’uliyat hissi va ijtimoiy faollikning rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Olingan natijalar sog‘lom psixologik muhit fagat individual psixologik holat emas, balki kollektiv va ijtimoiy
xarakterga ega murakkab tizim ekanligini tasdiglaydi. Ya’ni, oiladagi ijobiy emotsional muhit, maktabdagi qulay
psixologik iglim hamda pedagog-o‘quvchi-ota-ona o‘rtasidagi hamkorlikning uyg‘unligi jamiyatda sog‘lom psixo-
logik muhitni shakllantirishning muhim omili hisoblanadi.

Shu bois, ta’lim jarayonida oila va maktab integratsiyasini kuchaytirish, psixologik xizmat faoliyatini tako-
millashtirish hamda ota-onalarning pedagogik madaniyatini oshirish dolzarb vazifalardan biri sifatida namoyon
bo‘Imoqda.

Olib borilgan ilmiy tadqigotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, jamiyatda barqaror va sog‘lom psixologik muhitni
shakllantirish bevosita oila hamda maktab institutlarining o‘zaro hamkorligi va strategik integratsiyasiga
bog'ligdir. Zamonaviy ijtimoiy jarayonlar sharoitida yoshlarning ruhiy bargarorligi, ma’naviy-axlogiy rivojlanishi
hamda ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashda mazkur ikki ijtimoiy institutning funksional uyg‘unligi alohida ahamiyat
kasb etadi.

Tadqiqgot yakunlari asosida quyidagi ilmiy xulosalarga kelindi:

Tadgiqot natijalari oilaning shaxs rivojlanishidagi birlamchi psixologik muhit ekanligini tasdigladi. Oila bola-
ning hissiy-irodaviy sifatlari, emotsional barqarorligi, o‘ziga ishonchi va kommunikativ xulg-atvorining shaklla-
nishida fundamental asos vazifasini bajaradi. Maktab esa ushbu psixologik asoslarni ijtimoiy tajriba, bilim va
kommunikativ kompetensiyalar bilan boyituvchi muhim ijtimoiy institut sifatida namoyon bo‘ladi.

Aniglanishicha, oila va maktab o‘rtasidagi uzviylikning sustlashuvi yoki pedagogik hamkorlikning yetarli
darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi o‘'smirlar shaxsida “ijtimoiy deorientatsiya”, ya'ni ijtimoiy yo‘nalishni yo‘qotish
holatini yuzaga keltiradi. Natijada agressivlik, ijtimoiy begonalashuy, internetga garamlik, deviant xulg-atvor va
ruhiy tushkunlik kabi salbiy holatlar kuchayishi kuzatildi.
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Tadgigot davomida sog‘lom psixologik muhitning asosiy mezonlari sifatida:
oiladagi emotsional jipslashganlik;

o‘zaro qo‘llab-quvvatlash;

pedagog va o‘quvchi o‘rtasidagi sub’ekt-sub’ekt munosabatlari;
maktabdagi ijobiy psixologik iglim

muhim omillar sifatida belgilandi.

Eksperimental natijalar shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar bilan muntazam psixologik treninglar, seminarlar

va individual konsultatsiyalar tashkil etilgan guruhlarda maktabdagi psixologik iglim ko‘rsatkichlari o‘rtacha
25 foizga yaxshilangan. Bu esa oila va maktabning tizimli hamkorligi o‘quvchilarning emotsional holati, o‘zlash-
tirish darajasi va ijtimoiy moslashuviga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Tadqigot natijalari oila va maktab hamkorligi nafaqat ta’lim sifatini oshirish, balki jamiyatdagi ijtimoiy-

psixologik barqarorlikni ta’minlashda ham muhim preventiv mexanizm ekanligini ko‘rsatdi. Xususan, muntazam
pedagogik-psixologik hamkorlik:

yoshlar o‘rtasidagi ruhiy tushkunlikning oldini olish;

ijtimoiy ziddiyatlarni kamaytirish;

salbiy axborot ta’siriga garshi psixologik immunitetni shakllantirish;
sog‘lom ijtimoiy muhitni garor toptirishga xizmat gilishi aniglandi.

Shuningdek, tadqgigot natijalari sog‘lom psixologik muhitni shakllantirish individual emas, balki kollektiv

va ijtimoiy xarakterga ega murakkab jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Shu bois, ta’lim tizimida psixologik xizmat
faoliyatini takomillashtirish, ota-onalarning pedagogik madaniyatini oshirish hamda oila-maktab hamkorligining
innovatsion modellari asosida ishlash bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

“Oila-maktab-psixolog” triadasini kuchaytirish: Maktablarda ota-onalar uchun psixologik maslahatxonalar
faoliyatini tizimli yo‘lga qo‘yish va ularni “Child-friendly” (bolaga do‘stona) yondashuvi bo‘yicha o‘qitish.

Ragamli monitoring: O‘quvchilarning psixologik holatini masofaviy monitoring qilish va ota-onalar bilan
tezkor qayta alogani ta’minlovchi interaktiv platformalarni joriy etish.

Pedagogik kompetensiya: O‘qgituvchilarning nafagat o‘z fanini o‘qgitish, balki oilaviy nizolarning bola xulgiga
ta’sirini tushunish va korreksiya qilish bo‘yicha psixologik tayyorgarligini oshirish lozim.

Maktablarda “Ota-onalar universiteti” loyihasini kengaytirish; pedagoglarning psixologik kompetentligini

oshirish; o'smirlar bilan ishlashda “oila-maktab-mahalla” uchligini faollashtirish zarur. Bu choralarning
amalga oshirilishi ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda muhim gadam bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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