et

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 322 sahifa,
18-may, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, may, 5(4)-son

MUNDARIJA

O‘quvchi yoshlarni muhandislik kasblariga yo‘naltirishda xorij tajribasi.............ccccoevveieiiiiiiieeee, 10
Maxamov X. T., Omondavlatova Sofiya Baxtiyor qgizi

2-sinf darslarida “4K” ko‘nikmalarini shakllantirish: XXI asr savodxonligi poydevori ............cccuvvieeeiiiieenenn. 14
Jo‘rayeva Nargiza O‘ktamovna

Ommaviy axborot vositalarining inson ruhiy salomatligiga ta’siri: empirik tadgigot natijalari........................ 18
Abdinazarova Bibixonim Rashid qizi

Talabalar uchun amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda texnik loyihalarning o'rni ...........cccccceviiiiiiennn 23
Axmadaliyev Mansurbek Erkaboy o‘g‘li, Rejabov Jaloliddin Sadiq o‘g‘li

Masalalarni modellashtirish metodi yordamida yechish yo'llari ..., 28
B. B. Qarshiyev, Bekmuradov Bobur Toyloq o‘g‘li

Maktabgacha ta’lim tashkilotida elektron o‘quv materiallaridan foydalanishning afzalliklari.......................... 34
Tog‘aymurodova Marjona Yusuf qizi

Ragamli ta’lim muhitida dizaynerlik faoliyatlarini rivojlantirishning zamonaviy metodlari...............ccccceeoeeee. 39
Satvoldiyeva Malaxatxon A’zamjanovna

Metall va metallmas buyumlarga ishlov berish texnologiyasi fanidan

amaliy dars mashg‘ulotlarini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish metodikasi ...........cccccccciiiiiiiiiiiiinnn. 47
A. Safarov
Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni shakllantirish mezonlari...............ccccccoiiiiiiii, 57

Xolmatov Doston Dilshod o‘g‘li

7-8-sinf biologiya darslarida kompetensiyaviy yondashuvni takomillashtirish metodikasi..........ccccccccccoeoen. 60
Xolmurodova Sarvinoz

Zamonaviy adabiyotda lider ayol portreti va shaxsiy rivojlanish falsafasi...............cccoccveeeeiiiiiiie. 64
G‘afforova Dildora Ergashevna

Boshlang'ich sinf o‘qish darslarida matn ustida ishlash metodikasini takomillashtirishning
022 E=To T Yo 1= Yo 1] =1 o SRR 69

Yusupova Umida Zayniddin gizi

Umumta’lim maktabida xalq hunarmandchiligi va badiiy loyihalashda

kreativ yondashish texnologiyalarining mazmun-mohiyati................iiiii e 74
Shomirzayev Maxmatmurod Xuramovich, G‘aniyeva Dilfuza A’lam qizi

Oila muhitining raqamli tadbirkorlik motivatsiyasiga ta’siri: psixologik tahlil .............ccccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiee, 78
Tursunov Lutfulla Sayfullayevich, Boyqobilova Sevinch Fazliddin gizi

Maktab va muzeylar alogadorligini ta’'minlash asosida o‘quvchilarni

ma’naviy merosga hurmat ruhida tayyorlashning pedagogik texnologiyasi ...........ccccooviieieiiiiieie i 81
Nizomxonova Nargizaposhsho Ekrinxon gizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida produktiv o‘gish malakasini shakllantirish................ccccceiiiiiiiiiiii e, 86
Xurramova Sojida Abdunazar qizi

Oliy ta’lim tizimida liderlik kompetensiyalarini takomillashtirishning kompleks yondashuvlari...................... 91
Risvayeva Charos Zaydilla qgizi

Sport sohasining ommaviyligi va iNKIYUZIVIIGi ...........ooiiiiiiii e 94
Z. N. Urunova, M. Jaborova

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida psixologik muhitni swot-tahlil gilish va korreksiyalash............................ 97
Sattorova Shirinoy San’atovna

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kognitiv kompetentligini rivojlantirishda integrativ yondashuv .. 100
Buvrayev Akram Rustam o‘g‘li

Bo'‘lajak boshlang'ich sinf o‘qgituvchilarining kasbiy nutgiga qo‘yiladigan talablar................ccccccccciiiiinis 104

Xolmuminova Dilfuza Xolmamatovna

O‘qituvchining kasbiy faoliyatida ma’naviy-axloqiy fazilatlarning ahamiyati ............ccccccccooeiiiiiiiiiieniiieeeee, 107
Jumanazarova Dilnoza Umurzaqovna

4



2026-yil, may, 5(4)-son AKTAB TA'LIMI

Hadislar yordamida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ma’naviy-axloqiy sifatlarni shakllantirish ..................... 111
Akaboyeva Malika Raxmatovna

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarini mustaqil fikrlashga o‘rgatish texnologiyasi ............cccceviiiiii i, 114
Beshimova Muazzam Bahodirovna, To‘lanboyeva Farangis Ibrohimjon qizi

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilariga ona tili fanini o‘qitishda kreativlik qobiliyatini rivojlantirishning
pedagogik-psixologik shart-sharoitlari ...............ueeiiiiie e e e 117

Xoliyeva Sevara Rustam gizi

Bo‘lajak tarbiyachilarning maktabgacha yoshdagi bolalar nutqgini rivojlantirishda

multimedia texnologiyalaridan foydalanish kompetensiyasini tarkib toptirish.............cccccoiiiii 122
Narmatova Fotima Dilshod qizi

Organizing Physics Lessons in General Education Schools Based on Gamification Elements.................... 127
Y. A. Mamatokhunov, U. S. Ismoilov, M. A. Muxtorjonova

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mantiqgiy tafakkurni rivojlantirishda didaktik o‘yinlarning samaradorligi.... 129
Meyliyeva Sevinch Bozor qizi

Anoreksiyasi va bulimiyaning psixologik determinantlari hamda klinik jihatlari ...............cccccoooiiiii 132
Askarova Nargiza Abdivaliyevna, To‘raqulova Sevinch Sattorjon gizi

Koxlear implantli bolalar fonematik eshituvini shakllantirish asosida tovush talaffuzini shakllantirish........... 136
Bozorov Otabek Yo‘lchi o‘g‘li, Yakubova Asalxon Ulug‘bek qizi

Qisqa masofaga yuguruvchi yosh sportchilarning kuch va tezlik-kuch ko‘rsatkichlarini

rivojlantirishda vyillik rejalashtirish samaradorligi...........c.oooiiiiiiii i 139
Eshpulatov Jamshid Nuraliyevich

Paspa60T|<a mMoAynA aBTOMNPOKTOPUHIa Ansa nnachopM ANCTaHUMNOHHOIo 06yLIeHI/IF| Ha OCHOBE

KOMIMbIOTEPHOTO 3PEHNA N aHANN3a aKTUBHOCTM MOMB30BATEI ..eieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenennnnaa s aaeeaaeeeeaeaaaeas 144
Ayctko6unos Akman Bo6omypoaoBuy

OnpegeneHne HapyLleHNn akageMn4eCckon YeCTHOCTU Ha OHManH-3K3amMeHax

Ha OCHOBE KOMMbIOTEPHOIO 3pEHUS: anropnTMm 1 adPEKTUBHOCTb MOAYNA kKameraproctor...........c.covvveeees 149
LOyctko6unos Akman Bo6omypogoBuy, MamatoB Ucnombek MnbecoBuy

Zamonaviy ta’'limda sun’iy intellekt texnologiyalari: imkoniyatlar, muammolar va istigbollar ......................... 154
Delov To‘lgin Erkinovich, Gulmirzayeva Zulayho Ko‘klanboy gizi

ljtimoiy tarmoglarning talaba yoshlar psixologiyasiga ta’Sifi ..........ccueiiiiiiiiiieiiee e 160
Saidakbarova Nigora Abduraxim gizi

Talabalarni ijtimoiy-pedagogik faoliyatga tayyorlashning besh blokli pedagogik modeli ................cccceeeeee. 165

Amonov Mirjon Namozovich

O*smirlarning ragamli texnologiyalarga qaramligi va uning psixologik salomatlikdagi o'rni...........ccccccceeeenn. 170
Nurmatov Nurhayot Nurziyot o‘g‘li, Normamatova Aziza Ibroxim qizi

Qizlarda erta nikohning psixologik omillari va sabablari ... 174
Sodiqova Gulbarno Odiljon qizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari ...................... 178
Jumayeva Guzal Xayriddin gizi

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda barmoqlar harakati mashqlari

asosida kichik motorika va harakat koordinatsiyasini rivojlantirish ..., 183
Mirzakarimov Yuldashboy Abdinabiyevich

Globallashuv sharoitida yoshlar tashkilotlari orgali milliy o‘zlikni anglashni shakllantirishning
[OL=Te F=To ToTo | IS (1= (= To 1 VZ=1 = T 1 RSEPSUPPPPR 187

Axralova Marg‘uba Akmalxanovna

Tarbiya fani asosida o‘quvchilarda huqugiy kompetentlikni rivojlantirish imkoniyatlari................cccccovvvneeee. 191
Jumanova Xafiza Xoliqulovna

Zamonaviy ilmiy-texnika taraqqiyoti sharoitida texnologik ta’lim mazmunini
STEM yondashuvi asosida integratsiyalash va talabalarning texnik fikrlash

kompetensiyasini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish ...............ccco i, 196
Imanov Baxtiyor Berdiyevich, Quimamatova Xurshida Abduxamidovna, Barataliyeva Nasiba Maxmadaminovna

ljiodiy kompetensiyalarni shakllantirishga yonaltiriigan o‘quv jarayonining mazmuniy ta’minoti ................... 202
Kubayeva Mavluda Baxtiyor gizi

AKTABGACHA VA |1



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, may, 5(4)-son

The Influence of a Competency-Based Approach on Educational Quality in Physics Instruction................. 205
A. Xakimov, Yorginjon Abduraimjanovich Mamatokhunov, M. A. Ne’matova

Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning ekologik savodxonligini shakllantirishning amaliy holati ............. 208
Majitov Turg‘unali Anvar o‘g‘li

Maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilariga ingliz tilini o‘rgatishning pedagogik va

PSIXONNGVISTIK XUSUSIYALIATT ...t e e e e e e e e e e e eae e e s e e s b e nbaeneeeaaaaeens 214
Ismoilova Muattar llyosovna

Sharg mutafakkirlarining yoshlarni mehnat va kasb-hunarga o‘rgatish bo‘yicha garashlari.............c............ 219
Algarov Qodir Xolmatovich, Irmatov Pirmuhammad Normat o‘g‘li

Metallar mavzusini interfaol metodlar asosida o'qitish orgali o‘quvchilar kreativligini oshirish ...................... 222
Murodova Sayyora Qanoatovna

Moliyaviy terminlarni tarjima qilishning metodologik muammolari..............ccccoiiiiiiiie e, 226
Norboyeva Dilafruz Djumaqulovna, Suvonov Ozodbek Jamshid o‘g’li

Oliy ta’lim muassasalarida yakuniy nazorat jarayonlarini sun’iy intellekt texnologiyalari asosida
tashkil etishniNG @fZAllIKIATT ............cooiiii e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e enannnrnnneees 230

Abdunabiyeva Kamola Mansurovna

Pedagogik ta’limda Al-tutor texnologiyalaridan foydalanish:

o‘zaro ta’sir mexanizmi va samaradorlik tahlili ...........ccoooiiieiii s 236
Abdunabiyeva Maftunaxon Solijon gizi

Talabalarda prokrastinatsiyani kamaytirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari ............cccccccccoiiiiiiiiiiinnnn. 240
Kozimov Sayfulloh Maxammadjon o‘g‘li

Kompetensiyaviy yondashuv asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining

o‘quv-bilish faoliyatini FIVOJIANTIFISN. ..........eeii e 245
Raximov Zokir Toshtemirovich

Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini oshirishning pedagogik asoslari .....249
Temirov Shoirbek Raimjonovich

Oliy ta’lim muassasalarida boshqaruv jarayonlari mexanizmlarini takomillashtirish.................ccccccen. 253
Kimsanova Rahnamo Solijonovna

Milliy kurash vositasida yoshlarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish..............ccocoiciiiiiii e, 257
Muratov Muzaffar Shermamatovich

Xavotirlanish muammosining psixologik-pedagogik adabiyotlarda o‘rganilganligi va

o'smirlik davrining psiX0logiK XUSUSIYAIATT .........ccoiiiiiiiiiiiiiii e 261
Mutalibjonov Nurillo Iroiljon o‘g‘li

Bo‘lajak pedagoglarda kreativ tafakkurni rivojlantirishning innovatsion va refleksiv asoslari ........................ 264
Oblayeva Lobar Erdonovna

STEM Education Technology: Physics Teaching Methodology and Future Innovations .............cccccvvveeeee.... 268

Yorginjon Abduraimjanovich Mamatokhunov, Odinakhon Sotvoldiyeva Abdumannob qizi

Mustaqil ta’limni tashkil etishning nazariy asosIari ...........ccc.uuiiiiii e 272
Qurbonova Buzaynab Nurmuxammadiyevna

Maktabgacha tarbiya yoshda bolalar kognitiv sohasining tadqiq qilinishi............cccccoiiiiiiii s 276

Raxmonova Shaxrizoda Laziz qizi

Modernization of Physics Teaching Methodology Based on Stream Integration in Vocational Schools........ 279
S. Z. Zaynobiddinov, Yorginjon Abduraimjanovich Mamatokhunov, Z. M. Orifjonova

Cultural Competence as a Core Component of Foreign Language Teaching:

Theoretical Foundations and Pedagogical Integration .............oooeeiiiiiiiiiiiiie e 282
Shahlo Obidova

Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida talabalarning akmeologik madaniyatini rivojlantirishda
ART-pedagogik texnologiyalardan foydalanish ................ccoooiiiiiiiiiiee e 286

Shodmonova Shoira Saidovna, Sharifova Dildora Shavkiddin gizi

Talabalarning to‘garak mashg‘ulotlari orgali ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish yo'llari.............cccccceeiiinenen. 290
Turakulova Feruza Mamadoli gizi



2026-yil, may, 5(4)-son AKTAB TA'LIMI

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilariga ona tili fanini o‘qitishda kreativlik qobiliyatini rivojlantirishning
pedagogik-psixologik shart-sharoitlari ................eeiiii e e e 294

Xoliyeva Sevara Rustam qizi

Texnologiya darslarida ragamli texnologiyalar vositasida o‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini
ShaKHantifisSh METOAIKASI. .......ooiiii ittt e e e e e e e eeeeeas 298

Xudoyberdiyeva Nilufar Raximqulovna

Umumta’lim maktablari musiqa darslarida media-kontentlardan foydalanib o‘quvchilarda

estetik didni ShaKIaNTIFISN..........o e e e e e et e e e e e e e e e e s e neeeeeaeas 302
Xudoyqulov Asilbek Aziz o‘g‘li

MNeparornyeckne cTparernm I'IpOCbVIJ'IaKTI/IKVI paHHero ﬂpO(beCCI/IOHaJ'IbHOFO BbIfrOpaHNA

Y CTYAEHTOB-MEAMKOB (B YCIMOBUSIX BICOKON MHAOPMALIMOHHOM HATPYBKM) ...veveieriiiiieeeiiiieeae et 305
AcpopoBa MacdTyHabernm Maxammagpuso Kusu

dopMmpoBaHMe CaMOOTHOLLEHWS Y MOOPOCTKOB, MEPEXMUBLUNX HACUITMIE .......ueeeriiieieieeeeeeeeeeeeeininrneeeeeeaeaeens 308
KywakoBa Haprusa Ucnam6aeBHa, AsapkoBa MunaHuka iMuTpreBHa

|/|3yLIeHVIe Pa3BUTUA ANNCTEMNUYECKNX 3HaHun Yy yyawmxca 5-ro knacca B

NeAarornKO-NMCUXOTTOTNUECKOM FNIATEPATYPE .uuuuuureerreeeaaaeeaaaaannneeeeeeeaaaaaaaaaaaaaansnssseneeeeaaaeesasaaansssnsereeeeeeeaeaanannns 311
HexouuHa Jlona lWaxoouponHoBHa

KOrHWTUBHbIE YPOBHM YMTaTENBLCKOW AEATENBHOCTU B 3agaHusax PIRLS:

TUNonorud, npoueccCbl MOHUMaHUA N CUCTEMA OLIEHUBAHUA. ... e 314
Hypynnaesa LLaxno YkramoBHa, AnekcaHapa BanepbeBHa LLlapkoBa

AKTABGACHA VA |1



>
e “ M 2026-yil, may, 5(4)-son

2-SINF DARSLARIDA

“4K” KO'NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH: XXI ASR
SAVODXONLIGI POYDEVORI

Jo‘rayeva Nargiza O‘ktamovna
Buxoro davlat pedagogika instituti
Boshlang'ich ta’lim kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: 2-sinf ona tili darsliklarida “4K” ko‘nikmalarining mavjud holati, ularni baholash hamda rivojlantirish masa-
lalari tahlil gilingan. Xalqgaro tajriba va milliy ta’lim tizimi integratsiyasi asosida o‘quvchilarning o‘gish kompetensiyasini
rivojlantirish imkoniyatlari yoritiigan. Boshlang‘ich ta’lim sharoitiga mos ravishda “4K” ko‘nikmalarini shakllantirishga
garatilgan innovatsion model taklif etilgan. Tadqgiqot natijalari kritik fikrlash, kreativlik, kommunikativlik va kollaboratsiya
ko‘nikmalarini rivojlantirish o‘quvchilarning funksional savodxonligini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

“4K” modeli, kritik fikrlash, kreativlik, kommunikativlik, kollaboratsiya, boshlang’‘ich ta’lim, ona tili darslari,
kompetensiyaviy yondashuy, 2-sinf darsligi.

Abstract: The current state, assessment, and development of “4C” skills in 2nd-grade mother tongue textbooks are
analyzed. The possibilities of improving students’ reading competence through the integration of international experience
and the national education system are highlighted. An innovative model aimed at developing “4C” skills appropriate for
primary education is proposed. The findings demonstrate that the development of critical thinking, creativity, communica-
tion, and collaboration skills plays an important role in enhancing students’ functional literacy.

4C model, critical thinking, creativity, communication, collaboration, primary education, mother tongue les-
sons, competency-based approach, 2nd-grade textbook.

AHHoTauums: MNpoaHanuaMpoBaHbl BOMPOCH! OLEHKN, COBPEMEHHOIO COCTOSIHUSI U pa3BUTUSl HaBbIkoB “4K” B yuyeGHMKax
poZHoro s3blka aAns 2-ro knacca. OcBeLleHbl BO3MOXHOCTM MOBbILIEHUSI YATATENBCKOW KOMMETEHTHOCTM yYaLLMXCa Ha
OCHOBE WMHTErpaLmmn MeXayHapoAHOro onbiTa U HauMoHanbHOM cucteMbl o6pasoBaHus. MpeanoxeHa MHHOBALMOHHAS
Mogesb, HanpaeneHHas Ha hopMupoBaHne HaBbikoB “4K”, aganTvpoBaHHas K YCIIOBUSIM HayanbHOro 06pas3oBaHus.
PeaynbTaTbl KccnenoBaHUs NoKasbiBaloT, YTO PasBUTHE KPUTUYECKOTO MbILLTEHUS, KDEATUBHOCTU, KOMMYHUKATUBHOCTY
1 Konnabopauuy SBRSIETCA BaXHbIM (DaKTOPOM MOBbILLIEHUST (DYHKLMOHAMBHOW rPaMOTHOCTM YYaLLUXCS.

mogenb “4K”, KkpuTuyeckoe MbllNeHne, KpeaTUBHOCTb, KOMMYHUKaTMBHOCTb, Konnabopauus,
HayanbHoe obpa3oBaHWe, YPOKM POAHOTO A3blka, KOMMETEHTHOCTHbIM NoaxoAd, y4ebHuK ansa 2-ro knacca.

“4K” modeli zamonaviy ta’limning eng muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u o‘quvchilarda XXI-asr uchun
zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi. Ushbu model quyidagi tarkibiy gismlardan
iborat:

1. Kiritik fikrlash (Critical Thinking);

2. Kreativlik (Creativity);

3.  Kommunikativlik (Communication);
4. Kollaboratsiya (Collaboration).

Mazkur ko‘nikmalar o‘quvchini oddiy bilim oluvchidan faol fikrlovchi, izlanuvchan va o'z fikrini erkin ifoda eta
oladigan shaxsga aylantiradi. Aynigsa, boshlang’‘ich ta’limda bu ko‘nikmalarni shakllantirish keyingi bosgichdagi
ta’lim muvaffagiyatining poydevori hisoblanadi. Ona tili darslari esa “4K” modelini amalga oshirish uchun eng
qulay fanlardan biridir. Chunki til — fikr ifodalash, mulogot qilish, mushohada yuritish va ijod qilish vositasidir.
Har bir matn ustida ishlash, suhbat tashkil qgilish, hikoya tuzish yoki grammatik topshiriq bajarish jarayonida
o‘quvchilarda ushbu ko‘nikmalar tabiiy ravishda rivojlanadi.
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Kritik fikrlash o‘quvchining ma’lumotni shunchaki gabul gilishi emas, balki uni tahlil qilishi, solishtirishi,
xulosa chiqarishi va mustagil baholashiga xizmat qgiladi. Boshlang‘ich sinfda bu ko‘nikma oddiy savol-javob-
lardan boshlab shakllanadi. Ona tili darslarida matn bilan ishlash jarayoni kritik fikrlashni rivojlantirishning eng
samarali vositalaridan biri hisoblanadi. Masalan, o‘quvchilardan matn gahramonining xatti-harakatiga baho
berish, vogealar sababini aniglash yoki matndan yashirin g‘oyani topish talab etilganda ular fikrlashga majbur
bo‘ladi. Bu esa bolalarda kuzatuvchanlik va mantigiy tafakkurni rivojlantiradi.

Kreativlik — bu yangicha fikrlash, noodatiy yondashuv topish va ijodiy tasavvur qgila olish qobiliyatidir. Bosh-
lang‘ich yoshdagi bolalarda tasavvur kuchli bo‘lgani sababli aynan shu davr kreativlikni rivojlantirish uchun
eng qulay bosqich hisoblanadi. Ona tili darslarida ertak tuzish, hikoyani davom ettirish, rasmlar asosida matn
yaratish, she’r yoki maqollar bilan ishlash kabi faoliyatlar o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantiradi.

Kommunikativlik — bu o‘z fikrini ravon va aniq ifoda etish, boshqgalarni tinglash hamda samarali muloqot
gila olish qobiliyatidir. Ona tili darslari bevosita nutq faoliyatiga asoslanganligi sababli ushbu ko‘nikmani rivoj-
lantirishda muhim ofrin tutadi. Boshlang'ich sinf o‘quvchilari uchun og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirish asosiy
vazifalardan biri hisoblanadi.

Kollaboratsiya — bu jamoada ishlash, hamkorlik qilish va umumiy magsad sari birgalikda harakat gilish
gobiliyatidir. Zamonaviy jamiyatda insonning yolg‘iz emas, jamoa bilan ishlay olishi katta ahamiyat kasb etadi.
Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida guruhli ishlash metodlari orqali kollaboratsiya ko‘nikmasi rivojlantiriladi.
Masalan, matn ustida guruh bilan ishlash, rollarga bo‘lib o‘qish, birgalikda hikoya tuzish yoki lug‘at bilan ishlash
jarayonida o‘quvchilar o‘zaro hamkorlik giladi.

XXl-asr ta’limida “4K” ko‘nikmalarini shakllantirish xalgaro ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida e’tirof etiladi. OECD tashkiloti tomonidan ishlab chigilgan “The Future of Education and Skills—2030”
konsepsiyasida kritik fikrlash, kreativlik, kommunikativlik va kollaboratsiya ko‘nikmalari zamonaviy o‘quvchining
asosiy kompetensiyalari sifatida belgilangan .

PIRLS xalqaro tadqgiqotlari natijalarida esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gish savodxonligini rivojlan-
tirishda mulogotga asoslangan interaktiv metodlarning samaradorligi alohida ta’kidlangan .

Ushbu tadqgiqotlar boshlang‘ich ta’lim jarayonida “4K” ko‘nikmalarini shakllantirish o‘quvchilarning funk-
sional savodxonligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

O'qgish savodxonligi va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari bo‘yicha Snow C.E.
akademik til va matn bilan ishlashning o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishdagi ahamiyatini asoslab bergan ¥..

Grabe W. esa o'qish jarayonida tahliliy fikrlash, matnni interpretatsiya qilish va mustaqil xulosa chiqgarish
ko‘nikmalari bosgichma-bosgich shakllanishini gayd etadi “.

Olimlarning fikricha, ona tili darslarida matn bilan ishlash, savol-javob va ijodiy topshiriglardan foydalanish
o‘quvchilarda kritik fikrlash hamda kommunikativlik ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali vositasi hisobla-
nadi.

Mahalliy tadqigotlarda ham boshlang‘ich ta’limda innovatsion yondashuvlar asosida o‘qish savodxonligini
rivojlantirish muhim pedagogik omil sifatida baholanadi.

Karimova M. o‘quvchilarning o‘gish savodxonligini rivojlantirishda innovatsion metodlardan foydalanish
ularning mustagqil fikrlashi va ijodiy yondashuvini kuchaytirishini ta’kidlaydi .

Jeyms K. tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda esa ragamli muhitda multimodal savodxonlikni rivojlanti-
rish o‘quvchilarning kreativ fikrlashi va axborot bilan ishlash kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qilishi
asoslab berilgan . Bu esa boshlang‘ich sinf ona tili darslarida “4K” ko'nikmalarini shakllantirish zamonaviy
ta’limning muhim pedagogik talabi ekanligini ko‘rsatadi.

Xalqaro o‘gish savodxonligini o‘rganish tadgiqoti o‘quvchilarning o‘gish ko‘nikmalarini baholash va rivoj-
lantirishning samarali metodologiyalarini ishlab chigishga qaratilgan. Tadgigotda PIRLS (Progress in Interna-
tional Reading Literacy Study) va PISA (Programme for International Student Assessment) kabi xalgaro testlar
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asosida o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi olchanadi. Bu testlar orgali o‘quvchilarning matnni tushunish, tahlil
gilish va undan ma’lumot olish ko‘nikmalari aniglanadi.

Tadqgiqotda kvantitativ va kvalitativ usullar birgalikda go‘llaniladi. Kvantitativ usulda o‘quvchilarning o‘gish
savodxonligini o‘lchash uchun testlar, anketalar va statistik tahlil ishlatiladi. Ushbu usul orqali o‘quvchilarning
o‘gish ko‘nikmalariga oid aniq va ragamli ma’lumotlar yig‘iladi.

Kvalitativ usulda esa o‘quvchilarning o‘gishga bo‘lgan gizigishi, o‘gish jarayonidagi giyinchiliklari va muvaf-
faqiyatlari tahlil gilinadi. Bunda intervyu va guruh muhokamalari o‘tkaziladi. O‘quvchilarning o‘gish faoliyatini
kuzatish orgali ularning o‘qish jarayonidagi psixologik va ijtimoiy omillarini o‘rganish mumekin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Xalqaro o‘gish savodxonligini o‘rganish tadgiqoti davomida olingan ma’lumotlar va natijalar asosida
o‘quvchilarning o‘gish ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali usullari hamda metodologiyalari aniglandi.
Tadgiqotda PIRLS va PISA testlaridan foydalanilib, o‘quvchilarning matnni tushunish, tahlil gilish va undan
ma’lumot olish ko‘nikmalari o‘lchandi. Natijalarga ko‘ra, yuqori darajadagi o‘gish savodxonligi, asosan, o‘gish va
tahlil gilish ko‘nikmalarini yaxshilashga yo‘naltiriigan samarali metodikalar hamda o‘qish muhitining mavjudligi
bilan ta’minlandi. Ba’zi mamlakatlarda o‘quvchilarning o‘gishdagi muvaffagiyati yuqgori bo‘lsa, ayrim hududlarda
esa o'qish savodxonligi past darajada qolgan.

O*quvchilarning o‘gish jarayonidagi giyinchiliklari intervyu va guruh muhokamalari orqgali o‘rganildi. O*quv-
chilarning eng ko‘p duch keladigan muammolari orasida matnni to‘liq tushunmaslik, nutgni ifodalashdagi giyin-
chiliklar va o‘gish motivatsiyasining pastligi ko‘rsatildi. Shuningdek, o‘quvchilarning o‘gish ko‘nikmalarini rivoj-
lantirishda ota-onalar hamda o‘qgituvchilarning faolligi yetishmasligi ham ta’kidlandi.

Tadqiqotda o‘gish savodxonligini rivojlantirishda qgo‘llaniladigan metodologiyalar tahlil gilindi. Olingan nati-
jalar shuni ko‘rsatdiki, interaktiv va ijodiy metodlar samarali bo‘lib, o‘quvchilarning o‘gish qobiliyatlarini rivojlan-
tirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Matn bilan ishlashning ijodiy yondashuvlari va o‘quvchilarning oz fikrlarini erkin
ifodalashiga imkon beruvchi metodikalar eng samarali deb topildi.

Quyida 2023-yilda “Novda” nashriyoti tomonidan nashr etilgan boshlang‘ich sinf 2-sinf ona tili darsligida
“4K” ko‘nikmalarining mashgqlarda gay darajada aks etganligi ko‘rib chigiladi:

2-mashq. Rasmlarga qarang. Ular asosida bir
nechta gap tuzing.

1-rasm: Kreativlik,kommunikativlik

/’ 4-mashq. Tovushlarni harflar bilan ifodalashga

y harakat giling.
- —
© ™ @)

| S

2-rasm: Kreativlik,kollobaratsiya
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/, 8-mashq. Tovushlar charxpalagini aylantirib, bitta
tovush bilan farqlanayotgan so‘zlarni yozing.
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3-rasm: Kreativlik,muloqot

XULOSA VA TAKLIFLAR

Boshlang'ich sinf ona tili darslarida “4K” modelidan foydalanish zamonaviy ta’limning muhim talablaridan

biri hisoblanadi. Ushbu model orgali o‘quvchilarda nafaqat tilga oid bilim va ko‘nikmalar, balki mustaqil fikrlash,
ijodkorlik, muloqot qilish va jamoada ishlash kabi hayotiy kompetensiyalar ham shakllanadi.

Ona tili darslari “4K” ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun juda keng imkoniyatlarga ega. Matn ustida ishlash,

ijodiy topshiriglar, guruhli faoliyatlar va suhbat metodlari orgali o‘quvchilarning intellektual hamda ijtimoiy rivoj-
lanishi ta’'minlanadi.
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