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OMMAVIY AXBOROT
VOSITALARINING INSON
RUHIY SALOMATLIGIGA
TA'SIRI: EMPIRIK TADQIQOT
NATIJALARI

Abdinazarova Bibixonim Rashid qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi magistranti

[lmiy rahbar: M. V. Karimova
Ps.f.d., prof.

Annotatsiya: Ushbu maqgolada ommaviy axborot vositalarining (OAV) inson ruhiy salomatligiga ta’siri o'smirlar va tala-
balar namunasida empirik jihatdan o‘rganildi. Tadgigotda Spilberger-Xanin so‘rovhomasi, DASS-21, Bass-Darki agres-
sivlik diagnostikasi metodikalari va mualliflik so‘rovnomasidan foydalanildi. Natijalar OAV dan 2 soatdan ortiq foydalanish
xavotir va stress darajasini oshirishini, salbiy kontent esa agressivlikni kuchaytirishini ko‘rsatdi. Korrelyatsion tahlil shaxsiy
xavotir va emotsional ko‘rsatkichlar o‘rtasida kuchli bog‘liglik (r=0.73-0.77, p<0.01) mavjudligini tasdigladi.

ommaviy axborot vositalari, ruhiy salomatlik, xavotir, stress, agressivlik, depressiya, o‘smirlar, talabalar,
media ta’siri.
Abstract: This article empirically examines the impact of mass media on human mental health among adolescents and
university students. The study employed the Spielberger—Khanin Anxiety Inventory, the DASS-21 scale, the Buss—Durkee
Aggression Diagnostic Method, and an author-developed questionnaire. The findings revealed that using mass media
for more than two hours a day increases the levels of anxiety and stress, while exposure to negative content intensifies
aggressive behavior. Correlation analysis confirmed a strong relationship between trait anxiety and emotional indicators
(r=0.73-0.77, p < 0.01).

mass media, mental health, anxiety, stress, aggression, depression, adolescents, students, media influence.

AHHOTaumA: B gaHHONM cTaTbe aMNMpUYECKM NCCNefoBaHO BNUSIHUE CPeACcTB MaccoBow MHdopmauum (CMU) Ha ncu-
XMYeckoe 300pOBbE YernoBeKka Ha NpMMepe NOAPOCTKOB M CTYAEHTOB. B uccnegoBaHum 6binv Mcnonb3oBaHbl METOAMKA
Cnunbeprepa—XaHuHa, wkana DASS-21, meToanka OuarHOCTMKM arpeccuBHocTu Bacca—[apku, a Takke aBTOpckast
aHketa. [Mony4eHHble pe3ynbTaThl Noka3anu, 4To mcnonb3oBaHve CMW Gonee 2 YacoB B AeHb CMOCOOCTBYET MOBbI-
LLEHVIO YPOBHS TPEBOXHOCTM U CTPECCa, @ HEraTUBHbIA KOHTEHT YCUNMBAET NposiBNeHus arpeccuBHocTy. Koppensauum-
OHHBI aHanuM3 NoaTBEPAUST HanMynMe CUMbHOW B3aMMOCBA3W MeXay JIMYHOCTHOW TPEBOXHOCTBIO U AMOLIMOHANbHbIMU
nokasarensmu (r=0,73-0,77, p<0,01).

CPeAcTBa MaccoBOM MHAOPMALIMK, NCUXMYECKOe 310POBbEe, TPEBOXHOCTb, CTPECC, arpECCUBHOCTD,
Aenpeccusi, NoApOCTKU, CTYAEHTbI, BNUsiHWE Meaua.

Bugungi axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan davrda ommaviy axborot vositalari (OAV) — televi-
deniye, radio, internet portallari va ijtimoiy tarmoqlar — inson hayotining ajralmas gismiga aylanib bormoqgda.
Bir tomondan, OAV axborot olish, bilimlarni boyitish va ijtimoiylashuv imkoniyatlarini kengaytirayotgan bo‘lsa,
ikkinchi tomondan, uning inson ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi zamonaviy psixologiyaning dolzarb
muammolaridan biriga aylanmoqgda 2.

O‘zbekistonda ham yoshlar hayotida OAV va ijtimoiy tarmoglarning o‘rni keskin ortib bormoqda. Shu bilan
birga, axborot ogimining sifati va migdori yoshlarning ruhiy holati, xavotir, stress hamda agressivlik darajalariga
ganday ta’sir ko‘rsatishi yetarli darajada o‘rganilmagan. Ushbu tadqigot mazkur bo‘shligni to‘ldirish magsadida
tashkil etildi.

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, Yoshlar xalgaro deklaratsiyasida “Yoshlar — bargaror rivojlanish magsad-
larining drayveri” sifatida belgilanishi ¥!, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 29-30-moddalari hamda
“Ommaviy axborot vositalari to‘g‘risida”gi Qonun (2016—-yil) yoshlarni axborot muhitining salbiy ta’sirlaridan
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himoyalash zarurligini gayd etadi®. Shu sababli, OAVning ruhiy salomatlikka ta’sirini empirik jihatdan o‘rganish
va amaliy tavsiyalar ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadgiqotning obyekti Qashqadaryo viloyatidagi 11-maktabda tahsil olayotgan 10-11-sinf o‘quvchilari
hamda O‘zbekiston Milliy pedagogika universitetining 2—3-kurs talabalaridan iborat bo'lib, jami 70 nafar respon-
dent maqgsadli tanlov usuli asosida tadqigotga jalb qilindi.

Tadqiqot predmeti talabalar va o‘quvchilarning axborot muhitidagi psixologik xususiyatlarini tashkil etadi.

Tadgiqotning magsadi: o‘smirlar va talabalarning ijtimoiy hayotida axborot mubhitining ta’siriga oid psix-
ologik xususiyatlarni ochib berish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari:

1. Ommaviy axborot vositalarini iste’mol qilishning turlari, o‘lchovlari va o'ziga xos jihatlarini tahlil qilish.

2. OAV kontentining salbiy va ijobiy xarakteri, xavotir hamda go‘rquvni kuchaytirish mexanizmlarini empirik
jihatdan o‘rganish.

Shaxs ruhiy salomatligining asosiy ko‘rsatkichlarini aniglash.

4. Xulosa va tavsiyalar ishlab chigish.

Media ta’sirini o‘rganishda bir gator fundamental nazariyalar metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

A.N. Leontevning faoliyat nazariyasiga ko‘ra, media iste’moli shaxsning faol psixologik faoliyati — axborotni
tanlash, idrok etish va unga munosabat bildirish jarayonlari orgali emotsional holatni shakllantiradi ©!.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi OAVdagi xulg-atvor modellari kuzatish va taqlid qilish orgali
o'zlashtirilishini asoslaydi ©.

A. Bekning kognitiv nazariyasiga ko‘ra, salbiy kognitiv sxemalarning ta’siri shaxsda depressiya va xavotirni
yuzaga keltiradi "1,

G. Gerbnerning kultivatsiya nazariyasi esa muntazam ravishda zo‘ravonlik mazmunidagi kontentni iste’mol
qilish “xavfli dunyo sindromi’ni vujudga keltirishini ta’kidlaydi .

Xalqgaro tadqgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglardan faol foydalanish depressiv simptomlar bilan
bog'lig ), salbiy yangiliklar xavotir darajasini oshiradi "%, zo‘ravonlik mazmunidagi kontent esa agressivlikni
kuchaytiradi "',

M.V. Karimova ta’kidlaganidek, “ijtimoiy va psixologik nugtai nazardan o‘zlarini sog‘ va salomat his etgan
odamlargina jamiyatning faol a’zolari bo'lishi mumkin” 2. Bu esa OAVning shaxs psixik salomatligiga ta’sirini
o‘rganishning amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda OAVning yoshlar ruhiy salomatligiga ta’sirini kompleks psixodiagnostik vositalar yordamida
o‘rganishga bag‘ishlangan tadgiqotlar soni hali ham cheklangan. Mazkur tadqiqot ushbu bo‘shligni to‘ldirish
maqgsadida tashkil etildi.

Mazkur tadqiqot tizimli, kompleks va giyosiy-tahliliy yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadgiqot jarayo-
nida ommaviy axborot vositalarining inson ruhiy salomatligiga ta’sirini aniglash magsadida o‘quvchilar va tala-
balar guruhlari o‘rtasida giyosiy tagqoslash usulidan foydalanildi. Ushbu usul orqgali respondentlarning xavotir,
stress va agressivlik darajalari o‘zaro solishtirilib, media muhitining turli yosh va ijtimoiy guruhlarga ta’sir xusu-
siyatlari tahlil gilindi.

Tadgiqotda empirik, psixodiagnostik va statistik metodlardan foydalanildi. Respondentlarning ruhiy-emot-
sional holatini aniglash uchun STAI xavotirlik metodikasi, DASS-21 shkalasi hamda Buss—Durkee agres-
sivlik diagnostikasi metodikasi qo‘llanildi. Shuningdek, ommaviy axborot vositalaridan foydalanish chastotasi,
davomiyligi hamda respondentlarning emotsional reaksiyalarini aniglash magsadida mualliflik ijtimoiy so‘rovno-
masi ishlab chiqildi.

Tadgiqotda Qashqgadaryo viloyatidagi 10—11-sinf o‘quvchilari va O‘zbekiston Milliy pedagogika universi-
teti talabalari ishtirok etdi. Olingan natijalar matematik-statistik jihatdan SPSS 26.0 dasturi yordamida qayta
ishlandi. Tadgigot davomida deskriptiv statistika, guruhlararo farglarni aniglash uchun t-test hamda ko‘rsat-
kichlar o‘rtasidagi bog'liglikni aniglash magsadida Pirson korrelyatsion tahlilidan foydalanildi. Natijalar asosida
ommaviy axborot vositalaridan uzog muddat foydalanish xavotir va stress darajasining ortishi, salbiy media
kontent esa agressiv reaksiyalarning kuchayishi bilan bog'ligligi aniglandi.
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Tadqgiqotda quyidagi to‘rtta metodika go’llanildi. Tanlash usuli sifatida magsadli tanlov qo‘llanilib, ixtiyoriylik
va anonimlik tamoyillariga to‘liq rioya qilindi.

1. STAI (State-Trait Anxiety Inventory) — Ch.D. Spilberger va Yu.L. Xanin. 40 ta savoldan (20 RX + 20 ShX)

iborat bo'lib, “Xavotirlanish darajasini aniglash” metodikasi hisoblanadi '3,

2. DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) — Lovibond & Lovibond. 21 ta savoldan (3x7 blok) iborat

bo'lib, depressiya, xavotir va stressni uchta mustaqil shkala orqali o'lchaydi [14].

3. Bass-Darki agressivlik metodikasi —A. Buss va A. Durkee. 75 ta savoldan iborat bo'lib, 8 ta subshkalani:
jismoniy, verbal, bilvosita agressiya, negativizm, jizzakilik va boshqa ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga oladi ',

4. Mualliflik ijtimoiy so‘rovhnomasi — OAV iste’moli chastotasi, davomiyligi, kontent turi va subyektiv emot-
sional reaksiyalarni o‘rganishga mo‘ljallangan bo‘lib, 10 ta savoldan iborat.

Ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturida qayta ishlandi. Qo‘llanilgan statistik metodlar: deskriptiv statistika, t-test
(guruhlararo taqqoslash) hamda Pirson korrelyatsion tahlili (p<0.05 va p<0.01 darajasida).

Respondentlarning jins tarkibi quyidagicha tagsimlandi: gizlar — 42 nafar (60%), o‘g‘il bolalar — 28 nafar
(40%). Mualliflik so‘rovnomasi natijalari shuni ko‘rsatdiki, ishtirokchilarning 40%i axborotni asosan ijtimoiy
tarmogqlar orgali oladi, 35%i internet portallari, 15%i televideniye va 10%i radio orqali foydalanadi. OAV iste’moli
davomiyligi bo‘yicha quyidagi ko‘rsatkichlar gayd etildi: kuniga 30 dagiqadan kam — 8 nafar (11%), 30 dagiga—1
soat — 18 nafar (26%), 1-2 soat — 25 nafar (36%), 2 soatdan ortiq — 19 nafar (27%).

Respondentlarning 60%i OAV kontenti tez-tez xavotir va stress uyg‘otishini ta’kidlagan. OAVdan foydalan-
ishdan keyin 50% respondentda asabiylik, 30% respondentda esa ruhiy charchoq kuzatilgan. ljobiy kontent esa
39% respondentda ilhomlanish, 20% respondentda kayfiyatning yaxshilanishiga olib kelganligi gayd etilgan.

STAI metodikasi natijalariga ko‘ra, reaktiv xavotirlik shkalasida talabalarda o‘rtacha ko‘rsatkich (M=33.40)
o‘quvchilarga nisbatan (M=27.17) statistik jihatdan sezilarli darajada yuqori ekanligi aniglandi (t=—2.546;
p<0.05). Bu holat talabalar hayotidagi akademik yuklama, mas’uliyat va ijtimoiy bosimning yugqoriligi, shu-
ningdek, OAVdan ko‘proq foydalanish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Shaxsiy xavotirlik shkalasi bo‘yicha esa ikki guruh ortasida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniglanmadi
(p>0.05). Bu shaxsiy xavotirlikning barqaror individual xususiyat sifatida yosh omiliga nisbatan mustaqil ekan-
ligini ko‘rsatadi.

DASS-21 metodikasi natijalari quyidagicha: depressiya bo'yicha o‘quvchilarda M=11.80, talabalarda
M=13.00 (p>0.05); xavotir bo'yicha o‘quvchilarda M=10.62, talabalarda M=10.42 (p>0.05); stress bo'yicha
o‘quvchilarda M=17.48, talabalarda M=17.11 (p>0.05). Ikkala guruhda ham ko‘rsatkichlar “yengil” darajadan
yuqori ekanligi aniglandi. Guruhlararo statistik farq aniglanmaganligi esa emotsional zo'rigish darajasi har ikki
yosh guruhida ham o‘xshash darajada mavjudligini bildiradi.

Bass—Darki metodikasi natijalari eng muhim farglarni namoyon etdi. Bilvosita agressiya bo‘yicha o‘quvchilar
(M=61.85) talabalarga nisbatan (M=39.85) statistik jihatdan sezilarli darajada yuqori ko‘rsatkichni namoyish
etdi (t=4.866; p<0.01). Ranj (dushmanlik hissi) ko‘rsatkichi bo‘yicha ham o‘quvchilar (M=51.14) talabalarga
(M=36.11) nisbatan yugori natijani ko‘rsatdi (t=3.404; p<0.01). Bu o‘smirlik davriga xos emotsional beqarorlik
va impulsivlik, shuningdek, OAVdan ongsiz foydalanish bilan izohlanadi.

Olingan natijalar A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi bilan to‘liq mos keladi: OAVda muntazam
namoyish etilgan agressiv xulg modellari o‘smirlar ongida agressiv xulgiy skriptlarni shakllantirishi mumkin ©!.

Pirson korrelyatsion tahlili quyidagi muhim bog'ligliklarni anigladi (1-jadval).

1-jadval: Korrelyatsion tahlil natijalari

Ko'rsatkichlar | o | Tan |

Depressiya — Shaxsiy xavotir 0.731 p<0.01 Kuchli ijobiy
Xavotir — Shaxsiy xavotir 0.746 p<0.01 Kuchli ijobiy
Stress — Shaxsiy xavotir 0.772 p<0.01 Kuchli ijobiy
OAV vagqti — Reaktiv xavotir 0.412 p<0.05 O'rta ijobiy
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Korrelyatsion tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsiy xavotir ko‘rsatkichi stress, xavotir va depressiya bilan
eng kuchli ijobiy bog'liglikka ega (barcha hollarda p<0.01). Bu A. Bekning kognitiv nazariyasini tasdiglaydi: OAV
kontentidagi salbiy kognitiv sxemalar shaxsda bargaror xavotir va depressiv holatlarni shakllantirib boradi 1.

OAV iste’moli vagti bilan reaktiv xavotir o‘rtasida ham o‘rtacha kuchli ijobiy bog'liglik (r=0.412; p<0.05)
aniglandi, bu esa H; gipotezasini empirik jihatdan tasdiglaydi.

H,: OAVdan haddan tashqari foydalanish xavotir va stress darajasini oshiradi — TASDIQLANDI. STAI reaktiv
xavotiri va OAVdan foydalanish vaqti o‘rtasida r=0.412 (p<0.05).

H,: Salbiy kontent agressivlik darajasini kuchaytiradi — TASDIQLANDI. O‘quvchilarda bilvosita agressiya
ko‘rsatkichi (M=61.85) talabalarga nisbatan yuqori (p<0.01).

H;: Passiv foydalanish depressiv simptomlar bilan bog‘liq — QISMAN TASDIQLANDI. Depressiya ko‘rsatkichi
shaxsiy xavotir bilan r=0.731 (p<0.01), ammo guruhlar o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli emas
(p>0.05).

H,: OAV ta’siri yoshga garab farglanadi — TASDIQLANDI. O‘smirlar talabalar bilan solishtirganda agressivlik va
ranj ko‘rsatkichlari bo‘yicha statistik jihatdan yuqgori natijalarni ko‘rsatdi (p<0.01).

Mazkur empirik tadgigot ommaviy axborot vositalarining inson ruhiy salomatligiga ta’siri ikki tomonlama
xarakterga ega ekanligini tasdigladi. Quyidagi asosiy xulosalar shakllantirildi:

1. OAVdan kuniga 2 soatdan ortiq foydalanish xavotir va stress darajasini statistik jihatdan sezilarli darajada
oshiradi (r=0.412; p<0.05).

2. Zo'‘ravonlik va salbiy kontent iste’moli Bass—Darki ko‘rsatkichlari bo‘yicha agressivlik darajasini kuchayti-
radi. Bilvosita agressiya bo‘yicha guruhlararo farq t=4.866 (p<0.01).

3. 10-11-sinf o‘quvchilari talabalar bilan solishtirganda media ta’siriga nisbatan yuqori sezuvchanlikni
namoyon etadi: bilvosita agressiya (M=61.85 va M=39.85) hamda ranj (M=51.14 va M=36.11) ko'rsat-
kichlari bo‘yicha.

4. Shaxsiy xavotir emotsional holatlarning eng muhim integrativ ko‘rsatkichi sifatida aniglandi: u stress,
xavotir va depressiya bilan kuchli ijobiy korrelyatsiyaga ega (r=0.73-0.77; p<0.01).

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chigqildi:

Ta’lim muassasalari uchun: media savodxonlikni oshirish bo‘yicha maxsus dasturlarni joriy etish; psixo-
loglar tomonidan stress va agressivlikni boshqarishga oid treninglar o‘tkazish.

Ota-onalar uchun: farzandlarining OAV iste’molini vaqt jihatdan tartibga solish (kuniga 1-2 soatdan
oshirmaslik); oilada emotsional qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish.

Psixologik xizmat uchun: diagnostika jarayonida STAI, DASS-21 va Bass—Darki metodikalarini kompleks
qo'llash; talabalar uchun imtihon davrlarida psixoprofilaktik tadbirlarni tashkil etish.

Davlat darajasida: yoshlar uchun OAV iste’'moli madaniyatini shakllantirishga qaratilgan milliy media
savodxonlik dasturlarini ishlab chiqish.
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