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OILA MUHITINING
RAQAMLI TADBIRKORLIK
MOTIVATSIYASIGA TA'SIRI:
PSIXOLOGIK TAHLIL

Tursunov Lutfulla Sayfullayevich
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi dotsenti v.b., psixologiya fanlari nomzodi

Boyqgobilova Sevinch Fazliddin qizi
Amaliy psixologiya yo‘nalishi 4-bosgich talabasi

Annotatsiya: Oilaviy muhitning shaxsning internet orgali daromad topishga bo‘lgan motivatsion tizimiga ta’siri tahlil
gilinadi. Tadgigotning magsadi oilaviy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy e’tirof darajasining ragamli tadbirkorlikda muvaffaqi-
yatga erishishdagi psixologik omil sifatidagi ahamiyatini empirik jihatdan aniglashdan iborat. Tadgigotda V.G. Gerbakovs-
kiyning “Intellektual faoliyat motivatsiyasi strukturasi” metodikasi hamda mualliflik so‘rovnomasi natijalari qgiyosiy tahlil
gilingan. Natijalar oila a’zolari tomonidan go‘llab-quvvatlanish shaxsda “muvaffagiyatga ishonch” ko‘rsatkichini oshirib,
ragamli muhitdagi stressli vaziyatlarda psixologik bargarorlikni ta’minlashini ko‘rsatdi.

oila muhiti, motivatsiya, ragamli tadbirkorlik, internet orgali daromad, psixologik barqarorlik, oilaviy
go‘llab-quvvatlash, muvaffagiyatga ishonch, ijtimoiy e’tirof.
Abstract: The influence of the family environment on an individual’'s motivational system for earning income via the
Internet is analyzed. The purpose of the study is to empirically determine the significance of family support and social
recognition as psychological factors contributing to success in digital entrepreneurship. The study presents a comparative
analysis of the results obtained through V.G. Gerbakovsky’s “Structure of Intellectual Activity Motivation” methodology
and the author’s questionnaire. The findings indicate that support from family members increases the individual’s “confi-
dence in success” indicator and ensures psychological stability in stressful situations within the digital environment.

family environment, motivation, digital entrepreneurship, online income, psychological stability, family sup-
port, confidence in success, social recognition.
AHHOTaumA: AHaNM3NpPyeTcs BNMUSHWE CEMEWHOW Cpeabl Ha MOTMBALIMOHHYHO CUCTEMY JIMYHOCTM K MOMYyYEHNO AoXoaa
yepes MHTepHeT. Llenb nccnenoBaHns 3aknioyaeTcsi B SMNUPUYECKOM ONpeneneHn YpoBHS CEMENHON MOJOEPXKKA U
COLManbHOro NpU3HaHWs Kak BaXXHbIX MCMXOMNOrMYECKMX (pakTOpOB JOCTMRKEHMUS ycrnexa B LMpoBOM NpeanpuHmmaTenb-
ctBe. B pabote npoBeaéH cpaBHUTENbHLIN aHanu3 pesynstatoB Metoauku B.IL FepbakoBckoro “CTpykTypa MOTUBALMM
WHTEMMEKTyanbHoW AeATeNnbHOCTU” 1 aBTOPCKOrO ONpOCHMKa. Pe3ynbsrathl nccneqoBaHvs nokasanwu, YTo nogaepika co
CTOPOHbI YNEHOB CEMbM MOBLILLAET MOKa3aTenb “yBEPEHHOCTU B ycrnexe” 1 obecneynBaeT Ncuxonornyeckyro yCTonym-
BOCTb JIMYHOCTU B CTPECCOBBIX CUTYaLMSIX LMpOBOW Cpeabl.

cemeriHasa cpefa, MoTMBaums, LndpoBoe NpeanpvHMMaTeNnbCTBO, 3apaboTok Yepes NHTEPHET, Ncu-
Xorormyeckasi yCToM4nMBOCTb, CEMENHasA NoaaepKKa, YBEPEHHOCTb B yCrexe, coumnanibHoe NpusHaHue.

Insoniyat taraqqiyotining bugungi bosqichida ragamli texnologiyalar hayotimizning barcha jabhalariga,
xususan, iqtisodiy faoliyat va mehnat munosabatlariga ham chuqur kirib keldi. Agar bundan o‘n-yillar avval
“ish joyi” tushunchasi muayyan geografik hudud yoki bino bilan bog‘langan bo‘lsa, bugungi kunda internet
tarmog‘i global darajadagi virtual mehnat bozorini shakllantirdi. Bu jarayonda, aynigsa, yoshlar orasida internet
orqali daromad topish, frilans yoki raqgamli tadbirkorlik bilan shug‘ullanish nafagat moddiy ehtiyoj, balki 0‘z-0‘zini
namoyon gilishning asosiy vositasiga aylandi. Biroq virtual mehnat muhitining an’anaviy ish joyidan tubdan farq
gilishi shaxs ruhiyatiga, uning motivatsion sohasiga yangicha talablar go‘'ymoqda.

Internet orqali faoliyat yuritishda shaxs ko‘pincha an’anaviy jamoaviy nazoratdan uzoqda, yakkalangan
holatda ishlaydi. Bunday sharoitda tadbirkor yoki frilanserni harakatga keltiruvchi “dvigatel” — bu uning ichki
motivatsiyasi va ushbu motivatsiyani qo‘llab-quvvatlab turuvchi eng yagqin ijtimoiy mubhiti, ya’ni oilasidir. Bizning
jamiyatimizda oila shaxs hayotida hal giluvchi orin tutishini inobatga olsak, oila a’zolarining yosh tadbirkor
faoliyatiga bo‘lgan munosabati uning ruhiy barqarorligini belgilovchi eng muhim omil ekanligi ayon bo‘ladi.
Afsuski, ko‘p hollarda ota-onalar yoki oilaning katta a’zolari “kompyuter qarshisida o'tirib pul topish” tushun-
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chasiga ishonchsizlik bilan garaydilar. Bu esa, o'z navbatida, yoshlarda “muvaffagiyatga ishonch” ko‘rsatki-
chining pasayishiga hamda doimiy psixologik bosim ostida ishlashga olib keladi.

Tadgiqotning dolzarbligi ham aynan ragamli igtisodiyot sharoitida shaxs motivatsiyasini nafagat texnologik
ko‘nikmalar, balki oilaviy munosabatlar kontekstida o‘rganish zarurati bilan belgilanadi. Ragamli dunyodagi
muvaffaqgiyat fagatgina yuqori tezlikdagi internet yoki kuchli kompyuterga bog‘liq emas; u ko‘p jihatdan ekran
ortidagi insonning “irodaviy zo'rigishi” va uning yutuglari oila a’zolari tomonidan e’tirof etilishiga borib tagaladi.

Tadqigotning obyekti sifatida ragamli muhitda faoliyat yurituvchi yoshlarning motivatsion sohasi tanlangan
boflsa, predmeti — oilaviy qo‘llab-quvvatlashning motivatsiyadagi 15 ta tarkibiy gismga ta’sirini tahlil gilishdan
iborat.

Tadgiqotdan ko‘zlangan magsad oiladagi ijobiy psixologik iglim internet tadbirkorligida ganday qilib “psixo-
logik filtr” vazifasini bajarishini va tashqi stress omillaridan himoya gilishini ochib berishdan iborat. Shu asosda
respondentlarning irodaviy zo'rigishi, muvaffaqiyatga ishonchi va oilaviy e’tirofi o‘rtasidagi bog'liglik empirik
ma’lumotlar asosida tahlil gilindi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Oila muhiti va shaxsning yutuglarga intilishi o‘rtasidagi bog‘liglik psixologiya fanining doimiy digqat marka-
zida bo'lib kelgan.

Mahalliy olimlardan G‘. Shoumarov oila psixologiyasining fundamental asoslarini yaratgan bo‘lsa,
E. G'oziyev faoliyat psixologiyasi va mulogot tizimida shaxs motivatsiyasining shakllanish qonuniyatlarini tadqiq
etgan B 4. Ularning fikricha, oilaviy muhit shaxsning har qanday faoliyatdagi unumdorligini belgilovchi asosiy
poydevor hisoblanadi.

Xorijiy psixologiyada motivatsiyani tizimli o‘rganishda V.G. Gerbakovskiyning yondashuvi alohida ahami-
yatga ega. U motivatsiyani oddiy intilish emas, balki 15 ta shkaladan iborat murakkab instrumental-dinamik
struktura sifatida ta'riflaydi .

Shuningdek, E. Desi va R. Rayanning “O‘z-o‘zini belgilash” (Self-determination theory) nazariyasiga ko‘ra,
ijtimoiy muhit (oila, do‘stlar) insonning avtonomiyasini qo‘llab-quvvatlagandagina unda kuchli ichki motivatsiya
shakllanadi ©.. Biroq zamonaviy kiberpsixologiya va oila psixologiyasi kesishmasida internet orqali daromad
topish motivatsiyasini oilaviy €’tirof bilan bog‘liq holda o‘rganish hali yetarli darajada tahlil gilinmagan.

Mazkur magola aynan shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga, ya'ni an’anaviy oilaviy gadriyatlarning zamonaviy
ragamli mehnat faoliyatiga ta’sirini ochib berishga garatilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot jarayonida kogerentlikni ta’minlash magsadida qiyosiy taqqoslash va statistik interpretatsiya
metodlaridan foydalanildi. Metodik baza sifatida ikki xil vosita go‘llanildi.

Birinchisi, V.G. Gerbakovskiy metodikasi bo‘lib, ushbu so‘rovhoma orgali shaxs motivatsiyasining 15 ta
shkalasi (masalan: ichki motiv, bilish motivi, yutuq darajasi, irodaviy zo‘rigish, muvaffaqgiyatga ishonch va bosh-
galar) bo‘yicha batafsil psixologik portret olindi .

Ikkinchisi esa mualliflik so‘rovnomasi bo‘lib, u 30 ta savoldan iborat tarzda ishlab chiqildi. So‘rovhomada
aynan “ljtimoiy e’tirof (oila va ta’lim)” bloki (16—23-savollar) markaziy o‘ringa qo'yildi.

Respondentlarga — jami 120 nafar internet orgali daromad topuvchi yoshlarga — 5 ballik Likert shkalasi
asosida savollarga javob berish vazifasi yuklatildi. Olingan natijalar “o‘rtacha giymat” (Mean) usuli asosida
guruhlarga ajratilib, statistik jihatdan tahlil gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olingan statistik ma’lumotlar dastlabki farazlarning to‘lagonli tasdiglanishini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga
ko'ra, oilasi tomonidan qo‘llab-quvvatlanadigan respondentlarda motivatsiya strukturasi ancha sog‘lom va
bargaror ekanligi aniglandi.

1-jadval: Oila muhiti va motivatsion ko‘rsatkichlar bog‘ligligi

Motivatsiya komponentlari Oilaviy e’tirof yuqori Oilaviy e’tirof past

Ichki motiv (zavqlanish) 4.7 2.8
Muvaffaqiyatga ishonch 4.8 3.1
Irodaviy zo‘rigish 4.4 2.9
Muvaffaqiyatsizlikdan qochish 1.9 4.3
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Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, agar oila a’zolari shaxsning ragamli yutuglaridan faxrlansa (109-savol), bunday
shaxslarda “muvaffagiyatga ishonch” darajasi maksimal ko‘rsatkichga yaginlashadi (4.8 ball). Eng qizigarli jihati
shundaki, oilada e’tirof etiimagan yoshlarda “muvaffaqgiyatsizlikdan qochish” motivi juda yuqori ko‘rsatkichni
namoyon etdi (4.3 ball). Bu esa ularning yangi g‘oyalarni amalga oshirish jarayonida muvaffaqgiyatga erishish-
dan ko‘ra, “yutqazib qo‘ysam, uyidagilar nima deydi?” degan ichki go‘rquv bilan faoliyat yuritayotganligini
anglatadi. Mazkur holat kreativlikni cheklovchi asosiy psixologik omillardan biri hisoblanadi.

Tadqiqgot natijalari oila muhitini shaxsning ragamli dunyodagi “psixologik immuniteti” sifatida talgin qilishga
asos beradi. Oilaviy qo‘llab-quvvatlash yuqori bo‘lgan sharoitda shaxs fagat moddiy manfaat (tashqgi motiv)
uchun emas, balki oz faoliyatidan zavglanish va rivojlanish (ichki motiv) magsadida ham harakat giladi.

Psixologik ma’rifat yo‘nalishida ota-onalar o‘rtasida zamonaviy kasblar va raqamli mehnatning ahamiyati
hagida tizimli tushuntirish ishlarini olib borish lozim.

Treninglar yo‘nalishida motivatsiyasi fagat moddiy manfaatga (6-shkala) bog‘lanib golgan yoshlar uchun
ichki gizigish va irodaviy chidamlilikni oshirishga garatilgan psixologik-korreksion mashg‘ulotlarni tashkil etish
zarur.

Rag‘batlantirish tizimi sifatida ta’lim muassasalarida yoshlarning internet orqali erishgan yutuglarini ijtimoiy
e’tirof etish mexanizmlarini joriy qilish ularning o‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashga xizmat giladi.
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Akhtar, N., et al. (2021). Water quality degradation: A review. Water, 13(19).

Muallif so‘'rovnomasi ma’lumotlari (2026).

Shoumarov, G. B. (2008). Oila psixologiyasi. Toshkent: Sharq.

G'oziyev, E. G'. (2010). Umumiy psixologiya. Toshkent: Universitet.

lepbakosckuii, B. I. (1987). CTpykTypa MOTMBaLMM UHTENNEKTYaNbHOW AeATENLHOCTH.
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2017). Self-determination theory. New York.

oarwN=

80



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. No5(4)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



