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TURKIY XALQLARNING
AN’ANAVIY SPORT
OYINLARIGA YIL
FASLLARIDAGI
O“ZGARISHLARNING TA'SIRI

Qodirova Xalimaxon Nurmuhammad qizi
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy instituti doktoranti,
PhD, dotsent

Annotatsiya: Ushbu magolada yil fasllaridagi iglimiy va tabiiy o‘zgarishlarning turkiy xalglarning an’anaviy sport o‘yinlariga
ta’siri tahlil etilgan. Jumladan, global iglim o‘zgarishi, ekologik muammolar, mavsumiy keskinliklar hamda atrof-muhitdagi
o‘zgarishlarning an’anaviy sport o'yinlarining davomiyligi va rivojlanishiga ko‘rsatayotgan ta’siri yoritilgan. Shuningdek,
BMT, COP29 hamda Turkiy davlatlar tashkiloti sammitlarida ekologik barqgarorlik va atrof-muhit muhofazasi masalalariga
garatilayotgan e’tibor tahlil gilinib, turkiy xalglarning milliy sport o‘yinlaridan biri bo‘lgan ulog-ko‘pkari o‘yinining yil fasllari
va ekologik omillar sababli o‘tkazilish jarayonidagi murakkabliklar yuzasidan ilmiy fikr-mulohazalar bayon etilgan.

turkiy xalglar, an’anaviy sport o‘yinlari, mavsumiy sport o‘yinlari, yil fasllari, iglim o‘zgarishi, ekologik mua-
mmolar, atrof-muhit muhofazasi, ko‘pkari, mavsumiy o‘zgarishlar.
Abstract: This article analyzes the impact of climatic and natural changes across different seasons on the traditional
sports games of Turkic peoples. In particular, it examines the effects of global climate change, environmental issues,
seasonal fluctuations, and environmental transformations on the continuity and development of traditional sports games.
It also analyzes the attention given to environmental sustainability and environmental protection issues at UN, COP29,
and Organization of Turkic States summits, and presents scholarly reflections on the difficulties of organizing the national
sport of Turkic peoples — ulog-kokpar — due to seasonal and environmental factors.

Turkic peoples, traditional sports games, seasonal sports games, seasons, climate change, environmental
problems, environmental protection, kokpar, seasonal changes.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe aHanM3npyeTcs BAWSHWE KIMMaTUYECKUX U NPUPOAHbIX M3MEHEHWUI B pa3Hble BpeEMeHa
roga Ha TpaguUMOHHBIE CMOPTUBHBIE UrPbl THOPKCKMX HApodoB. B yacTHoOcTW, ocBellaetcs Bo3aencTeue rnobanbHoro
N3MEHEHUS KnnmaTa, SKOfIorm4eckmx NpobrnemM, Ce3oHHbIX KonebaHun 1 U3MEHEHWIN OKPY>KatoLLEN cpebl Ha NPOAOIKU-
TENbHOCTb Y pPa3BUTME TPaAULMOHHBIX CMIOPTUBHBIX Urp. Takke NpoBOAUTCA aHanu3 BHYUMaHWs, YOenseMoro Bonpocam
9KOJIOrMYECKOM YCTOMYMBOCTM M OXPaHbl OKpyatwlen cpegbl Ha cammutax OOH, COP29 n OpraHnsauuy THPKCKNUX
rocynapcTtB, M MPeAcTaBrieHbl HayYHble PacCyXAEeHWUst O CMOXHOCTAX MPOBEAEHMS HauMOHarbHOW CMOPTUBHOW MIpbl
TIOPKCKNX HApOJ0B — ynak-KoKnapy — B 3aBUCYMOCTW OT CE30HHBIX 1 3KOSNOrM4ecKkmx hakTopoB.

TIOPKCKMe Hapoabl, TpaAULUMOHHbIE CNOPTUBHbIE UTPbl, CE30HHbIE CNOPTUBHbIE UTPbI, BpEéMEHa roaa,
M3MeHeHne Knnmarta, aKkonormnyeckme I'Ip06J'IeMbI, OoXpaHa 0pr>|<arou.|,e17| cpenbl, KoKnap, Ce30HHbIE N3MEHEHUA.

Dunyo yaralganidan to bugungi kungacha ko‘plab ekologik muammolarga duch keldi. Ba’zilariga yechim
topildi, ba’zilarining ustida esa hanuzgacha izlanishlar olib borilmoqda. Iglim o‘zgarishlari o'z navbatida turkiy
xalglarning an’anaviy sport o‘yinlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqgda. Aynigsa, mavsumiy sport o'yinlari yil
fasllaridagi o‘zgarishlar natijasida asta-sekin yo‘qolib borish xavfi ostida golmoqda.

Bugungi kunda global iglim o‘zgarishi, tabiat muvozanatining buzilishi hamda fasllarning odatiy tartibda
kechmasligi milliy gadriyatlar va xalq o‘yinlariga ham o'z ta’sirini o‘tkazmoqda. Turkiy xalglarning asrlar davo-
mida shakllangan an’anaviy sport o‘yinlari ma’lum fasl va tabiiy sharoit bilan chambarchas bog'liq bo'lib,
ob-havodagi keskin o‘zgarishlar ularning o‘tkazilishiga to‘sqinlik gilmoqgda.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, iglim o‘zgarishlarining an’anaviy sport o‘yinlariga ta’sirini o‘rganish,
ularni saqglab qolish va kelajak avlodga yetkazish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu
bois turkiy xalglarning mavsumiy sport o'yinlarini ilmiy jihatdan tadqiq qilish, ularning ekologik omillar bilan
bog‘ligligini tahlil etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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Iglim masalasi O'zbekiston Respublikasi mustaqilligining ilk yillaridayoq davlat siyosatining muhim yo‘na-
lishlaridan biri sifatida belgilandi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining 1992-yil 9-dekabrda “Tabiatni muho-
faza qilish to'g'risida”gi 754-Xll-son' Qonuni gabul gilindi.

Mazkur Qonun doirasida respublikamiz hududida atrof-muhitni muhofaza qilish, jumladan, “Yashil makon”,
suv muammosi hamda ko‘kalamzorlashtirishga doir chora-tadbirlar ishlab chiqilib, ilmiy-amaliy loyihalar amalga
oshirildi.

2023-yil 21-dekabr kuni BMT Bosh Assambleyasi “Markaziy Osiyo global iglim tahdidlari garshisida:
barqgaror rivojlanish va farovonlik yo‘lida mintaqaviy birdamlikni mustahkamlash™ rezolyutsiyasini bir ovozdan
gabul qildi.

2024-yil 6-noyabr kuni Qirg‘iziston poytaxti Bishkek shahrida bo'lib o‘tgan “Turkiy davlatlar tashkiloti”
Xl sammitida iglim o‘zgarishi bilan bog'liq o'tkir ekologik muammolarga yechim topish uchun vazirlar darajasida
“Turkiy ekologiya kengashi’ni tez fursatda tashkil etish zarurligi ta’kidlandi hamda uning birinchi uchrashuvini
kelgusi yilda O‘zbekistonda o‘tkazishga tayyorlik bildirildi.

Yirik xalgaro iglim konferensiyasi — 2024-yil 11-22-noyabr kunlari Ozarbayjonning Boku shahrida I0M
COP29 3 sammitida:

“Iglim muammolari aholimizning turmush sifatini oshirish va milliy taraqqiyot strategiyalarini ro‘yobga
chiqgarishda yangi to‘'sigga aylanmoqda. Parij bitimi doirasidagi bosh magsadimiz — mintagada havo harorati-
ning jadal o'sishiga yo'l go‘ymaslik va joriy yuz yillikda 1,5-2 gradus atrofida saqglab qolishdir. Iglim o‘zgarish-
laridan zarar ko‘rayotgan megapolis va shaharlarning bargaror rivojlanishi bo'yicha ilg‘or bilim va amaliyotlar
transferi uchun Jahon iglim poytaxtlari alyansini tashkil etishni va uning birinchi forumini Toshkentda o‘tkazishni
taklif gilamiz”, — deya ta’kidlandi.

2024-yil 6-noyabr kuni Qirg‘iziston poytaxti Bishkek shahrida bo'lib o‘tgan “Turkiy davlatlar tashkiloti”
XI sammitida turkiy davlatlarni birlashtiruvchi muhim omil sifatida madaniyat va madaniy meros masalalariga
ham to‘xtalib o'tildi hamda O‘zbekistonning Turkiy madaniyat va meros jamg‘armasining to‘lagonli a’zosi
bo‘lishga tayyorligi bildirildi.

Sammit yakunida Bishkek deklaratsiyasi, mamlakatimiz tashabbusi bilan ishlab chiqilgan “Turkiy dunyo
xartiyasi”, shuningdek, hamkorlikning ustuvor yo‘nalishlari bo'yicha gator kelishuvlar gabul qilindi.

Madaniy meros, gadriyatlar, umuminsoniy va milliy gadriyatlarni tiklash hamda bardavom ettirish magsa-
dida turkiy davlatlar o‘rtasida gator amaliy takliflar ilgari surilib, amaliyotga joriy etib borilmoqda.

Turkiy davlatlar kengashida ekologik muammolar, yashil igtisodiyot, tovarlar almashinuvi, investitsiyalar,
ilm-fan, texnika, sport va nomoddiy madaniy meros borasida qator kelishuvlar amalga oshirilib, rejaga ko'ra
amaliyotga tatbiq etiimoqda.

Misol tarigasida, turkiy xalglarning an’anaviy sport o‘yinlari borasida amalga oshirilayotgan ishlar va
ularning ekologiya hamda atrof-muhit bilan integratsiyasi haqida to‘xtaladigan bo‘lsak, 2023-yil 7—10-sentabr
kunlari “Xalgaro etnosport festivali”>ga mezbonlik qilindi. Festival doirasida 63 davlatdan 1800 dan ortiq sportchi
ishtirok etdi.

2024-yilning 8-14-sentabr kunlari Astana shahrida bo‘lib o‘tgan V Butunjahon ko‘chmanchilar o‘yinlari
musobaqasi natijalarining ilk uchtaligi O‘rta Osiyo davlatlari, ya'ni Qozog'iston, Qirg‘iziston va O‘zbekistonga
tegishli bo‘ldi. Bu musobaqa tarkibidagi o‘yinlarning ushbu geografik hududlarda keng targalganligi, sevib
o‘ynalishi hamda qgadriyatlarga munosabatning yaqqol dalili ekanligini ko‘rish mumkin.

Shuningdek, O‘zbekiston 2026-yilda VI “Ko‘chmanchilar o‘yinlari’"ga mezbonlik qilishi belgilangan®.

Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyevning 2021-yil 11-martdagi “Yilgichilik va ot sportini yanada rivojlanti-
rish hamda zamonaviy beshkurash va polo sport turini ommalashtirish bo'yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g'risida’gi PQ-5024-sonli gqarori” o‘tkazilgan musobaqalarda o'z natijasini bermoqda desak, aslo mubolag‘a
bo‘lmaydi. Mazkur Qaror doirasida O‘zbekistonning turli hududlarida kuz-gish mavsumiga yaqinlashishi bilan
ulog-ko‘pkari o'yinlarini tashkil etish ortib bormoqgda. Markaziy Osiyo hududida azaldan o‘ynalib kelinadigan bu
o'yin respublikamizning geografik hududiga ko‘ra turli leksemalarda nomlanadi. Masalan, O‘zbekistonning voha
hududlarida “ko‘pkari”, Toshkent va Farg‘ona vodiysi hududlarida esa “uloq” leksemasi ishlatiladi.

1 https://lex.uz/ru/docs/-107115?0NDATE=01.01.2024

https://parliament.gov.uz/articles/2063
https://grantgo.uz/grant/ozarbayjonning-boku-shahrida-iglim-ozgarishi-boyicha-tolig-moliyalashtiriladigan-11-kunlik-xalgaro-konfer-
ensiya-cop29-dasturi

https://president.uz/uz/lists/view/7671

https://www.gazeta.uz/0z/2023/06/13/ethnosport/

https://sputniknews.uz/20240828/uzbekistan-kochmanchilar-oyin-45408884.html

https://lex.uz/docs/5328168
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Mazkur tadgiqotni amalga oshirishda ilmiy tahlil, giyosiy taqqoslash, tarixiylik va kuzatish metodlaridan
foydalanildi. Tadgigot jarayonida turkiy xalglarning an’anaviy sport o‘yinlari, ularning mavsumiy xususiyatlari
hamda yil fasllaridagi o‘zgarishlarning ushbu o‘yinlarga ta’siri ilmiy manbalar asosida o‘rganildi.

Qiyosiy tagqoslash metodidan foydalanish orqali turkiy xalglarning turli hududlarda o‘tkaziladigan an’anaviy
sport o'yinlari fasllar kesimida tahlil qilindi. Jumladan, ulog-ko‘pkari, ko‘chmanchilar oyinlari va boshga
mavsumiy xalg o‘yinlarining o‘tkazilish vaqti, tabiiy sharoitga bog'ligligi hamda iglim o‘zgarishlari natijasida
yuzaga kelayotgan muammolar o‘zaro solishtirildi.

Tarixiylik metodi asosida turkiy xalglarning sport o‘yinlari gadimiy manbalar, tarixiy ma’lumotlar va zamonaviy
ilmiy tadqiqotlar orqali tahlil gilinib, ularning ekologik omillar bilan uzviy bog'ligligi yoritildi. Kuzatish metodida
esa mavsumiy sport o'yinlarining tashkil etilish jarayonlari, tabiiy muhit va ob-havo sharoitining musobaqgalarga
ta’siri amaliy jihatdan o‘rganildi.

Shuningdek, tadgiqot davomida xalgaro konferensiyalar, sammitlar va turkiy davlatlar doirasida qabul
gilingan ekologik hamda madaniy dasturlar tahlil qilinib, ularning an’anaviy sport o‘yinlarini saglab qolishdagi
ahamiyati o‘rganildi. Natijada yil fasllaridagi o‘zgarishlarning turkiy xalglarning an’anaviy sport o'yinlariga sezi-
larli ta’sir ko‘rsatayotgani ilmiy asoslandi.

Ulog-ko‘pkari tog‘ va tog‘oldi, adirlik hamda aholi doimiy yashash joylaridan uzoqroq hududlarda tashkil
etilishi kerak. Bug‘doyzor va beda-poyalarda o‘tkazilsa, o'simliklarning yuqori (apikal) to‘gimasi shikastlanadi,
natijada o'sish kuchi yon to‘gimalarga, ya’ni lateral gismga o‘tadi. Ogibatda o‘simliklarning yon shoxlari ko‘payib,
hosildorlik ortishi kuzatiladi.

Ko‘pkari galin gor, sel, do‘l, tuman, shamol, bo‘ron hamda yozning o'ta issiq kunlarida o‘tkazilishi magsadga
muvofig emas. Sababi, ot issiq organizmli hayvon bo‘lib, unda ter ajralishi jarayoni tez kechadi. Issiq havoda
esa ortigcha jismoniy yuklama salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Biroq O‘zbekistonning Qizilqum va Qoraqum hududlarida yashovchi aholi orasida avgust oylarida ko‘pkari
o'tkazish holatlari ham uchrab turadi. Shuningdek, Jizzax viloyatining Aydarko‘l hududida yoz mavsumida ham
ko‘pkarilar tashkil etib kelinmoqda.

O'zbekistonning Buxoro, Xorazm viloyatlari hamda Qoraqgalpog‘istonning g‘arbiy hududlarida ulog-ko‘pkari
nisbatan kamroq o‘tkazilib, bu hududlarda ot poygasiga qizigish yuqoriroq ekani kuzatiladi. O‘zbekistonning
Navoiy viloyati cho‘l hududi bo‘lib, Tomdi va Nurota tumanlarida otlar ko‘pincha maxsus bogilmasdan, kundalik
sharoitda ishlatiladigan otlar bilan ko‘pkari o‘yinlarida ishtirok etadi.

Jizzax viloyatining G'allaorol, Baxmal hamda Qashqgadaryo viloyatining Chirogchi tumanlarida tuprogning
ustki unumdor gatlami namlik sababli loylashib, sirpanchiq holatga keladi. Bunday sharoitda otlar harakatla-
nishi giyinlashadi, sirpanish xavfi ortadi va bu ot hamda chavandoz sog‘lig‘iga zarar yetkazishi mumkin. Bundan
tashqari, tuprog gatlami shikastlanishi natijasida o'simlik dunyosiga va “Yashil makon” strategiyasiga ham
salbiy ta’sir ko'rsatiladi.

Ulog-ko‘pkari jarliq va toshloq hududlarda ham o‘tkazilmaydi, chunki bunday joylarda inson hamda hayvon
xavfsizligi jiddiy xavf ostida qoladi. Yumshoq, sho‘r va o‘ta noqulay tuproqgli hududlarda ham o‘yin tashkil etish
magsadga muvofiq emas, chunki tuprogning unumdor qatlami buzilib, ekologik muvozanatga zarar yetadi. Shu
bois ayrim hududlarda, jumladan, Sirdaryo viloyatida bunday o'yinlar kamroq tashkil etilishi qayd etiladi.

Global isish darajasining 1,5-2 °C ga ko'tarilishi natijasida O‘zbekiston hududida qor yog‘ishi keskin
kamaygan, iglim o‘zgarishi sabab kuz-gish mavsumining kech boshlanishi va erta tugashi kuzatilmogda. Bu
esa ulog-ko‘pkari o‘yinlarining ko‘pincha issiq ob-havoda o‘tkazilishiga olib kelmoqda. Issiq sharoitda otlarning
tez terlashishi hamda chavandozlarning ortiqcha charchashi turli salomatlik muammolarini keltirib chiqarishi
mumkin. Bundan tashqari, changli muhit atmosfera ifloslanishiga, tomoshabinlar va ishtirokchilarda nafas yo'li
kasalliklari xavfining ortishiga sabab bo‘ladi.

Bugungi kunda butun dunyoda global iglim o‘zgarishi, ekologik muammolar hamda atrof-muhitni muhofaza
gilishga garatilgan chora-tadbirlar kuchayib borayotgan bir sharoitda turkiy xalglarning an’anaviy sport o‘yin-
lariga vyil fasllaridagi o‘zgarishlar sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu o'yinlarning mavsumiy xususiyatlari va
ularni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan tabiiy-geografik sharoitlarni inobatga olgan holda, xavfsizlik, sog‘lom muhit
hamda ekologik muvozanatni saqglash sharti bilan ularni davom ettirish magsadga muvofiqdir.

Shu bilan birga, turkiy xalglarning eng qadimiy an’anaviy sport o‘yinlari yil fasllariga bevosita bog'ligligi
ularning tabiiy sharoitlar, iglim o‘zgarishlari va mavsumiy omillar ta’sirida bargarorligiga sezilarli darajada ta’sir
etuvchi muhim omil sifatida baholanadi.
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1. https://lwww.lex.uz/acts/107115

2. https://dunyo.info/uzk/mir-ob-uzbekistane/prinyatie-genassambleey-oon-iniciirovannoy-uzbekistanom-rezoly-
ucii-ob-ekologicheskih-vyzovah-v-tsentralnoy-azii-v-fokuse-vnimaniya-smi-yaponii
https://president.uz/uz/lists/view/7671

https://www.president.uz/uz/lists/view/7690

https://president.uz/uz/lists/view/7671
https://sputniknews.uz/20240828/uzbekistan-kochmanchilar-oyin-45408884.html
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
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Psixologiya fanlari
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