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Nosirova Ra’no Xamidovna

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim metodikasi kafedrasi dotsenti
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, PhD

Chirchiq davlat pedagogika universiteti

Annotatsiya: Magolada oliy pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak tarbiyachilarning metakognitiv kompetensiyalarini rivoj-
lantirishning nazariy va amaliy jihatlari ilmiy asosda tahlil gilingan. Tadgiqot davomida o‘quv-adaptiv muhitda talaba-
larda uchraydigan tipik kasbiy-kognitiv xatolar, ularning kelib chigish omillari hamda pedagogik faoliyat samaradorligiga
ta’siri o‘rganilgan. Shuningdek, mazkur xatolarni bartaraf etishga garatilgan mualliflik metodologiyasi va “Stop-and-Think”
modeli asosida refleksiv yondashuv mexanizmlari ishlab chigilgan. Magolada STEAM-texnologiyalar, ragamli didaktika
vositalari hamda proaktiv rejalashtirish elementlarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish orqali bo‘lajak tarbiyachilarning
mustagqil fikrlash, tahliliy yondashuv va kasbiy refleksiya ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari yoritiigan. Tadgiqot nati-
jalari pedagogik ta’lim klasteri sharoitida metakognitiv kompetensiyalarni shakllantirish ta’lim sifati va kasbiy moslashuv
samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

metakognitiv kompetensiya, kognitiv xatolar, “Stop-and-Think” modeli, STEAM-texnologiyalar, ragamli dida-
ktika, refleksiv tahlil, ta’lim klasteri, proaktiv rejalashtirish, pedagogik innovatsiyalar, adaptiv ta’lim muhiti.

Abstract: The article scientifically analyzes the theoretical and practical aspects of developing metacognitive competen-
cies of future educators in the process of higher pedagogical education. The study examines typical professional cognitive
errors encountered by students in an adaptive learning environment, their underlying causes, and their impact on the
effectiveness of pedagogical activity. In addition, reflective approach mechanisms based on the author’s methodology
and the “Stop-and-Think” model aimed at eliminating these errors are presented. The article highlights the opportunities
for enhancing independent thinking, analytical approach, and professional reflection skills of future educators through the
integration of STEAM technologies, digital didactics tools, and proactive planning elements into the educational process.
The research findings demonstrate that the development of metacognitive competencies within the framework of an edu-
cational cluster contributes to improving the quality of education and the effectiveness of professional adaptation.

metacognitive competence, cognitive errors, “Stop-and-Think” model, STEAM technologies, digital didactics,
reflective analysis, educational cluster, proactive planning, pedagogical innovations, adaptive learning environment.

AHHOTaumA: B cTaTbe Hay4yHO NpoaHanM3npoBaHbl TEOPETUYECKME U MPAKTUYECKME acnekTbl PasBUTUS METAKOTHU-
TMBHbIX KOMNETEHUMIA ByayLImMX BOCNUTATENEN B NPOLECCE BbICLLErO Negarornyeckoro obpasosanus. B xone uccneno-
BaHWS U3y4eHbl TUNNYHBbIE NPOECCUOHANBHO-KOTHUTUBHbBIE OLLNOKN, BO3HMKAIOLLME Y CTYAEHTOB B y4eOHO-a4anTMBHOWN
cpene, UX MPUYMHbI U BNUsSiHUE Ha 3 EKTUBHOCTbL Neaarornyeckon gestenbHocTu. Kpome Toro, paspaboTaHbl Mexa-
HU3Mbl pPedONEKCMBHOIO MOLAXOA4A HAa OCHOBE aBTOPCKOM MeTogosiormn n mogenn “Stop-and-Think”, HanpaBneHHbIe Ha
yCTpaHeHWe OaHHbIX OWMOOK. B cTaTtbe packpbiBalOTCS BO3MOXHOCTU Pa3BUTUSI HABBIKOB CaMOCTOSITENBbHOIO MblLL-
NEHUsI, aHANUTUYECKOro NoAxoAa 1 npodeccuoHarnbHon pednekcuy byayLmx BocnmuTaTene NocpeacTBOM MHTErpauum
STEAM-TexHonorui, cpeacts LMPOBON ONOAKTUKA U NIEMEHTOB MPOAKTMBHOIO MiaHMpoBaHWs B 0bpasoBaTenbHbIN
npouecc. Pe3ynbrathl MCCneoBaHUS MOKa3sbiBaKT, YTO (POPMUPOBAHME METAKOTHUTUBHBIX KOMMETEHLMIA B YCIOBMUSAX
negarornyeckoro obpasoBaTenibHOro Kractepa cnocobCTBYET MOBLILLEHMIO KavyecTBa obpa3oBaHus U 3pEKTUBHOCTH
npocpeccrmoHanbHON agantaumu.

METaKOTHUTMBHAsA KOMMETEHLMS, KOTHUTMBHbIE OLWMOKKN, Mogenb “Stop-and-Think”, STEAM-TexHo-
noruu, undpoBas AnaakTika, pedriekCUBHbIN aHanma, obpasoBaTenbHbIN KNnacTep, NPoakTUBHOE MiaHupoBaHve, nega-
rormyeckme MHHoBaLuW, aganTBHas obpasoBaTtenbHas cpeaa.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini tubdan transformatsiyalash va
pedagog kadrlarning kasbiy mahoratini muttasil oshirib borish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi !"l. Mazkur vazifalarni amaliyotga joriy etish bevosita maktabgacha ta’lim tashkilotlarining asosiy
dasturi hisoblangan “llk gadam” davlat o‘quv dasturi talablariga to‘liq mos keladi ©!.
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Bugungi kun tarbiyachisi shunchaki tayyor bilimlarni retranslyatsiya giluvchi subyekt emas, balki bolaning
kognitiv va ijodiy rivojlanish trayektoriyasini loyihalashtiruvchi “kognitiv arxitektor” bo‘lishi lozim. Bu esa oliy
ta’lim jarayonida talabalarning nafagat kasbiy bilimini, balki o'z fikrlash faoliyatini boshgarish, tahlil gilish va
korreksiyalash gobiliyati — metakognitiv kompetensiyasini rivojlantirishni tagozo etadi.

Bo‘lajak pedagoglarning metakognitiv kompetensiyasini rivojlantirish jarayoni nafagat ijobiy yutuglarni
gayd etish, balki kasbiy faoliyatda uchraydigan kognitiv xatolarni anglash va ularni bartaraf etishning metak-
ognitiv algoritmlarini ham o'z ichiga oladi. Metakognitiv yondashuv pedagogika va psixologiya fanlarida John
Flavell tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan bo'lib, u “fikrlash haqida fikrlash” yoki kognitiv jarayonlarni ongli
boshgarish sifatida talgin etiladi ..

Oliy ta'limda o‘z-o‘zini tartibga solish modelini tadqiq etgan Barry Zimmerman va Monique Boekaerts
ishlarida metakognitiv nazorat talabaning mustaqil ta’lim olish trayektoriyasini belgilashi isbotlangan .

Rossiyalik olimlardan Aleksey Viktorovich Karpov refleksivlikning kasbiy shakllanishdagi o‘rnini ochib
bergan bo‘lsa, Lev Vygotskiyning “Yaqin rivojlanish zonasi” (ZPD) konsepsiyasi bugungi kunda didaktik skaf-
folding va “Nudge” (metodik turtki) texnologiyalarining fundamental asosi bo‘lib xizmat gilmogda ¥

Biroq, oliy pedagogik ta’'limda talabalarning metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantirish hamda maktab-
gacha ta’lim tizimida STEAM texnologiyalarini tatbiq etish mexanizmlari yaxlit didaktik tizim sifatida o‘zaro inte-
gratsiyalashgan holda yetarli darajada tadqiq etilmagan.

Tadgiqot jarayonida tizimli-strukturaviy, giyosiy-pedagogik tahlil, klasterli yondashuv, pedagogik model-
lashtirish, shuningdek, o‘quv-adaptiv muhitda talabalarning mustaqil faoliyatini uzluksiz kuzatish (monitoring)
hamda mualliflik keyslari metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida o‘quv-adaptiv muhitda talabalarning
mustaqil faoliyati kuzatilganda, ularning kasbiy shakllanishiga to‘sqinlik qgiluvchi bir gator tipik kognitiv xatolar
(to'siglar) aniglandi. Mazkur xatolarni bartaraf etish magsadida mualliflik metodikasiga asoslangan korreksi-
yalash algoritmlari ishlab chigildi.

Stop-and-Think mexanizmi talabada metakognitiv nazorat funksiyasini faollashtiradi. Impulsivlikni metodik
tahlil bilan almashtirish orqali talaba proaktiv rejalashtirishni o‘rganadi hamda emotsional barqarorlikka erishadi.
Korreksion Nudge (metodik turtki) yondashuvida talaba yo‘l qo‘ygan kognitiv xato pedagog tomonidan bevo-
sita ko‘rsatib berilmaydi. Buning o‘rniga diagnostik savollar va vizual ishoralar (triggerlar) orgali talaba o‘zining
mantigiy xatosini mustaqil ravishda identifikatsiya giladi. Desentratsiya effekti esa “egotsentrik proyeksiya’ni
bartaraf etish orqali talabaga “bolaga yo‘naltiriigan ta’lim” (Child-centered education) tamoyillarini ichki e’tiqod
sifatida qabul qilish imkonini beradi.

Bo‘lajak pedagoglarda fanlararo bog‘lanish (Cross-curricular links) ko‘nikmasini rivojlantirish hamda ta’lim
mazmunini integratsiyalash magsadida biz tomonimizdan “Ertakdagi ragamlar” mualliflik metodi ishlab chiqildi.
Ushbu metodda an’anaviy “Uycha” (“Teremok”) ertagining matematik va konstruktiv transformatsiyasi talabadan
yuqori darajadagi kognitiv refleksiyani talab qiladi. Syujetli-mantiqiy modellashtirish jarayonida matematika
va sahnalashtirish integratsiyasi amalga oshirildi. Pedagogik vaziyat sifatida “Bir” sonining uychada o‘tirishi
hamda kelgan “Ikki” sonining o‘zini tanishtirish jarayonida nafaqat she’riy matndan foydalanishi, balki o‘zining
matematik tarkibini (1+1=2) sahna harakati orqali vizuallashtirishi tashkil etildi. Mazkur jarayonda metakognitiv
trigger sifatida talaba o‘ziga quyidagi refleksiv savolni beradi: “Qanday qilsam, bola “Bir” va “Ikki” sonlari o‘rta-
sidagi mantigiy bog‘liglikni yaxlit anglaydi?”.

Konstruktiv-muhandislik faoliyatida matematika va geometriya sintezi asosida raqamlar soni ortib borgani
sari (3, 4, 5...) uycha ertagining hajmi, geometrik shakli hamda statik bargarorligi o'’zgarishi talab etildi. Meta-
kognitiv nazorat (monitoring) jarayonida talaba uycha konstruksiyasi deformatsiyaga uchrayotgan holatda
o‘zining mantigiy-muhandislik xatosini mustaqil ravishda tahlil giladi va “Nima uchun beshinchi ragam qo‘shil-
ganda konstruksiya bardosh bermadi? Loyihaning qaysi nuqtasini (re-design) mustahkamlashim kerak?” kabi
refleksiv savollar orqali muammoning yechimini izlaydi.\

Chirchig davlat pedagogika universiteti qoshidagi bog‘cha-laboratoriya (didaktik maydon) sharoitida
o‘tkazilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar tomonidan sahnalashtirilgan “integratsion uycha” ertagi
doirasida metakognitiv zanjirning hamoyon bo'lish xususiyatlari o‘rganilganda, bo‘lajak pedagoglarda ta’lim
mazmunini yosh guruhlariga mos ravishda didaktik adaptatsiya qilish (moslashtirish) gobiliyati shakllanganligi
kuzatildi. Zero, kichik guruhlarda (3—4 yosh) asosiy urg‘u vizual metakognitsiyani faollashtirishga qaratilgan
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bo‘lsa, tayyorlov guruhlarida (6—7 yosh) murakkab lingvistik-semantik sintez hamda tizimli mantiqiy fikrlashni
rivojlantirish ustuvor ahamiyat kasb etadi.

O‘tkazilgan tadqiqot va didaktik tahlillar natijasida quyidagi xulosalarga kelindi: bo‘lajak pedagoglarning

metakognitiv kompetensiyasini rivojlantirish ularning kasbiy faoliyatdagi impulsivlik va rigidlik kabi kognitiv
to'siglarini minimallashtiradi. “Uycha ertagi’ning integratsion mualliflik texnologiyasi STEAM yondashuvining
badiiy-estetik (Art), matematik (Mathematics) hamda lingvistik komponentlarini pedagogik sintez qilish orgali
talabani ijrochi o‘gituvchidan “kognitiv arxitektor” darajasiga ko‘taradi. Tadgiqotda go‘llanilgan to‘rtta metodik
indikator talabaning nafaqat bilimini, balki fikrlash jarayoni ustidan nazorat qilish (Self-regulation) gobiliyatini
ham obyektiv baholash imkonini berdi. Bu esa taklif etilayotgan modelning oliy ta’'lim amaliyotidagi funksional
barqarorligini tasdiglaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.
3.
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