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CEFR STANDARTLARI 
ASOSIDA IELTS IMTIHONIGA 

TAYYORLASH METODIKASI
UDK 37.091.3:811.111:371.26

Mavlyanova Nilufar Suvankulovna
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti Samarqand filiali o‘qituvchisi

Ahadova Go‘zal Ismatulloyevna
Samarkand davlat arxitektura va qurilish universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada CEFR standartlari asosida IELTS imtihoniga tayyorlash metodikasining nazariy va amaliy 
jihatlari tahlil qilinadi. Bugungi globallashuv sharoitida ingliz tilini xalqaro standartlar asosida o‘qitish ta’lim tizimining 
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Ayniqsa, IELTS kabi xalqaro til sertifikatlari talabalarning akademik va pro-
fessional faoliyatida muhim ahamiyat kasb etmoqda. Tadqiqot davomida CEFR tizimining til kompetensiyalarini baho
lashdagi o‘rni, IELTS imtihonining tarkibiy tuzilishi hamda zamonaviy metodik yondashuvlarning samaradorligi o‘rganildi. 
Maqolada kommunikativ yondashuv, integrativ ta’lim, raqamli texnologiyalar va interaktiv metodlarning IELTS tayyorgar-
ligidagi ahamiyati yoritiladi. Tadqiqot natijalari CEFR asosidagi ta’lim metodikasi o‘quvchilarning tinglab tushunish, o‘qish, 
yozish va gapirish ko‘nikmalarini tizimli ravishda rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi. Shuningdek, O‘zbekiston ta’lim 
tizimida xalqaro baholash standartlarini joriy etishning dolzarb masalalari ham tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: CEFR, IELTS, ingliz tilini o‘qitish, kommunikativ metod, xalqaro baholash, til kompetensiyasi, zamonaviy 
pedagogika, raqamli ta’lim.
Abstract: This article analyzes the theoretical and practical aspects of preparing for the IELTS examination based on 
CEFR standards. In the context of globalization, teaching English according to international standards has become one of 
the priority directions of the educational system. International language certificates such as IELTS play an important role 
in students’ academic and professional activities. The study examines the role of the CEFR system in assessing language 
competencies, the structural components of the IELTS examination, and the effectiveness of modern methodological 
approaches. The article highlights the importance of communicative approaches, integrative learning, digital technol-
ogies, and interactive methods in IELTS preparation. The research findings demonstrate that CEFR-based teaching 
methodology contributes to the systematic development of learners’ listening, reading, writing, and speaking skills. Fur-
thermore, the article discusses current issues related to the implementation of international assessment standards in the 
education system of Uzbekistan.

Key words: CEFR, IELTS, English language teaching, communicative method, international assessment, language com-
petence, modern pedagogy, digital education.
Аннотация: В данной статье анализируются теоретические и практические аспекты методики подготовки к экза-
мену IELTS на основе стандартов CEFR. В условиях глобализации обучение английскому языку в соответствии с 
международными стандартами становится одним из приоритетных направлений системы образования. Междуна-
родные языковые сертификаты, такие как IELTS, играют важную роль в академической и профессиональной дея-
тельности студентов. В ходе исследования были изучены роль системы CEFR в оценке языковых компетенций, 
структура экзамена IELTS, а также эффективность современных методических подходов. В статье освещается 
значение коммуникативного подхода, интегративного обучения, цифровых технологий и интерактивных методов 
в подготовке к IELTS. Результаты исследования показывают, что методика обучения, основанная на CEFR, спо-
собствует системному развитию навыков аудирования, чтения, письма и говорения у обучающихся. Также анали-
зируются актуальные вопросы внедрения международных стандартов оценивания в систему образования Узбе-
кистана.

Ключевые слова: CEFR, IELTS, обучение английскому языку, коммуникативный метод, международное оцени-
вание, языковая компетенция, современная педагогика, цифровое образование.

KIRISH
Bugungi kunda ingliz tili dunyo miqyosida xalqaro aloqa, ilm-fan, biznes va texnologiya tili sifatida muhim 

mavqega ega bo‘lib bormoqda. Globallashuv jarayonlarining jadallashuvi, xalqaro akademik almashinuvlarning 
kengayishi hamda xorijiy ta’lim dasturlariga bo‘lgan talabning ortishi natijasida ingliz tilini mukammal egallash 
zamonaviy yoshlarning asosiy ehtiyojlaridan biriga aylandi. Shu sababli chet tillarini xalqaro standartlar asosida 
o‘qitish va baholash masalasi dolzarb pedagogik muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi yillarda chet tillarini o‘qitish tizimini tubdan takomillashtirish 
bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Prezidentimiz tomonidan qabul qilingan qator qaror va 
farmonlarda xorijiy tillarni o‘qitish sifatini oshirish, xalqaro sertifikat tizimlarini joriy etish hamda yoshlarning 
global mehnat bozorida raqobatbardoshligini ta’minlash asosiy vazifalardan biri sifatida belgilangan. Ayniqsa, 
IELTS, TOEFL kabi xalqaro imtihonlarga tayyorlash tizimini rivojlantirish bugungi ta’lim siyosatining ustuvor 
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

IELTS imtihoni xalqaro miqyosda ingliz tilini bilish darajasini baholovchi eng nufuzli tizimlardan biri hisobla-
nadi. Mazkur imtihon tinglab tushunish, o‘qish, yozish va gapirish ko‘nikmalarini kompleks tarzda baholaydi. 
Shu jihatdan IELTS’ga tayyorlash jarayoni oddiy grammatik bilim berishdan ko‘ra kengroq metodik yondashuvni 
talab qiladi. Zamonaviy pedagogikada bu vazifani samarali tashkil etishda CEFR tizimi muhim metodologik 
asos bo‘lib xizmat qilmoqda.

CEFR, ya’ni “Common European Framework of Reference for Languages” tizimi til o‘rganish, o‘qitish va 
baholashning xalqaro standartlarini belgilovchi mezon hisoblanadi. Ushbu tizim til kompetensiyasini A1 dan 
C2 gacha bo‘lgan bosqichlarda aniqlab beradi va o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalarini tizimli rivojlanti
rishga yordam beradi. CEFR asosida tashkil etilgan dars jarayonlari o‘quvchilarning real kommunikativ vaziyat-
larda ingliz tilidan foydalanish qobiliyatini shakllantiradi.

Bugungi zamonaviy ta’lim jarayonida CEFR va IELTS tizimlarining integratsiyasi alohida ahamiyat kasb 
etmoqda. Chunki CEFR o‘quvchilarning til darajasini bosqichma-bosqich rivojlantirish imkonini bersa, IELTS 
mazkur kompetensiyalarning amaliy natijasini xalqaro mezon asosida baholab beradi. Shu bois CEFR stan
dartlari asosida IELTS imtihoniga tayyorlash metodikasini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish dolzarb ilmiy-
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.

Mazkur maqolaning asosiy мақсади CEFR standartlari asosida IELTS imtihoniga tayyorlash metodika
sining samaradorligini tahlil qilish hamda zamonaviy pedagogik yondashuvlarning o‘quvchilar til kompetensi-
yasini rivojlantirishdagi o‘rnini aniqlashdan iboratdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Chet tilini o‘qitish metodikasi uzoq yillardan buyon pedagogika va lingvistika fanlarining muhim tadqiqot 

yo‘nalishlaridan biri bo‘lib kelmoqda. Ayniqsa, kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish masalasi zamonaviy 
metodikaning markaziy tushunchalaridan biriga aylangan. Ingliz tilini xalqaro standartlar asosida o‘qitish va 
baholash masalalari ko‘plab xorijiy hamda mahalliy olimlar tomonidan o‘rganilgan.

J. Richards va T. Rodgers zamonaviy til o‘qitish metodlarini tahlil qilar ekan, kommunikativ yondashuv 
tilni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash orqali o‘rgatish samaradorligini ta’kidlaydi. Olimlarning fikricha, tilni faqat 
grammatik qoidalar yig‘indisi sifatida emas, balki muloqot vositasi sifatida o‘rgatish o‘quvchilarning nutqiy faol-
ligini oshiradi.

H. Douglas Brown o‘z tadqiqotlarida til kompetensiyasini shakllantirishda integrativ yondashuv muhim-
ligini ko‘rsatadi. Olimning ta’kidlashicha, tinglab tushunish, o‘qish, yozish va gapirish ko‘nikmalari o‘zaro bog‘liq 
holda rivojlantirilgandagina samarali natijaga erishish mumkin.

Jeremy Harmer esa zamonaviy ingliz tili darslarida raqamli texnologiyalar, interaktiv metodlar va autentik 
materiallardan foydalanishning afzalliklarini tahlil qiladi. Uning fikricha, multimedia vositalari o‘quvchilarning 
motivatsiyasini oshirib, til muhitini tabiiylashtirishga yordam beradi.

O‘zbek olimlari ham chet tillarini o‘qitish metodikasiga oid muhim ilmiy izlanishlar olib borgan. J. Jalolov 
chet tilini o‘qitishda kommunikativ yondashuv va interaktiv metodlarning o‘rni haqida batafsil fikr yuritgan. Olim 
til o‘qitishda o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan metodlarni qo‘llash zarurligini ta’kidlaydi.

N. G‘ulomova zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida ingliz tilini o‘qitish masalalarini o‘rganar ekan, 
CEFR tizimining metodik imkoniyatlarini alohida qayd etadi. Tadqiqotchining fikricha, CEFR standartlari o‘quv
chilarning individual rivojlanish dinamikasini aniqlash va samarali baholash imkonini beradi.

So‘nggi yillarda IELTS imtihoniga tayyorlash metodikasiga bag‘ishlangan tadqiqotlar ham ko‘paymoqda. 
Tadqiqotchilar IELTS’ning akademik va kommunikativ xarakteri sababli an’anaviy test metodlaridan farq qilishini 
ta’kidlaydi. Shu bois IELTS tayyorgarligida faqat test ishlash emas, balki real kommunikativ kompetensiyani 
rivojlantirish muhim hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot sifat tahliliga asoslangan ilmiy-metodologik yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadqiqot 

davomida xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlar, metodik qo‘llanmalar, CEFR va IELTS tizimiga oid rasmiy 
manbalar tahlil qilindi. Shuningdek, zamonaviy ingliz tili darslarida qo‘llanilayotgan metodik usullar qiyosiy 
jihatdan o‘rganildi.
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Tadqiqotning metodologik asosini tavsifiy tahlil, qiyosiy tahlil va pedagogik interpretatsiya usullari tashkil 
etdi. CEFR standartlarining IELTS imtihoni bilan o‘zaro bog‘liqligi hamda til kompetensiyalarini rivojlantirishdagi 
o‘rni nazariy jihatdan tahlil qilindi.

Shuningdek, O‘zbekiston ta’lim tizimida xalqaro sertifikat tizimlarini joriy etish bo‘yicha amalga oshirilayotgan 
islohotlar ham o‘rganildi. Tadqiqot davomida kommunikativ yondashuv, raqamli texnologiyalar va integrativ 
metodlarning samaradorligi alohida e’tiborga olindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, CEFR standartlari asosida tashkil etilgan IELTS tayyorgarligi o‘quvchilarning til 

kompetensiyasini tizimli ravishda rivojlantirish imkonini beradi. Ayniqsa, tinglab tushunish va gapirish ko‘nikma-
larini shakllantirishda kommunikativ metodlar yuqori samaradorlikka ega ekanligi kuzatildi.

CEFR tizimi o‘quvchilarning til darajasini aniq bosqichlar asosida rivojlantirish imkonini beradi. Masalan, A1 
bosqichidagi o‘quvchi oddiy kundalik muloqotlarni tushunishga yo‘naltirilsa, B2 yoki C1 darajasidagi talabalar 
murakkab akademik matnlar bilan ishlashga tayyorlanadi. Bu esa IELTS imtihonining talablariga mos kompe-
tensiyalarni bosqichma-bosqich shakllantirish imkonini beradi.

IELTS tayyorgarligida integrativ yondashuv muhim ahamiyatga ega. Chunki imtihonning barcha bo‘limlari 
bir-biri bilan uzviy bog‘liq. Masalan, Reading bo‘limida muvaffaqiyatli ishlash uchun lug‘at boyligi va analitik 
fikrlash zarur bo‘lsa, Writing bo‘limida grammatik aniqlik bilan birga mantiqiy fikr yuritish ko‘nikmasi ham talab 
etiladi.

Tadqiqot davomida raqamli texnologiyalarning samaradorligi ham aniqlandi. Online platformalar, mobil 
ilovalar va multimedia vositalari o‘quvchilarning mustaqil ishlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Ayniqsa, listening 
ko‘nikmasini rivojlantirishda autentik audio va video materiallardan foydalanish muhim natijalar beradi.

Biroq tahlillar ayrim muammolar mavjudligini ham ko‘rsatdi. Xususan, ayrim hududlarda texnik infratu
zilmaning yetarli emasligi, malakali IELTS instruktorlarining kamligi va metodik materiallarning cheklanganligi 
ta’lim sifatiга salbiy таъсир ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, ko‘plab o‘quvchilar grammatika markazidagi an’anaviy metodlardan kommunikativ metod-
larga moslashishda qiyinchiliklarga duch kelmoqda. Bu holat o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini yanada 
kuchaytirishni talab qiladi.

CEFR standartlari asosida IELTS imtihoniga tayyorlash metodikasi zamonaviy ingliz tili ta’limining muhim 
yo‘nalishlaridan biri sifatida shakllanmoqda. Mazkur yondashuv o‘quvchilarning nafaqat test natijalarini, balki 
real kommunikativ kompetensiyasini ham rivojlantirishga xizmat qiladi.

An’anaviy ta’lim metodlarida asosan grammatik bilimlarga e’tibor qaratilgan bo‘lsa, zamonaviy metodikada 
tilning amaliy qo‘llanishi ustuvor hisoblanadi. Shu jihatdan CEFR tizimi o‘quvchilarning real kommunikativ ehti-
yojlarini inobatga oluvchi xalqaro standart sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.

IELTS tayyorgarligida motivatsiya ham asosiy omillardan biri hisoblanadi. Interaktiv metodlar, jamoaviy 
topshiriqlar va autentik materiallar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Ayniqsa, raqamli platfor-
malardan foydalanish yoshlarning zamonaviy ta’lim muhitiga moslashuvini kuchaytiradi.

Shu bilan birga, CEFR va IELTS integratsiyasini samarali tashkil etish uchun o‘qituvchilarning malakasini 
oshirish muhim hisoblanadi. Zamonaviy pedagog o‘z faoliyatida nafaqat til bilimiga, balki metodik kompetensiya 
va raqamli savodxonlikka ham ega bo‘lishi zarur.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari CEFR standartlari asosida IELTS imtihoniga tayyorlash metodikasi zamonaviy ingliz tili 

ta’limining samarali modeli ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning til kompetensiyalarini tizimli 
rivojlantirish, xalqaro standartlarga mos baholash va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini beradi.

CEFR tizimi til darajalarini aniq belgilab berishi orqali o‘quv jarayonining izchilligini ta’minlaydi. IELTS 
esa ushbu kompetensiyalarning amaliy natijasini xalqaro mezon asosida baholaydi. Shu sababli mazkur ikki 
tizimning integratsiyasi ingliz tilini samarali o‘qitishning muhim omili hisoblanadi.

Shuningdek, tadqiqot zamonaviy pedagogik texnologiyalar, kommunikativ metodlar va raqamli vositalarning 
IELTS tayyorgarligidagi ahamiyatini tasdiqladi. Kelgusida ta’lim muassasalarida CEFR asosidagi metodikalarni 
yanada keng joriy etish va o‘qituvchilar malakasini oshirish muhim vazifalardan biri bo‘lib qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Approaches and Methods in Language Teaching Richards J.C., Rodgers T.S. Approaches and Methods in Language 

Teaching. Cambridge University Press, 2014. 
2.	 Teaching by Principles: An Interactive Approach to Language Pedagogy Brown H.D. Teaching by Principles: An Inter-

active Approach to Language Pedagogy. Pearson Education, 2007. 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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