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YUQORI SINF
0‘QUVCHILARIDA

0‘ZIGA ISHONCHNI
OSHIRISHDA PSIXOLOGIK
TRENINGLARNING AHAMIYATI

Nozimboyeva Muqaddas Abdulvohid qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
Kreativ pedagogika va psixologiya kafedrasi magistratura talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada yugori sinf o‘quvchilarida o'ziga ishonchni oshirishda psixologik treninglarning ahamiyati
yoritilgan. Tadgiqotda o‘quvchilarning mulogotga kirishish faolligi, jamoa oldida o‘z fikrini erkin bildirish darajasi hamda o‘z
imkoniyatlariga bo‘lgan munosabati tahlil gilindi. Psixologik treninglar, suhbat, kuzatish va so‘rovhoma metodlari asosida
o‘quvchilarning treningdan oldingi va keyingi holati solishtirildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, trening mashg‘ulotlari o‘quv-
chilarda tortinchoglikni kamaytirish, ijtimoiy faollikni oshirish, o‘zini ijobiy baholash va mustagqil fikr bildirish ko‘nikmala-
rini rivojlantirishga xizmat giladi. Magolada maktab psixologi tomonidan bunday treninglarni tizimli tashkil etish zarurligi
asoslab berilgan hamda o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini go‘llab-quvvatlashga oid amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

yugori sinf o‘quvchilari, o'ziga ishonch, psixologik trening, mulogot faolligi, tortinchoglik, o‘zini baholash,
ijtimoiy moslashuv, maktab psixologi, korreksion ish, shaxsiy rivojlanish.

Abstract: This article discusses the importance of psychological training in increasing self-confidence among senior
school students. The study analyzes students’ communicative activity, their ability to express their thoughts freely in
front of others, and their attitude toward their own abilities. Based on psychological training, interviews, observation, and
questionnaire methods, the students’ condition before and after the training sessions was compared. The results showed
that training sessions help reduce shyness, increase social activity, develop positive self-esteem, and improve the ability
to express independent opinions. The article substantiates the need for the systematic organization of such training by a
school psychologist and provides practical recommendations for supporting students’ personal development.

senior school students, self-confidence, psychological training, communicative activity, shyness, self-es-
teem, social adaptation, school psychologist, corrective work, personal development.
AHHOTaums: B gaHHON cTaTbe paccMaTpuBaETCs 3HAYEHWE NCUXONOMMYECKUX TPEHWUHIOB B MOBbLILLIEHUN YBEPEHHOCTY B
cebe y yyalmxcsi ctaplumx knaccoB. B uccnegoBaHum npoaHanvavpoBaHbl KOMMYHUKATUBHAs aKTUBHOCTb YYallnXxcs,
YPOBEHb CBOBOAHOIO BbIPaXEHNS COBCTBEHHbIX MbICTEN Nepen KOMNEKTUBOM, a Takke UX OTHOLLUEHME K CBOMM BO3MOX-
HOCTsIM. Ha oCHOBe METOOOB NCUXOMOrMYECKOro TpeHUHra, 6ecenpbl, HABNOAEHUS U aHKETMPOBaHUS BbINO NPOBEAEHO
CpaBHEHMWE COCTOSIHUS YYaLLMXCA OO M MOCIe TPEHUHIOBbLIX 3aHSATUIA. PesynbTrathbl nokasanu, YTo TPEHUHIOBbLIE 3aHATUS
CNOCOBCTBYHOT CHUDKEHWUIO 3aCTEHUYMBOCTU Y YYaLLMXCSl, MOBLILIEHWIO COLManbHON akTMBHOCTU, (hOPMUPOBAHMIO MOMO-
XXUTEMNbHOW CaMOOLIEHKUN 1 Pa3BUTUIO HaBbIKOB CAMOCTOSITENBHOMO BbIpaXeHUsS1 MHEHUS. B cTaTbe 060CHOBaHa HeEO6X0-
OVMOCTb CUCTEMHOW OpraHM3aumm Nogo6HbIX TPEHUHIOB LUKOMbHBIM NMCKUXOMOroM, a Takke paspaboTaHbl npakTuieckme
pekoMeHAaLMM No NOAAEPKKE NIMYHOCTHOIO PasBUTUS yYaLLMUXCS.

yyalymecsi CTapLUMx KrnaccoB, YBEPEHHOCTb B cebe, NCUXONOrMYecknini TPEHWHT, KOMMYHUKaTUBHas
aKTMBHOCTb, 3aCTEHYMBOCTb, CAMOOLIEHKA, CoLMarnibHas aganTtaums, LKOSbHbIN NCUXOSOor, KOPPEeKLMoHHast paboTa, nuy-
HOCTHOE pasBuTHE.

Yugqori sinf o‘quvchilari shaxsiy rivojlanishida o‘ziga ishonch muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi.
Aynan ushbu yosh davrida o‘quvchi o'z imkoniyatlarini baholash, mustagil qaror gabul qilish, tengdoshlari bilan
muloqgotga kirishish va kelajakdagi ta’lim yo‘nalishini tanlash kabi jarayonlarga faol duch keladi. O‘ziga ishonch
darajasining pastligi esa o‘quvchilarda tortinchoqlik, tashabbus ko‘rsatishdan qochish, jamoa oldida fikr bildi-
rishdan qo‘rqgish, dars va ijtimoiy faoliyatlarda sust ishtirok etish kabi holatlarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu
bois yuqori sinf o‘quvchilarida o'ziga ishonchni shakllantirish va rivojlantirish masalasi maktab psixologiyasi
hamda ta’lim-tarbiya jarayonining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida garaladi.

Psixologik adabiyotlarda o‘ziga ishonch shaxsning oz kuchi, gobiliyati va imkoniyatlariga bo‘lgan ichki
ishonchi bilan bog‘liq holda izohlanadi. A. Bandura tomonidan ilgari surilgan o‘z-o‘ziga samaradorlik nazari-
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yasida insonning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi uning motivatsiyasi, xatti-harakati va qiyinchiliklarni
yengib o‘tish gobiliyatiga bevosita ta’sir qilishi ta’kidlanadi [". Bu yondashuv yuqori sinf o‘quvchilari misolida
ham muhim ahamiyatga ega, chunki o‘quvchi o‘zini ganchalik qobiliyatli deb his qilsa, darslarda, muloqotda va
ijtimoiy vaziyatlarda shunchalik faolrog bo‘ladi.

Mazkur muammoni bartaraf etishda psixologik treninglar samarali korreksion vositalardan biri hisoblanadi.
Trening jarayonida o‘quvchilar o‘z fikrini erkin ifodalash, guruhda ishlash, ijobiy mulogotga kirishish, o'z emot-
siyalarini boshqarish va oz imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Tadgigotlarda hayotiy
ko‘nikmalar va ijtimoiy-psixologik treninglar o‘quvchilarda o‘zini baholash, o‘ziga ishonch va ijtimoiy moslashuv
ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam berishi qayd etilgan . Shuning uchun yugori sinf o‘quvchilari bilan tashkil
etiladigan psixologik treninglar nafagat ularning shaxsiy faolligini oshirish, balki ta’lim jarayonidagi ishtirokini
kuchaytirish uchun ham muhim amaliy ahamiyatga ega.

Ushbu maqgolaning magsadi yuqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonchni oshirishda psixologik treninglarning
ahamiyatini ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan yoritishdan iborat. Tadgiqotda o‘quvchilarda o‘ziga ishonch dara-
jasiga ta’sir qgiluvchi psixologik omillar, trening mashg‘ulotlarining korreksion imkoniyatlari hamda ularning
shaxslararo muloqot va ijtimoiy faollikka ta’siri tahlil gilinadi.

Yugori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonchni rivojlantirish muammosi pedagogika va psixologiya fanlarida
keng o‘rganilgan mavzulardan biri hisoblanadi. Tadgiqotchilar o‘ziga ishonch shaxsning ijtimoiy faolligi, mulo-
qotga kirishish qobiliyati, o‘quv motivatsiyasi va kelajakdagi muvaffaqiyatlari bilan bevosita bogliq ekanligini
ta’kidlaydilar. Aynigsa, o‘smirlik va ilk o‘spirinlik davrida o‘ziga bo‘lgan munosabatning shakllanishi shaxs rivoj-
lanishining muhim omili sifatida garaladi.

O‘ziga ishonch fenomenining nazariy asoslari amerikalik psixolog Albert Bandura tomonidan ishlab
chigilgan o‘z-o'ziga samaradorlik (self-efficacy) nazariyasida keng yoritilgan. Olimning fikricha, insonning o'z
imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi uning xatti-harakati, motivatsiyasi va giyinchiliklarni yengib o‘tish qobiliyatiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shaxs o‘zini muvaffagiyatga erisha oladigan deb his qilgan sari uning faolligi va
tashabbuskorligi ortib boradi.

O‘quvchilarning o‘zini baholashi va o‘ziga ishonchini o‘rganishda Morris Rosenberg tomonidan yaratilgan
o‘zini baholash shkalasi alohida ahamiyatga ega. Ushbu metodika shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabatini
baholashda eng ko‘p go‘llaniladigan diagnostik vositalardan biri hisoblanadi. Tadqigotlar natijalariga ko‘ra, o‘zini
yuqori baholaydigan o‘quvchilar tengdoshlari bilan muloqotda faolroq bo'lib, ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini erkinroq
tutadilar.

Guruhiy treninglarning shaxs rivojlanishidagi ahamiyati Carl Rogers va Abraham Maslowlarning guman-
istik psixologiya konsepsiyalarida ham o‘z aksini topgan. Ularning fikricha, insonning shaxsiy imkoniyatlarini
ro‘yobga chigarishi uchun qo‘llab-quvvatlovchi va xavfsiz psixologik muhit zarur. Trening mashg‘ulotlari aynan
shunday mubhitni yaratish orgali o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashga xizmat giladi.

Mahalliy va xorijiy tadgiqotlarda ijtimoiy-psixologik treninglarning o‘quvchilarning kommunikativ kompe-
tensiyasi, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy faolligini rivojlantirishdagi samaradorligi qayd etilgan. Tadqiqotchilar
guruhiy muhokamalar, rolli o‘yinlar, o‘zini anglash mashgqlari va muloqot treninglari o‘quvchilarda tortinchoqlikni
kamaytirishi, o'z fikrini erkin ifodalash ko‘nikmalarini rivojlantirishi hamda ijtimoiy munosabatlarni yaxshilashga
yordam berishini ta’kidlaydilar.

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili yuqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonchni rivojlantirishda psixologik
treninglar samarali pedagogik-psixologik vosita ekanligini ko‘rsatadi. O‘ziga ishonch, o‘zini baholash va ijtimoiy
faollik o‘rtasidagi uzviy bog'liglik trening mashg‘ulotlarini ta’lim muassasalari amaliyotiga keng joriy etish zarur-
ligini asoslaydi.

Mazkur tadgiqotda yuqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonch darajasini aniglash va uni psixologik treninglar
orqali rivojlantirish imkoniyatlarini o‘rganish magsadida bir nechta metodlardan foydalanildi. Tadgiqot metodlari
sifatida psixologik treninglar, suhbat, kuzatish va so‘rovnoma usullari tanlandi. Ushbu metodlar o‘quvchilarning
shaxsiy faolligi, mulogotga kirishish darajasi, o'z fikrini erkin bildirishga tayyorligi hamda o'z imkoniyatlariga
bo‘lgan munosabatini aniglashga xizmat qildi. Ta’limiy-psixologik tadgiqotlarda sifat va migdoriy metodlarni
birgalikda go‘llash o‘rganilayotgan muammoni kengroq tahlil gilish imkonini beradi &I

Tadgiqot jarayonida dastlab o‘quvchilarning o‘ziga ishonch darajasi so‘rovnoma orqgali o‘rganildi. So‘rov-
noma savollari o‘quvchilarning o'zini baholashi, jamoa oldida fikr bildirishga munosabati, yangi vaziyatlarda
faollik ko‘rsatishi va shaxsiy imkoniyatlariga ishonchi kabi jihatlarni aniglashga qaratildi. O‘zini baholash va
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shaxsiy ishonch darajasini aniglashda maxsus psixologik shkalalardan foydalanish o‘quvchi shaxsining ichki
munosabatlarini tahlil gilishda muhim ahamiyatga ega . Rosenberg shkalasi dastlab yuqori sinf yoshidagi
o‘quvchilarning o'zini baholashini o‘lchash uchun ishlab chigilgani bilan ham mazkur mavzuga yaqin diagnostik
asos bo'la oladi.

Suhbat metodi orgali o‘quvchilarning o‘ziga ishonchsizlik sabablari, muloqotdagi giyinchiliklari, sinfdoshlar
va o'qituvchilar bilan munosabatlaridagi psixologik to‘siglar aniglashtirildi. Suhbat individual va guruhiy shaklda
tashkil etilib, o‘quvchilarning oz fikrini ifodalashdagi erkinligi, savollarga javob berishdagi faolligi va ichki kechin-
malarini bayon qilish darajasi kuzatildi. Bu metod o‘quvchilarning fagat tashqi xatti-harakatlarini emas, balki
ularning o‘ziga nisbatan munosabati va ichki psixologik holatini ham aniglashga yordam berdi.

Kuzatish metodi dars jarayoni, guruhiy mashg‘ulotlar va treninglar davomida olib borildi. Kuzatish orqali
o‘quvchilarning jamoada o‘zini tutishi, savollarga javob berishga intilishi, guruhiy faoliyatda ishtiroki, tashabbus
ko‘rsatishi va tengdoshlari bilan muloqotga kirishish xususiyatlari baholandi. Aynigsa, treningdan oldingi va
keyingi holatni solishtirish o‘quvchilarda yuzaga kelgan ijobiy o‘zgarishlarni aniglash imkonini berdi.

Psixologik treninglar tadgigotning asosiy amaliy metodi sifatida qo‘llanildi. Trening mashg‘ulotlari o‘quv-
chilarda o‘zini erkin tutish, jamoa oldida fikr bildirish, ijobiy muloqotga kirishish, o‘z kuchli tomonlarini anglash
va o'ziga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishga yo‘naltirildi. Mashg‘ulotlarda “Tanishuv”, “Men o‘zimni
gadrlayman”, “ljobiy fikr”, “Jamoa oldida nutq”, “Mening kuchli tomonlarim” kabi mashglar go‘llanildi. Har bir
treningdan so‘ng o‘quvchilarning faolligi, emotsional holati va o'zini namoyon qilish darajasi tahlil gilindi.

Shunday qilib, tadqgigotda qo'llanilgan psixologik treninglar, suhbat, kuzatish va so‘rovhoma metod-
lari yuqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonch darajasini aniglash hamda uni rivojlantirish jarayonini kompleks
o‘rganish imkonini berdi. Mazkur metodlar yordamida o‘quvchilarning dastlabki psixologik holati, treninglardan
keyingi o‘zgarishlari va o‘ziga ishonchni oshirishga ta’sir etuvchi asosiy omillar aniglab borildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari psixologik treninglar yuqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonch, muloqotga kirishish faol-
ligi va jamoa oldida fikr bildirish ko‘nikmalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Trening mashg‘ulotlaridan
oldin o‘quvchilarning aksariyatida o‘z fikrini erkin ifodalashda tortinchoglik, sinfdoshlar oldida javob berishdan
cho‘chish, guruhiy topshiriglarda sust ishtirok etish holatlari kuzatildi. So‘rovnoma va kuzatish natijalariga ko‘ra,
dastlab o‘quvchilarning faollik darajasi asosan o‘rta va past ko‘rsatkichlarda namoyon bo‘lgan. 2024-yilda
€’lon gilingan maktabga yo‘naltirilgan ijtimoiy-emotsional ta’lim dasturlari bo‘yicha meta-tahlilda ham bunday
dasturlar o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalari, maktabdagi faolligi va o‘ziga bo‘lgan ijobiy munosa-
batini yaxshilashi qayd etilgan 1.

Psixologik treninglardan keyin o‘quvchilarda ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, ular guruhiy mashg-
larda faolroq qatnasha boshladi, o'z fikrini aytishda avvalgiga nisbatan erkinroq bo‘ldi, sinfdoshlar bilan mulo-
gotga kirishish darajasi oshdi. Trening davomida “Men o‘zimni gadrlayman”, “Mening kuchli tomonlarim”,
“Jamoa oldida nutq”, “ljobiy fikr almashinuvi’ kabi mashqglar o‘quvchilarning o'z imkoniyatlarini anglashiga va
o'zini ijobiy baholashiga yordam berdi. Maktab sharoitida o‘tkazilgan ko‘nikma shakllantirish dasturlari bo‘yicha
tadgiqotlarda ham treninglar o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, ichki ishonchi va faol xatti-harakatlarini rivoj-
lantirishda samarali bo'lishi ta’kidlangan 1,

1-jadval: Treningdan oldin va keyin o‘quvchilarning faollik darajasi

Ko‘rsatkichlar Treningdan | Treningdan O‘zgarish mazmuni
oldin keyin

Jamoa oldida fikr bildirish faolligi 38 % 72 % O‘quvchilar o'z fikrini erkinroq ayta boshladi
Guruhiy mashg‘ulotlarda ishtirok etish 45 % 78 % Jamoaviy topshiriglarda gatnashish kuchaydi
Savollarga javob berishga tayyorlik 41 % 70 % Dars va treningdagi tashabbus oshdi
Tengdoshlari bilan mulogotga kirishish 48 % 80 % litimoiy aloga va muloqot faollashdi

O‘z kuchiga ishonch bildirish 36 % 74 % O‘zini ijobiy baholash ko‘rsatkichi oshdi

Jadval natijalaridan ko‘rinadiki, treningdan oldin o‘quvchilarning faolligi nisbatan past bo‘lgan. Aynigsa,
jamoa oldida fikr bildirish va o‘z kuchiga ishonch bildirish ko‘rsatkichlari past darajada namoyon bo‘lgan.
Trening mashg‘ulotlaridan so‘ng barcha ko‘rsatkichlarda sezilarli o'sish kuzatildi. Eng yuqori o‘zgarish teng-
doshlari bilan mulogotga kirishish va guruhiy mashg‘ulotlarda ishtirok etish ko‘rsatkichlarida namoyon bo‘ldi. Bu
esa psixologik treninglar o‘quvchilarning nafaqgat ichki ishonchini, balki ularning ijtimoiy faolligini ham oshirishini
ko‘rsatadi.
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Shunday qilib, olingan natijalar psixologik treninglarning yuqgori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonchni
oshirishda samarali metod ekanligini tasdiglaydi. Treninglar orgali o‘quvchilarda o‘zini erkin tutish, mustaqil
fikr bildirish, guruhda ishlash va ijobiy muloqotga kirishish ko‘nikmalari rivojlandi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
bunday mashg‘ulotlarni maktab psixologi faoliyatida muntazam qo'llash yuqori sinf o‘quvchilarining shaxsiy
rivojlanishi va ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, psixologik treninglar yuqori sinf o‘quvchilarining muloqotga
kirishish faolligiga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Treningdan oldin ayrim o‘quvchilar guruhiy vazifalarda sust
gatnashgan, savollarga javob berishda tortingan va tengdoshlari bilan faol aloga o‘rnatishga giynalgan. Trening
mashg‘ulotlaridan keyin esa ularning guruhda ishlash, suhbatga qo‘shilish, fikr almashish va ijtimoiy vaziyat-
larda o‘zini erkinroq tutish ko‘rsatkichlari oshgani kuzatildi. Bu holat trening jarayonida qo‘llanilgan rolli o'yinlar,
muammoli vaziyatlarni hal qilish, juftlikda ishlash va guruhiy muhokamalar o‘quvchilarning muloqgotdagi psi-
xologik to'siglarini kamaytirganini ko‘rsatadi. Zamonaviy tadgiqotlarda ham muammoli vaziyatlarni hal gilish va
assertivlikka yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar o‘smirlarning o'zini baholashi hamda ruhiy holatini yaxshilashga xizmat
qilishi qayd etilgan ..

Treninglarning yana bir muhim ta’siri o‘quvchilarning oz fikrini bildirish faolligida namoyon bo‘ldi. Dastlab
ayrim o‘quvchilar noto‘g'ri javob berishdan qo‘rqish, sinfdoshlari tomonidan tanqid qilinishidan xavotirlanish
yoki o‘z fikrini yetarli darajada muhim deb hisoblamaslik sababli passivlik ko‘rsatgan. Treninglardan so‘ng esa
ular fikrini anigroq aytishga, savollarga javob berishga, guruhiy muhokamalarda ishtirok etishga ko‘proq intila
boshlagan. Bunda “Jamoa oldida nutq”, “Mening fikrim muhim”, “Vaziyatga munosabat bildirish” kabi mashqlar
o‘quvchilarda assertiv xulg-atvorni shakllantirishga yordam berdi. Assertivlik treninglari bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlarda ham bunday mashg‘ulotlar talabalar va o‘quvchilarda o'zini tutish, o‘zini baholash, stressni
kamaytirish va psixologik farovonlikni oshirishga ijobiy ta’sir gilishi ta’kidlangan ©l.

O'ziga ishonch ko‘rsatkichlarining oshishi treninglarning eng asosiy natijalaridan biri sifatida baholanishi
mumkin. Chunki o‘quvchi o'z kuchli tomonlarini anglagan sari, u yangi vaziyatlarga kirishishdan, jamoa oldida
gapirishdan va mustaqil garor bildirishdan kamroq qo‘rqa boshlaydi. Trening jarayonida o‘quvchilar bir-birini
go'‘llab-quvvatlash, ijobiy fikr bildirish, o'z yutuglarini tan olish va shaxsiy imkoniyatlarini baholashga o‘rgatildi.
Bu esa ularda ichki ishonchning kuchayishiga olib keldi. Maktabga yo‘naltiriilgan psixologik dasturlar bo‘yicha
meta-tahlillarda ham o‘quvchilarning intrapersonal, ya’ni o‘zini anglash, o‘zini baholash, o'ziga ishonch kabi
jihatlari hamda interpersonal, ya’ni mulogot va ijtimoiy munosabat ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim natija
sifatida ko'rsatiladi ®.

Natijalar shuni anglatadiki, psixologik treninglar fagat alohida bir ko‘nikmani emas, balki o‘quvchining
umumiy ijtimoiy-psixologik faolligini rivojlantiradi. Treninglarda o‘quvchi o'zini xavfsiz muhitda sinab ko‘radi,
xato gilishdan qo‘rgmaslikni o‘rganadi, boshqga o‘quvchilar bilan hamkorlik giladi va asta-sekin o'z imkoniyat-
lariga ishonch hosil giladi. Aynigsa, yuqori sinf o‘quvchilari uchun bunday mashg‘ulotlar muhimdir, chunki bu
davrda ular kasb tanlash, imtihonlarga tayyorgarlik, tengdoshlar bilan munosabat va shaxsiy kelajak hagidagi
garorlar oldida turadi. Maktab sharoitida ijtimoiy xavotir va mulogotdagi qiyinchiliklarni kamaytirishga garatilgan
guruhiy kognitiv-xulgiy dasturlar ijtimoiy ko‘nikmalarni kuchaytirish va ijtimoiy vaziyatlardan qochishni kamayti-
rishga xizmat qilishi gqayd etilgan ['%.

O‘tkazilgan tahlillar asosida aytish mumkinki, psixologik treninglar yuqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga
ishonchni oshirish, mulogotga kirishish faolligini kuchaytirish va o‘z fikrini erkin bildirish ko‘nikmalarini shakl-
lantirishda samarali vosita hisoblanadi. Treninglardan oldin o‘quvchilarda tortinchoqlik, jamoa oldida gapi-
rishdan cho‘chish, guruhiy ishlarda sustlik va oz imkoniyatlariga past baho berish holatlari kuzatilgan bo‘lsa,
mashg‘ulotlardan keyin ularning faolligi, tashabbuskorligi va o‘zini namoyon qilish darajasi oshdi.

Maktab psixologi uchun bunday treninglarni muntazam tashkil etish muhim amaliy ahamiyatga ega. Avvalo,
psixolog o‘quvchilarning o'ziga ishonch darajasini aniglash uchun so‘rovnoma, suhbat va kuzatish metodla-
ridan foydalanishi lozim. Shundan so‘ng past faollik, tortinchoglik yoki mulogotga kirishishda giynalayotgan
o‘quvchilar bilan kichik guruhlarda trening mashg‘ulotlarini tashkil etish magsadga muvofiq. Treninglar davo-
mida o‘quvchilarning o‘z fikrini bildirish, jamoa oldida nutq so‘zlash, ijobiy mulogotga kirishish, oz kuchli tomon-
larini anglash va emotsiyalarini boshqarish ko‘nikmalariga alohida e’tibor qaratish kerak.

Shuningdek, maktab psixologi treninglarni bir martalik tadbir sifatida emas, balki bosgichma-bosqich olib
boriladigan korreksion-rivojlantiruvchi dastur sifatida tashkil qilishi zarur. Har bir mashg‘ulotdan keyin o‘quv-
chilarning faolligi, kayfiyati, mulogotdagi o‘zgarishlari va o‘zini baholash darajasi kuzatib borilishi kerak. Sinf
rahbarlari va fan o‘gituvchilari bilan hamkorlikda o‘quvchilarga dars jarayonida ham o‘z fikrini erkin bildirish,
savollarga javob berish va guruhiy ishlarda gatnashish imkoniyati yaratilsa, trening natijalari yanada mustah-
kamlanadi.
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