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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA
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EKOLOGIK MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
BOSQICHLARI

Orifjonova Iroda Orifjon qgizi
Samargand davlat pedagogika instituti assistenti

Qutlimuratova Barchinoy Xolmurot qizi

Sirojeva Jasmina Rustamovna
Samargand davlat pedagogika instituti talabalari

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik-
psixologik asoslari tahlil gilingan. Tabiiy fan darslarining ekologik tarbiyadagi o‘rni, ekologik bilim, ekologik ong va ekologik
mas’uliyatni rivojlantirish bosgichlari ilmiy jihatdan yoritiigan. Shuningdek, ekologik madaniyatni shakllantirishning moti-
vatsion, kognitiv, faoliyatli va refleksiv bosgichlari tavsiflanib, ularning o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta’siri ochib
berilgan.

ekologik madaniyat, tabiiy fan, ekologik tarbiya, boshlang‘ich ta’lim, ekologik ong, pedagogik texnologiyalar,
psixologik rivojlanish, ekologik kompetensiya.
Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of developing ecological culture among
primary school students. The role of natural science education in environmental upbringing is highlighted. The stages of
developing ecological knowledge, ecological awareness, and environmental responsibility are scientifically substantiated.
Motivational, cognitive, activity-based, and reflective stages of ecological culture formation are described.

ecological culture, natural science, environmental education, primary education, ecological awareness, eco-
logical competence.
AHHOTaums: B gaHHONM cTaTbe aHanM3npyTcs Neaarormko-nCUXorormyeckne OCHOBbI (POPMUPOBAHNST SKOMOrMYEeCKON
KynbTypbl Yy yyalmxcs HavanbHbix knaccos. Ocelyaetcs ponb npegmera ‘ECTecTBo3HaHMe” B 3KONMOrM4eckoMm BOC-
NUTaHUW, PacKpbIBalOTCA 3Tanbl (POPMUPOBAHUST IKOMOMMYECKUX 3HAHWM, 3KONMOrMYECKOro CO3HaHUSA N 3KONOrMYeCcKom
OTBETCTBEHHOCTW. [MpeacTaBneHbl MOTUBALMOHHBIN, KOTHUTUBHBIN, AEATENbHOCTHBLIA U pedneKCUBHBIN 3aTamnbl (hopMu-
POBaHMSI SKONOTMYECKOW KYIbTYpbl.

JKonornvyeckas Kynbrypa, eCteCTtBo3HaHue, 3Konorn4eckoe sBocnntaHme, HavdarnbHoe 06pasoBaH|/|e,
JKOJiorm4eckoe cosHaHume, aKkoriorm4eckad KOMNeTeHTHOCTb.

Bugungi kunda ekologik muammolarning global tus olishi yosh avlodda ekologik madaniyatni shakllantirish
masalasini ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylantirmoqgda. Iglim o‘zgarishi, biologik xilma-xilli-
kning gisqarishi, suv va havo ifloslanishi kabi muammolar insoniyat oldida yangi vazifalarni go‘'ymoqgda. Ushbu
vazifalarni samarali hal etish ekologik jihatdan mas’uliyatli va tabiatga ongli munosabatda bo‘ladigan shaxs-
larni tarbiyalash bilan chambarchas bog‘liq. Boshlang‘ich maktab davri bolaning dunyogarashi, gadriyatlari va
xulg-atvor me’yorlari shakllanadigan muhim bosqich hisoblanadi. Aynan shu davrda tabiatga nisbatan mehr,
mas’uliyat va ehtiyotkorlik kabi sifatlarni rivojlantirish ekologik madaniyatning mustahkam poydevorini yaratadi.
Tabiiy fan darslari esa o‘quvchilarda atrof-muhit hagidagi dastlabki ilmiy tasavvurlarni shakllantirishning asosiy
vositalaridan biri hisoblanadi !"l.

Ekologik madaniyat shaxsning tabiat va jamiyat o‘'rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni anglashiga, ekologik bilimlarni
egallashiga hamda kundalik faoliyatida ekologik me’yorlarga amal qilishiga asoslangan sifatlar majmuasidir.
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Psixologik nugtai nazardan ekologik madaniyat quyidagi tarkibiy gismlarni o'z ichiga oladi:
*  ekologik bilimlar;
»  ekologik tafakkur;
*  ekologik gadriyatlar;
»  ekologik mas’uliyat;
*  ekologik xulg-atvor.

Boshlang'ich sinf o'quvchilarining yosh xususiyatlari ularning tabiatga hissiy munosabat bildirishga moyil-
ligini ko'rsatadi. Shu sababli ekologik tarbiya jarayonida nafagat bilim berish, balki hissiy-ta’sirchan vositalardan
ham foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Ekologik madaniyatni shakllantirish masalasi pedagogika, psixologiya va ekologiya fanlarining muhim
tadqiqot yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan, ekologik ta’lim va tarbiya orgali yosh avlodda tabiatga ongli
munosabatni shakllantirish masalalari ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan o‘rganilgan.

Ekologik madaniyat tushunchasining nazariy asoslari rus olimlari |.D.Zverev, N.F.Reimers va S.N.Glazachev
tadqiqotlarida keng yoritilgan. Ularning fikricha, ekologik madaniyat insonning tabiat bilan o‘’zaro munosabat-
larini tartibga soluvchi bilimlar, qadriyatlar va amaliy faoliyatlar tizimidan iborat. Mazkur yondashuv ekologik
ta’'limning asosiy magsadi ekologik ong va ekologik mas’uliyatni shakllantirishdan iborat ekanligini ko‘rsatadi.

Ekologik ta’limning pedagogik jihatlari V.A.Suxomlinskiy asarlarida alohida o‘rin egallaydi. Olim bolalarda
tabiatga mehr-muhabbat va ehtiyotkor munosabatni shakllantirishni shaxs tarbiyasining muhim tarkibiy gismi
sifatida baholagan. Uning ta’kidlashicha, tabiat bilan bevosita mulogot qgilish o‘quvchilarning axlogiy va estetik
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik nugtai nazardan ekologik madaniyatni rivojlantirish masalalari L.S.Vigotskiy, J.Piaje va A.N.Le-
ontevlarning ilmiy garashlarida o‘z aksini topgan. Ular bolaning bilish faoliyati, tafakkuri va gadriyatlari faoliyat
jarayonida shakllanishini asoslab berganlar. Shu sababli ekologik tarbiya jarayonida o‘quvchilarni amaliy faoli-
yatga jalb qilish muhim pedagogik omil hisoblanadi.

So‘nggi yillarda ekologik ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha ham gator
tadqgiqotlar amalga oshirilgan. Xususan, STEM ta’limi, loyihaviy ta’lim, gamifikatsiya va interaktiv metodlarning
ekologik kompetensiyalarni rivojlantirishdagi samaradorligi J.Bybee, M.Honey va B.Means kabi olimlarning
ishlarida yoritilgan. Ularning tadqiqotlari ekologik muammolarni hal etishda fanlararo yondashuvning muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Mahalliy olimlardan R.H.Jo‘rayev, N.A.Muslimov, U.N.Nishonaliyev va boshga tadqgiqotchilar ekologik
ta’limning mazmunini takomillashtirish, ekologik kompetensiyalarni rivojlantirish hamda o‘quvchilarda ekologik
madaniyatni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlarini o‘rganganlar. Ularning ilmiy ishlarida ekologik
ta’limning uzluksizligi va amaliy yo‘naltirilganligi muhim omil sifatida e’tirof etilgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ekologik madaniyatni shakllantirish bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadgigotlar mavjud
bo‘lsa-da, boshlang‘ich sinflarda tabiiy fan orqali ekologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik-psixologik
bosqichlarini tizimli ravishda yoritishga bag‘ishlangan tadgiqotlar yetarli emas. Shu sababli mazkur tadqgigotda
ekologik madaniyatni shakllantirishning motivatsion, kognitiv, faoliyatli va refleksiv bosqichlari ilmiy-pedagogik
jihatdan tanhlil gilinadi.

Mazkur tadgiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiiy fan orgali ekologik madaniyatni shakllantirish-
ning pedagogik-psixologik asoslarini o‘rganishga garatilgan nazariy va amaliy yondashuvlardan foydalanildi.
Tadgiqot jarayonida pedagogik, psixologik va ekologik adabiyotlarni tahlil gilish, qgiyosiy tahlil, kuzatish, suhbat
hamda umumlashtirish metodlari gqo‘llanildi.

Tadqigotning nazariy asosini ekologik ta’lim va tarbiya, shaxs rivojlanishi, ekologik kompetensiya hamda
ekologik madaniyatni shakllantirishga oid ilmiy garashlar tashkil etdi. Mavzuga oid mahalliy va xorijiy olimlarning
ilmiy ishlari o‘rganilib, ekologik madaniyatning tarkibiy gismlari hamda uni rivojlantirishning pedagogik-psixo-
logik mexanizmlari tahlil gilindi.

Tadgiqotda tizimli, faoliyatga yo‘naltiriigan va shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvlar asos qilib olindi. Tizimli
yondashuv ekologik madaniyatni o‘zaro bog'liq bilim, ko‘nikma, qadriyat va xulg-atvor elementlari majmui sifa-
tida o‘rganish imkonini berdi. Faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuv orqali o‘quvchilarning ekologik faoliyatdagi
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ishtiroki va amaliy tajribasi tahlil gilindi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ekologik tarbiya jarayonini tashkil etishga xizmat qildi.

Tadgigot davomida ekologik madaniyatni shakllantirishning motivatsion, kognitiv, faoliyatli-amaliy va reflek-
siv-baholash bosqichlari ilmiy jihatdan asoslandi. Har bir bosqichning mazmuni, pedagogik vazifalari va psi-
xologik xususiyatlari tahlil gilinib, ularning o‘quvchilarda ekologik bilim, ekologik ong va ekologik mas’uliyatni
rivojlantirishdagi ahamiyati yoritildi.

Olingan natijalar tahlil, sintez, taqqoslash va umumlashtirish metodlari asosida qayta ishlanib, tabiiy fan
darslari orqali ekologik madaniyatni shakllantirishning samarali pedagogik-psixologik modeli ishlab chiqildi.

Tabiiy fan orqali ekologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik-psixologik bosgichlari. Olib borilgan
ilmiy tahlillar asosida ekologik madaniyatni shakllantirishning quyidagi to‘rt bosqichli modeli taklif etiladi.

1-bosqich. Motivatsion bosgqich. Mazkur bosgichning asosiy magsadi o‘quvchilarda tabiatga gizigish va
ijjobiy munosabatni shakllantirishdan iborat.

Bu bosqgichda:

tabiat hagidagi giziqarli ma’lumotlar beriladi;
kuzatishlar tashkil etiladi;

ekologik ertaklar va hikoyalardan foydalaniladi;
ekologik mazmundagi o‘yinlar o‘tkaziladi.

Psixologik jihatdan ushbu bosgich o‘quvchilarda emotsional gizigish uyg‘otadi va ekologik faoliyatga ichki
ehtiyojni shakllantiradi.

2-bosgich. Kognitiv bosgich. Bu bosgichda o‘quvchilar ekologik bilimlarni egallaydilar.
Xususan:

+ tabiat komponentlari;

« o'simlik va hayvonot dunyosi;

* suv, havo va tuprogning ahamiyati;

* insonning tabiatga ta’siri;

+  ekologik muammolar va ularning oqibatlari
haqidagi tushunchalar shakllantiriladi.

Pedagogik jihatdan bilimlarning tizimliligi va izchilligi ta’minlanadi. Psixologik nugtai nazardan esa tafakkur,
kuzatuvchanlik va tahlil gilish qobiliyatlari rivojlanadi.

3-bosqich. Faoliyatli-amaliy bosqich. Ekologik madaniyat fagat bilim orqali emas, balki amaliy faoliyat
orqali shakllanadi.

Mazkur bosqichda:
+ daraxt ekish aksiyalari;
. maktab hududini obodonlashtirish;
*  chiqgindilarni saralash;
*  ekologik loyihalar;
» tajriba va kuzatish ishlari amalga oshiriladi.

Bu faoliyatlar o‘quvchilarda ekologik mas’uliyat hissini rivojlantiradi hamda olingan bilimlarni amaliyotga
tatbiq etishga imkon yaratadi.

4-bosqich. Refleksiv-baholash bosqichi. Ushbu bosgichda o‘quvchilar o'z faoliyatini tahlil giladilar va
baholaydilar.

Bunda:
+  ekologik kundaliklar yuritiladi;
e 0'z-0'zini baholash usullari go‘llaniladi;
. muhokama va fikr almashish tashkil etiladi;
« ekologik loyihalar natijalari tahlil gilinadi.

Refleksiya jarayoni o‘quvchilarda tangidiy fikrlash, oz harakatlariga baho berish va ekologik mas’uliyatni
yanada mustahkamlashga xizmat qiladi.
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Tabiiy fan orgali ekologik madaniyatni shakllantirish:
»  ekologik bilimlar hajmini oshiradi;
*  ekologik tafakkurni rivojlantiradi;
» tabiatga ehtiyotkor munosabatni shakllantiradi;
« amaliy ekologik faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantiradi;
*  barqaror rivojlanish g‘oyalarini anglashga yordam beradi.

Shuningdek, ekologik mazmundagi topshiriglar o‘quvchilarning kuzatuvchanligi, mantiqiy fikrlashi, muam-
moli vaziyatlarni hal etish qobiliyati va ijodkorligini rivojlantirishga xizmat qgiladi 2.

Boshlang'ich sinflarda tabiiy fan orqali ekologik madaniyatni shakllantirish uzluksiz va tizimli pedagogik
jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayonning motivatsion, kognitiv, faoliyatli va refleksiv bosqichlar asosida tashkil
etilishi o‘quvchilarda ekologik bilim, ekologik ong va ekologik mas’uliyatning samarali shakllanishiga xizmat
qgiladi.

Tabiiy fanlar darslarida ekologik madaniyatni rivojlantirishga qaratiigan zamonaviy pedagogik texnologi-
yalarni (masalan, STEM, loyihaviy ta’lim, gamifikatsiya va interaktiv simulyatsiyalar) integratsiya qilish shun-
chaki o‘quv dasturini boyitish emas, balki ta’lim tizimini tubdan isloh gilishning ajralmas gismidir. Ushbu jara-
yonni quyidagi jihatlar orqali kengroq tushunish mumkin:

Nazariyadan amaliyotga o‘tish: Zamonaviy texnologiyalar o‘quvchilarga tabiat hodisalarini shunchaki
kitoblar orgali emas, balki virtual laboratoriyalar, ekologik modellashtirish va amaliy tadqiqgotlar orqali tush-
unish imkonini beradi. Bu esa o‘quvchilarda tabiatdagi murakkab jarayonlar va ularning inson faoliyati bilan
bog'ligligini chuqur anglash ko‘nikmasini hosil giladi 9.

Tanqidiy fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal etish: Ekologik kompetensiyani rivojlantiruvchi texnologi-
yalar o‘quvchini “tomoshabinlik” holatidan “tahlilchilik” darajasiga ko‘taradi. O‘quvchi global iglim o‘zgarishi yoki
mabhalliy ekologik muammolarni tahlil gilar ekan, nafagat muammoning mohiyatini tushunadi, balki uni hal etish-
ning innovatsion yo'llarini izlashga ham harakat giladi.

Hissiy va axloqiy alogadorlik: Zamonaviy pedagogika tabiatga nisbatan shunchaki bilim emas, balki mehr
va mas’uliyat hissini ham shakllantiradi. Interaktiv darslar (ekskursiyalar, ekologik loyihalar) o‘quvchining tabiat
bilan emotsional bog‘lanishini kuchaytirib, uni atrof-muhitni asrashni shaxsiy burchi deb biladigan ekologik
fugaroga aylantiradi [,

Bargaror rivojlanish ko‘nikmalari: Kelajakdagi mehnat bozori va ijtimoiy hayot ekologik jihatdan ongli
mutaxassislarni talab giladi. Tabiiy fanlar darslarida bargaror rivojlanish tamoyillarini (masalan, resurslarni
tejash, gayta ishlash, ekologik toza texnologiyalar) singdirish o‘quvchilarni kelajakdagi igtisodiy va ijtimoiy qiyin-
chiliklarga tayyorlaydi.

Ushbu integratsiya o‘gituvchini bilim beruvchidan yo‘naltiruvchiga (mentor), o‘quvchini esa passiv ting-
lovchidan faol tadgigotchi va atrof-muhit himoyachisiga aylantiradi. Bu jarayon nafagat fan sifatini oshiradi, balki
sog‘lom, ekologik bargaror va mas’uliyatli jamiyat poydevorini qurishga xizmat qiladi.
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