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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNING MATEMATIK
RIVOJLANISHIDA

MENTAL YONDASHUV
METODIKASINING AHAMIYATI

Parpiyeva Mohinur Baxtiyor qizi
MTTDMQTMOI tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik rivojlanishida mental yondashuv metodi-
kasining ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Mental arifmetika va mental rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarning bolalarning
mantiqiy fikrlashi, xotirasi, digqatni jamlash qobiliyati hamda matematik tasavvurlarini shakllantirishdagi o‘rni o‘rganilgan.
Tadgiqot davomida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida mental yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning sama-
radorligi kuzatilib, olingan natijalar statistik jihatdan tahlil gilingan. Tadgigot natijalari mental metodikaning bolalarning
matematik kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi.

maktabgacha ta’lim, matematik rivojlanish, mental arifmetika, mantiqgiy fikrlash, kognitiv rivojlanish, abakus,
innovatsion pedagogika, matematik kompetensiya.

Abstract: This article scientifically analyzes the significance of the mental approach methodology in the mathematical
development of preschool children. The role of mental arithmetic and mental development activities in fostering children’s
logical thinking, memory, concentration skills, and mathematical concepts is examined. During the study, the effective-
ness of activities organized on the basis of the mental approach in preschool educational institutions was observed, and
the obtained results were statistically analyzed. The findings revealed that the mental methodology is an effective tool for
developing children’s mathematical competencies.

preschool education, mathematical development, mental arithmetic, logical thinking, cognitive development,
abacus, innovative pedagogy, mathematical competence.
AHHOTauus: B gaHHol cTaTbe Hay4YHO NpoaHanvMavpoBaHO 3HaYeHWe METOAMKM MeHTanbHOro noaxoda B Matemarmye-
CKOM pasBUTUW AETeN AOLIKONbHOro Bo3pacTa. M3yyeHa ponb MeHTanbHoM apudMETUKM U pa3BUBAKOLLMX MEHTambHbIX
3aHATUI B (HOPMUPOBAHMM NOTUYECKOrO MbILLMEHUS, NaMsATU, CMIOCOBHOCTH KOHLIEHTPMPOBaTb BHUMaHWeE, a Takke MaTe-
MaTU4eckvx NpeacTaBneHui aetein. B xone nccnepgoBaHus 6bina nayveHa aeKTUBHOCTb 3aHSITUI, OPraHN30BaHHbIX
Ha OCHOBE MeHTanbHOro NMoaxofa B AOLLKOMbHbIX 06pa3oBaTerbHbIX OpraHM3aumsix, a nonyyYeHHble pesynsraTbl 6binm
MoABEPrHyTbl CTaTUCTUYECKOMY aHanuay. PesynbraThl MCCedoBaHWs nokasanu, YTo MeHTanbHas MeToAauka sIBMsieTcst
3 HEKTUBHBIM CPEACTBOM Pa3BUTUS MaTeMaTUHECKMX KOMMNETEHLIMIA AeTEN.

AOLLUKOJIbHOE 06pa3OBaHme, mMmartemMmatunyeckoe pasButue, MeHTalnbHada apmcbmeTMKa, norn4yeckoe
MbilUNeHne, KOrHMTuBHoe passuTue, a6a|<yc, MWHHOBALMOHHAA negarormka, matemaTtndeckad KomneteHuma.

Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish, bolalarni har tomonlama rivojlantirish
hamda ularning intellektual salohiyatini yuksaltirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisobla-
nadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida matematik savodxonlikni shakllantirish muhim vazifalardan biri bo‘lib, mazkur
jarayonni maktabgacha yosh davridan boshlab tizimli ravishda tashkil etish zarur.

Psixolog va pedagog olimlarning tadgiqotlariga ko‘ra, 3—7 yosh oralig‘i bolaning intellektual rivojlanishida
eng faol davrlardan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda bolaning miya faoliyati jadal rivojlanib, yangi bilimlarni
gabul qilish va o'zlashtirish imkoniyatlari kengayadi. Shu sababli matematik tasavvurlarni shakllantirishning
innovatsion metodlarini ta’lim jarayoniga joriy etish dolzarb masalalardan biri sanaladi. So‘nggi yillarda dunyoning
ko‘plab mamlakatlarida mental arifmetika metodikasi keng qo‘llaniimoqgda. Mazkur metodika gadimiy hisoblash
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vositasi — abakusdan foydalanishga asoslanib, bolalarda tezkor hisoblash, mantiqiy fikrlash, tasavvur, diqqat
va xotirani rivojlantirishga xizmat qiladi. Mental arifmetika nafaqat hisoblash ko‘nikmalarini shakllantiradi, balki
bolaning umumiy kognitiv rivojlanishini ham ta’minlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqot davomida pedagogik kuzatish, suhbat va savolnoma, pedagogik tajriba-sinov hamda mate-
matik-statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Pedagogik kuzatish metodi orgali bolalarning mashg‘ulotlardagi
faolligi va matematik faoliyati o‘rganildi. Suhbat va savolnoma metodlari yordamida tarbiyachilar hamda ota-
onalarning fikrlari tahlil gilindi. Pedagogik tajriba-sinov jarayonida eksperimental va nazorat guruhlari tashkil
etildi. Matematik-statistik tahlil esa olingan natijalarni miqdoriy jihatdan baholash va umumlashtirish imkonini
berdi.

Tadqiqotning dolzarbligi maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik kompetensiyalarini rivojlantirishda
mental arifmetika metodikasining samaradorligini aniglash zarurati bilan belgilanadi. Tadgigotning magsadi
maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik rivojlanishida mental arifmetika metodikasining ta’sirini o‘rganish
va uning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari mental arifmetika metodikasining nazariy asoslarini tahlil qilish, maktabgacha yosh-
dagi bolalarda matematik tasavvurlarni shakllantirish omillarini aniglash, mental arifmetika asosidagi
mashg‘ulotlarning samaradorligini baholash hamda olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigish-
dan iborat.

Tadqgigot maktabgacha ta’lim tashkilotlarining 6—7 yoshli tarbiyalanuvchilari ishtirokida olib borildi.
Tadgiqotga jami 60 nafar bola jalb gilindi. Shundan 30 nafari eksperimental guruhni, 30 nafari esa nazorat
guruhini tashkil etdi. Eksperimental guruhda 4 oy davomida haftasiga 3 marta mental arifmetika elementlari
asosida mashg‘ulotlar tashkil etildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy matematika mashg‘ulotlari olib borildi.

Bolalarning matematik rivojlanish darajasi sonlarni tanish va taqqoslash, hisoblash ko‘nikmalari, fazoviy
tasavvurlar, mantiqiy fikrlash, diqgat va xotira darajasi kabi ko‘rsatkichlar asosida baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgigotning dastlabki bosqichida har ikki guruhning matematik tayyorgarlik darajasi deyarli bir xil ekanligi
aniglandi.

1-jadval: Guruhlarning matematik tayyorgarlik darajasi

m Eksperimental guruh Nazorat guruhi

Yugori daraja 22% 24%
O‘rta daraja 48% 46%
Past daraja 30% 30%

4 oylik tajribadan so‘ng quyidagi natijalar gayd etildi.

2-jadval: 4 oylik tajriba natijalar

m Eksperimental guruh Nazorat guruhi

Yugqori daraja 63% 35%
Of‘rta daraja 30% 45%
Past daraja 7% 20%

Natijalardan ko‘rinadiki, mental yondashuv go'‘llanilgan guruhda yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar 41 % ga
oshgan.

Mental yondashuv bolalarda mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi. Mental hisoblash jarayonida bola sonlar
ustida aqliy amallarni bajaradi. Bu esa sabab-ogibat bog'ligliklarini tushunish hamda tahliliy fikrlash ko‘nikmala-
rining rivojlanishiga xizmat giladi.

Mental mashg‘ulotlar xotirani mustahkamlaydi. Abakusdagi tasvirlarni ongda saglash va ulardan foydala-
nish gisga muddatli hamda uzoq muddatli xotiraning rivojlanishiga yordam beradi.

Mental yondashuv diggatni jamlash qgobiliyatini oshiradi. Mashg‘ulotlar davomida bola bir vaqgtning o‘zida
eshitish, ko‘rish va fikrlash faoliyatini amalga oshiradi. Natijada uning konsentratsiya darajasi ortadi.

Mazkur metodika matematik tushunchalarning tezroq shakllanishiga yordam beradi. Bolalar son, miqdor,
ketma-ketlik va taqqoslash kabi matematik tushunchalarni osonroq o‘zlashtiradilar.
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Mental arifmetika miya yarim sharlari faoliyatini muvofiglashtiradi. Nevropsixologik tadqigotlar mental arif-
metika mashg‘ulotlari chap va o‘ng miya yarim sharlarining o‘zaro uyg‘un faoliyatini faollashtirishini ko‘rsatadi.
Natijada ijodiy va analitik fikrlash qobiliyatlari uyg‘un ravishda rivojlanadi.

Tadqigot natijalarining xalgaro ilmiy izlanishlar bilan hamohang ekanligi kuzatildi. Xususan, Yaponiya,
Xitoy, Janubiy Koreya va Singapur tajribalarida mental arifmetika bolalarning matematik tayyorgarligini oshirish
bilan bir gatorda, ularning umumiy intellektual rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tizimida mental metodikadan foydalanish bolalarning matematikaga
bo‘lgan gizigishini kuchaytiradi. O‘yin texnologiyalari bilan uyg‘unlashtiriigan mental mashg‘ulotlar ta’lim jarayoni
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Tadqigot natijalari mental yondashuv metodikasining an’anaviy o‘qgitish usullariga nisbatan yuqgori samara-
dorlikka ega ekanligini tasdigladi.

Tadqiqot natijalari asosida mental yondashuv metodikasining maktabgacha yoshdagi bolalarning mate-
matik rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Ushbu metodika hisoblash ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish bilan bir gatorda xotira, diggat va mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini ham takomillashtirishga xizmat giladi.
Tajriba natijalariga ko‘ra, mental metodika qo‘llanilgan guruhda matematik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari sezilarli
darajada oshganligi kuzatildi.

Shu bilan birga, mental arifmetika elementlarini maktabgacha ta’lim dasturlariga bosgichma-bosgich inte-
gratsiya gilish magsadga muvofiq ekanligi asoslandi. Tadqiqgot natijalari tarbiyachilar uchun mental metodika
bo‘yicha maxsus malaka oshirish kurslarini tashkil etish zarurligini ham ko‘rsatdi. Shuningdek, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida mental yondashuv asosidagi mashg‘ulotlarni keng joriy etish bolalarning matematik kompe-
tensiyalarini rivojlantirish samaradorligini yanada oshirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, mental yondashuv metodikasi maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik kompetensi-
yalarini rivojlantirishning samarali innovatsion vositasi sifatida e’tirof etilishi mumkin.
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