13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 594 sahifa,
5-iyun, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(2)-son

MUNDARIJA

Bitiruvchi talabalarning gadriyatlar tizimining psixologik xususiyatlari..............cccoovvviiiiiiiiicee e, 10
Abdulazizova Muslima, Abdurasulova Sevinch, lkromova Aziza, Iskanderova Sayyora

Oila va ta’lim tizimida ragamli xavfsizlik madaniyatini shakllantirish va uning psixologik omillari.................. 14
Nurmatov Nurhayot Nurziyot o‘g‘li, Yo‘Ichiyeva Zarinabonu Sanjarali gizi

Ta'lim tizimida sun’y intellekt texnologiyalarining O NI .........eeii i 18

Abdullayeva Arofatxon Abduvaxobovna, Mirzahamdamov Shahriyor Botir o‘g‘li

O'quvchilarni sport musobagalariga tayyorlashda jismoniy tarbiya o‘gituvchisining

kasbiy kompetensiyasining tarkibiy tuzilmasi va rivojlanish mexanizmlari ..............cccccccoiiiiiiiiiii . 22
Abduraximov Ziyodullo Xojiakbar o‘g‘li, Tuxtapulatov Shahobiddin Nuriddinovich, Nasimov Ulug‘bek Orif o‘g‘li

Ta'limni ragamli transformatsiyalash sharoitida o‘quv jarayonini tashkil etishning

integratsion shakllarini qOTIash METOAIKASI........cciiuuiiiiiiiiiiii e e e 28
Allamova Shoxista Shavkat qizi

Surxon vohasida sog'ligni saglash tizimi: muammolar va yechimlar

(Sherobod tumani misolida, 1925—1945-Yillar) ...........ccoiiiiiiiiiiie e e e e e 33
Allamurotov Asadbek Baxtiyor o‘g‘li

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida kasbga yo‘naltirish tizimini takomillashtirish ...............ccccociiiins 37
Axmedova Muxabbat Axmedovna

Ko‘p o‘zgaruvchili funksiyaning oraliq giymatlari haqgidagi teoremalar va ularning isbotlari .......................... 42
Bogiyev X. X., Muxtorova Sevinch Asad qizi, Yuldoshova E’zoza Ravshan qizi

Bo'lajak mutaxassislarning huqugqiy tafakkurini rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslari............cc..cccceeenineen. 46
D. M. Xolnazarova

Oilaviy tarbiya samaradorligini oshirishda innovatsion yondashuvlar: tajriba-sinov natijalari asosida .......... 49

Ibragimova Aziza Toshniyazovna

Bo'lajak tabiiy fanlar o‘gituvchilarining metodik kompetentligini shakllantirishda

interaktiv iNtegratSiyaning FOli..........oooii ittt e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeeearraaaa—n 55
Jo‘rayeva Xushro‘ya Yaxyoxon qizi

Corrective Feedback in Foreign Language Learning Acts as a Vital Tool for Improving

Accuracy With Research INdiCatiNg........c.uuiiiiiiiiiii et e e 58
Kamalova Dilnoza Kurbanbayevna
Doping va halollik masalasi: sportdagi dolzarb MmuammO............ooociiiiiiiiiiiie e 64

Kobilov Sobir Donakulovich

Yunon-rum kurashi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning teknik va

taktik harakatlarini takomillashtirisSh USUIIAIT............ooiiiiiii e 69
Muhtorov Abdusattor Abdupatto o‘g‘li
3-4 yoshli bolalarda nutgning grammatik tuzilishini shakllantirishning psixolingvistik asoslari...................... 75

Rasulova Xulkaroy Abduhalil gizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda gender identifikatsiyasini rivojlantirishda

ota-onalar bilan ishlashning mobil ilovaga asoslangan innovatsion modeli .................ccccoiiiiiiiiiiiiie, 80
Razzoqova Mahliyo Qosimjonovna

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida geografiya fanining zamonaviy metodik yondashuvlari va

Lo R o111 gl ol aTe JR=T= 100 F=Tir=To o] o | N PRSP RRT 84
Sunnatillayeva Zarina Sulaymon qizi

Boshlang'ich ta’limda zamonaviy texnologiyalardan foydalanishning samaradorligini oshirish usullari........ 88
Usmonov Salohiddin, Jo‘rayeva Rayhona

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining konfliktologik kompetentligini rivojlantirish konsepsiyasi .......... 94
Latipova Ma’rifat Salohiddin qizi, Zaripova Xolida Baxtiyor qizi

O‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning interfaol metodlari................coociiiiiiiiii e, 100
Zokirov Mirzaraxim Abdualiyevich

O‘quv jarayonida innovatsion baholash texnologiyalarining ilmiy-pedagogik mazmuni .............ccccoccceeenne. 103
Sobirova Marjona Shavkat qizi

Taekvondochilarning musobaga davrida hujumkorlik jihatlarini oshirish .............cccccovii e, 110

Abdufattoyev Abrorjon Abduraxmon o‘g‘li



2026-yil, iyun, 6(2)-son AKTAB TA’LIMI

Gender yondashuv asosida talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning pedagogik imkoniyatlari............... 114
Shokirova Hilola Abduraxmon gizi
Ingliz tilida tinglab tushunish malakasini rivojlantirishda ragamli ta’limning samaradorligi ..............ccccuvveee... 120

Aytimbetova U. T.

Bo'lajak tarbiyachilarning ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirishda ragamli texnologiyalardan foydalanish ... 124
Axmedova Nazokat Erkinovna
“Inklyuziv ta’lim. gospital pedagogika” fanida dasturiy-metodik ta’minotning mazmuniy-texnologik va

monitoring-diagnostik KOMPONENTIAT............iiii e e 128
Azamxonov Baxodir Sayitkamolxonovich

Ingliz tilida og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishda 5-6-sinf o‘quvchilari uchun samarali usullar-............. 132
Rajabova Zarafshon Davronovna

Bo'lajak o‘gituvchilarda kasbiy nutq madaniyatini shakllantirishning innovatsion-metodik asoslari .............. 135
Tuxtayeva Mehriyo Shavkatovna

Boshlang'ich sinflarda sifat so'z turkumini o‘rganish mazmuni..............cccccoiiiii e 140

Usmonova Gulnoza Jaloliddin qgizi

OBpasHOCTb COBPEMEHHON MELANLINHCKON TEPMUHOTOTUM ..c.iiiiiieeeiiieeeeeeeiteeeeesasteeeee s st eeeesanteeeeesanneeeeeans 144
OynaynoBa Haprusa AwummoBHa, Mup3aaxmepnoBa Huropa AwmMmoBHa
Passutme I/ICCJ'IED,OB&ITGJ'II:CKOVI KOMMETEHTHOCTN MnaaLllnX LWKOJIbHUKOB NMNocpencTtsomM

MEXNPEeaAMETHOM N Q (017 IaTeT 2 Y 1=y 2 o Ty 7 R
exnpegMeTHO OEKTHOW JeATerbHOC 148
MyxTtapoBa Jlobap A6aumaHHa6oBHa, HopmamaTtoBa Po3usi Yktam kusm

Mcuxonoro-negarornyeckne pUcki LMGPOBO 06PA30BATENBHOM CPEABI .....cccvveeeeeeiiiieeeeeieieeeeeesnreeeeeennees 153
Py3meToBa Xunona A6aywapunoBHa, MommHoBa MaguHa LUykypynna kusu
“TALIA”; cuctema KOHTEHT-reHepaL M Ha OCHOBE MM 151 MOATOTOBKM YUUTENEM ..vvvveereeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeaeaeenn 157

XacaHoB 3acdap LLlaBkaT yrnu

Artificial Intelligence in Foreign Language Education: Enhancing Critical Thinking and
Academic CommMUNICAION SKIllS ..........eiiiiiiiii ettt et nbe e nane e e 164
Allamuratov Gofur Ashurovich

Talabalarning bolalardagi ijtimoiy moslashuvni shakllantirishga kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish....... 169
Inomova Mahliyo Yusuf qizi

Jamoaviy va yakkakurashchi professional sportchilar motivatsiyasining ijtimoiy-psixologik farglari ............. 172
Qaimova Gulmira Uchqun qizi

Maktabgacha ta’limda steam yondashuvini loyiha asosida joriy etishning pedagogik strategiyalari............. 176
Radjapova Zuxra Tirkashevna, Abdullayeva Sarviniso

Katta guruh tarbiyalanuvchilarida steam kompetensiyalarini shakllantirishning pedagogik va

yoshga 0id pPSIXOIOGIK XUSUSIYAIATT. ........uuiiieieiie e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eas 179
Radjapova Zuxra Tirkashevna, Rakhimova Laylo Hamidjon qizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning axloqiy fazilatlarini shakllantirishning

zamonaviy pedagogik YONAASNUVIAI. ...........oii et e e e e e e e e e e 183
Yakubova Zilola Zikirovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining divergent fikrlashlarini rivojlantirish..............ccocc i 187
Adizova Nigora Baxtiyorovna, Akbarova Sarvinoz Sadriddinovna

Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida tarixiy tafakkur fenomenini rivojlantirish............ccccocoiiiiiiiii 191

Djumaniyazov Farxod Ulugbekovich

Pedagogical Conditions for Developing Professional Motivation of Economics Students

Through Gamification in English Language ClasSes.........uuuiiiiiiiiiiiiiiiii et 196
Bobokeldieva Maftuna Abdusamad qizi
Boshlang’ich sinf o‘quvchilarida bilish faoliyatlarini shakllantirish asoslari..............cccccoeeiiiiiiiiiiii e, 203

Urunov Abduxalil Madjidovich
STEAM yondashuvi vositasida fizika fanida o‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarini

FVOJlantirisSh MeETOAIKAST ...t e e e e e e e e e e e e e e aeeeaaan 208
Jo‘rayev H. O., Avezov I. Yo., Sharipov S. B.
STEAM ta’limi vositasida maktabgacha yoshdagi bolalarning innovatsion fikrlashini rivojlantirish .............. 214

Cho‘ponova Sharifa Bozor gizi, Achilov Obid Muzrobovich

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining konstruksiyalash va modellashtirish

kompetensiyalarini FIVOJIANTIFIS..........ooi e e e e e e 219
Haydarov Mirjalol Shog‘dorovich

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, iyun, 6(2)-son

Ragamli ta’lim muhitida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchilarining kasbiy shakllanish individual

trayektoriyasini loyihalash MetodiKasi .........cooiiiiiiiiiiii e 222
M. B. Sheraliyeva

Ragamli davrda kitobxonlik madaniyati va adabiyotning roli ... 228
Nabiyeva Sharifa Ismailovna, Ergasheva Mehriyona O‘Imas qizi

Jismoniy tarbiya ta’limida sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlari...............cccccoviiiiieiiii e 231

O‘razboyeva Adiba Abdug‘ani qgizi

Milliy kashtachilik asosida 5-sinf o‘quvchilarining estetik tarbiyasini takomillashtirishning
[oZ=To =To [ Yo L1 041 (e 4117 1= o SRR 236

Olimova Dilnoza Murodullo gizi

Aralash ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining

metodik tayyorgarligini 5SE modeli vositasida takomillashtiriSh ... 240
Rajabova Nodirabegim Komilovna

Oliy ta’lim talabalarining jismoniy sifatlarini rivojlantirishning metodik tizimini takomillashtirish .................... 245
Raximov Bobirjon Abdurasulovich

Ragamli pedagogikaning zamonaviy ta’lim rivojlanishidagi 0 ri............cccoueiiiiiiiii s 250

Tojiyeva Asila Abdimannon qizi, Pardayeva Ra’no Eshboyevna

Ajdodlar siymosini ifodalash vositasida talabalarni milliy iftixor ruhida tarbiyalash jarayoni

pedagogik MUAMMO SIfatida...........oiiiiiiii et e et e e e e st e e e e e e e e anraeeeean 255
Xaitov Zufar Asroralievich

[OTOBHOCTb K OOYYEHMIO B LLKOSE Y AETEN MOLTOTOBUTENTBHOM TPYIIIIBL. . .uvuviiieiieeeeeeeeeeeeienrereeeeeasaeeeseeannnnnes 260
LLlepanueB CapBap6ek COXnGXoH yrnm

Oliy ta’lim muassasasi talabalarining mustaqil ishini tashkil etishga oid nazariy yondashuvlar tahlili ........... 263
Asadova Zarina Axmadovna

Grammatik tarjima metodining asosiy tamoyillari va xususiyatlari.............ccoeeiiiiii e 272
Erkinova Madina Komil gizi

Umumta’lim maktablarini boshqgarishda sinf rahbarlari faoliyatining pedagogik mohiyati..............ccccccooeenee. 275

Komilova Ziroatxon Murodjon qizi

Maktabga tayyorlov guruhida bolalarni savodga tayyorlashda rivojlanish markazlarining
metodik ta’minotini takomillashtirish texnologiyalari ... 282
Maxmutazimova Yulduz Raxmatovna, Avazova Gulshoda Shodi qizi

Turizm sohasi talabalarining ingliz tilidagi kasbiy diskursida uchraydigan kommunikativ to‘siglar

va ularni bartaraf etish MeXaniZmIari.............cooo e 289
Usmonova Zilola Javlon qizi
Chet tilini kasbiy fanlar bilan integratsiyalashda clil modelining pedagogik xususiyatlari.................cccccceo.. 294

Yo‘ldoshev Otabek Abdug‘aniyevich, Amirkulov Asliddin Shuxratovich

Bo'lajak texnologik ta’lim o‘gituvchilarini integrativ yondashuv asosida kompetensiyalarini rivojlantirish ..... 299
Rajabova Dilfuza Abdumajitovna

CoumanbHO-NcUxonornyeckme ocobeHHoCTH npoABiieHNA TPEBOXHOCTUN N CTpaxa

Y XEPTB TOProBNN MOAbMU B NMOAPOCTKOBOM BOBPACTE .. ..eeeeeeiutteieeaiiiteteesauttteeessansaeeeesanseeeeesanssseeesaanneeees 303
Maxmygosa [. A.
Adabiy asarlarda xronotop muammosining badiiy ahamiyati ... 306

Yaqubjonov Igboljon Odiljonovich

Maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirishda sensor integratsiya yondashuvining ahamiyati .. 311
To‘rayeva Charosxon Shavkat qizi

Boshlang'ich sinf darslarida ekologik tarbiyani shakllantirishning samarali metodlari.............c.c...ccccooeinnns 316
Rahmonova Mavluda Suvon gizi, Safarova Rushana Murodullo qizi

Badiiy asarlarni o‘gitishda empatik yondashuvning metodik imkoniyatlari ..............ccoooiiiiiiiiiii s 320
Shoyimova Shoira Sanakulovna

Bolalar me’yoriy ontogenezida yozuv va grafomotor ko‘nikmalarini rivojlanishi...............cccccccooeiiiiiiiiinns 323

Alimova Kamola Xayrulla gizi

Yosh voleybolchilarda o‘yin garorini gabul gilish (Decision-making) ko‘nikmalarini

ShakIlantifisSh METOAIKASI. .......ciiiieiiie ettt e e 328
Azimova Gulnoza Karimjon qizi

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining pedagogik tayyorgarligini rivojlantirishning

pedagogik Shart-SharOitlar ................ e e e e e e e et eaaaaeeas 333

Muxamadaliyeva Madinabonu Bohodirjon qizi



2026-yil, iyun, 6(2)-son AKTAB TA’LIMI

Ragamli egizak texnologiyasi asosida bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetensiyasini

FvVOJlantirisSh MeETOAIKAST ... ... et e e e e e e e e e e e e e e e aeeeaean 336
Sorimsokov Uchqun Soatboy o‘g‘li

Boshlang'ich sinf o‘quvchilariga integrativ mashglar orgali ta’lim berishning ahamiyati.................cccccooe. 340
Zokirov Javohir G‘aybullo o‘g‘li

Voleybol sport turini o‘rgatish va uning mohiyati ... 345

Eshbayev Ximmat Ablakul o‘g‘li

Qizlarning jamiyatdagi ijtimoiy faolligini oshirishning psixologik mexanizmlari............ccccocceiiiiiiiiniee s 348
Sodiqova Gulbarno Odiljon gizi

Oliy ta’lim professor-o‘gituvchilarining kasbiy rivojlanishi va qadriyatlar integratsiyalashuvining

(o AT =10 o 1] o | O 352
A. Bozorov
Nutqiy etiket madaniyatning bosh bo‘g‘ini sifatida ... 357

Abdurahmonova Kamola Erkin qizi

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarida ingliz tilida kasbiy yo‘naltiriigan leksik kompetensiyani

rivojlantirishga qo‘yilgan zamonaviy talablar ... 362
Axmatqulova Maxfuza Shuhrat qizi

Maktabgacha ta’lim tashkiloti bolalarning rivojlanishida muhim omil sifatida ..............ccccceeviiiie i, 370
M. Xo‘jamberdiyeva, Abduvohidova Shaxnoza

Jismoniy mashglar orqali stress va emotsional zo'rigishlarni kamaytirish imkoniyatlari.............cc.cccccoeieee. 373

Baxodirova Gulyora Nuriddin qizi

Kasbiy ta’limning ragamli transformatsiyasi va o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirishning

1] a T3V o1=Te F= e o Te T 1q= - Yo E- F= T o PRSP PPPRSRPT 378
Biysenov Temirbek

Boshlang'ich sinf ona tili ta’limida ragamli texnologiyalardan foydalanishning didaktik asoslari ................... 382
Bo‘libekova Maftuna Shermuxammadovna

“Tarbiya” darslarini tashkil etish teXnologiyalari ...............coooiiiiiiiiiiiii e 388
Boltayeva Marjona Oybek qizi, Samadova Mahbuba Nutfullo gizi

Challenges in Translating Behavioral Verbs: A Lexicographic Perspective from English and Uzbek............ 392
Elchayev Zokhidjon Akhmatovich

Zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni qo‘llashning istigbolli yo'nalishlari..................ccccovvveeee.. 396

Ernazarov Zohid Nazarovich

Tejamkor ta’lim muhitida kaizen texnologiyasi vositasida bo‘lajak o‘gituvchilarning

boshgaruv madaniyatini rivojJlantiriSh............c.e e e 400
Eshonkulova Shaxnoza Bayturayevna

Maktabgacha yoshdagi bolalarda innovatsion pedagogik texnologiyalar vositasida

tabiiy fanlarga doir bilimlarni shakllantifisSh ... 403
Nuriddinova Maysara lkramovna, Eshonqulova Uralbuvish Fayzullayevna

Ragamli transformatsiya jarayonida bo‘lajak o‘gituvchilarda pedagogik mahoratni rivojlantirish .................. 406
G. X. Narzullayeva, F. M. Miraximova

Ekologik omillarning yosh sprinterlarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishdagi va

musobaqa faoliyatidagi o‘rni (Orol bo‘yi mintaqasi Misolida)...........c.eeeeiiiiiiiiiiii e 411
Genjemuratova Guljaxon Berdimbetovna

Emotsional intellekt konsepsiyasining rivojlanish bosgichlari.............ooooo oo, 416
Giyasova Nozimaxon Qahramon qizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning tadgigotchilik faoliyatini rivojlantirish ...............ccccoceininn. 419
Imamova Nilufar Zabiyxulla qizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyachi-pedagogrlarni tayyorlashda dual yondashuv ......................... 422
Israilova Xusnida Adilovna

Legaltech va Lawtech: global istigbollar, muammolar va imkoniyatlar ..............cccccciiiiiiiii s 427
Kalandarova Gavhar Sulaymanovna, Nematov Dilshodbek

Kasbiy faoliyatda mulogot madaniyati va nutq mahoratini rivojlantirishning metodologik jihatlari................. 432

Kalandarova Gavhar Sulaymanovna, Raxmatullayeva Shaxnoza

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gish ko‘nikmalarini ingliz tilida shakllantirishda

o'qitish metodlarining @NamIYati ............ueeiiii e 435
Kamalova Saida Maxamat Ibraximovna

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, iyun, 6(2)-son

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim pedagoglarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda

kreativ yondashuvning pedagogik imKoNiyatlari ... 439
Kambarova Dilfuza Salijanovna

Maktabdan tashqari ta’lim tizimida o‘gituvchilarning motivatsiyasini oshirishda

psixologik qo‘llab-quvvatlashning O TN ........ccoiiiiiiiiiie e e e e e e e e e 443
Karimova Nigora

Bo‘lajak pedagoglarning intellektual-artistik mahoratini rivojlantirishda mikromodulli

mobil ta’lim (M-Learning) texnologiyasining I0YiNasi ............coiiiiiiiiii e 447
Karriboyeva Lobarxon Fayzulla qgizi

Ragamli ta’lim platformasi yordamida texnologiya darslarida o‘quvchilarning kreativligini rivojlantirish....... 452
Raxmatov A’zam Ashur o‘g‘li, Kenjayeva Marjona Komil gizi

CEFR standartlari asosida ielts imtihoniga tayyorlash metodikasi..............cccccoiiiiiiiii e, 457
Mavlyanova Nilufar Suvankulovna, Ahadova Go‘zal Ismatulloyevna

Project-Based Learning in Professional EQUCAtioN .............cccoiiiiiiiiiiii e 461
Mukhtarova Nozima Kuchkarovna

Kreativ kompetensiya- zamonaviy o‘gituvchi muhim kasbiy sifatining ustuvor omili ...............cccccccoiiiiis 464
Nazarova Madinabonu Narzi qgizi

Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi bolalarning ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda

PSIXOIOGIK XIZMANING O TN ..ottt e e e e e e e e e e bbbt e et e e e e e e e e e e e nbsnbneneeeaaaaeeas 468
Nosirova Muhabbat Pirmurod qizi, Jabborova Malohat Azimovna

Yugqori sinf o‘quvchilarida o‘ziga ishonchni oshirishda psixologik treninglarning ahamiyati........................... 472
Nozimboyeva Mugaddas Abdulvohid qizi

Brayl sistemasidagi boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘gitishda interfaol uslublardan foydalanish......... 477
Nuriddinova Maysara lkramovna, Jo‘raqulova Sharofat Baxtiyorovna

Abdulla avloniy ijodida gender madaniyati va ijtimoiy mas’uliyat g‘oyalarining pedagogik tahlili .................. 480
Nurimbetova Shaxnoza Gayrat qizi

Analitik kimyo fanidan mass-spektrometriya mavzusini muammoli ta’lim metodi asosida

o'gitish samaradorligini OSNIFISI..........oouiiii e 485
Nurjanova Fazila Farxadovna, Qo‘chqarova Nargiza Otabekovna

Talabalarda oilaviy budjetni boshqarish kompetensiyalarini rivojlantirishda loyiha ta’limining o‘rni............... 489
Nurmatova Maftuna lixamovna
Tyutorlarning innovatsion faoliyatini tashkil etishda sun’iy intellektga asoslangan

texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati............ccceoiiiiiii e 493
O‘rinova Nilufar Muhammadovna, Muxammadjonova Madinabonu Isroiljon gizi

Ona tili darslarida o‘quvchilarda sintaktik tushunchalarni shakllantirish usullari...............coooccco. 498
O‘rozboyeva Dilnoza Alimboy qizi

Xulg-atvor fe’llarining ma’nosini yoritishda misollarning funksional roli............cccccciiiii e, 501
Ochilova Sanobar Narzullayevna

Pedagogik ta’lim jarayonida umummadaniy kompetentlikning mazmuni va tarkibiy komponentlari ............. 504

Olimova Dilrabo Nurali gizi

Boshlang’ich sinflarda tabiiy fan orgali ekologik madaniyatni shakllantirishning

pedagogik-psiXologik DOSTICNIAN. ..........eiiii e 508
Orifjonova Iroda Orifjon gizi, Qutlimuratova Barchinoy Xolmurot gizi, Sirojeva Jasmina Rustamovna

Pedagogik fanlarni o‘rganish jarayonida bo‘lajak o‘gituvchilarni badiiy meros asosida

ma’naviy-estetik rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari ... 512
Otaboboyeva Umida lixomovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik rivojlanishida mental yondashuv

metodikasining @hamiyati...... ... e e e e e e e 517
Parpiyeva Mohinur Baxtiyor qizi

Yosh avlodni milliy ruhda tarbiyalashda madaniy merosning ahamiyati...............ooooie 520
Radjapova Zuxra Tirkashevna

Boshlang'ich ta’lim jarayonida interfaol metodlardan foydalanishning samarali usullari ...............cc..cccceeee 523
Rahmonova Mavluda Suvon qizi, Sanginova Sevinch Bunyod qizi

Pedagogik sinflarni tashkil etish tamoyillari va asoslari ... 527

Sadulloyeva Farog‘at Hikmatillo qizi



AKTABGACHA VA |1

2026-yil, iyun, 6(2)-son AKTAB TA’LIMI

Yillik mashg‘ulot jarayonida o‘rta masofa yuguruvchilarining tezlik-kuch ko‘rsatkichlarini

AVOJIANTIFISN MELOAIKAS .....ccoiiiiiiie et e et e e e et e e e e anee 530
Saotov Farhod Alisher o‘g‘li

Bugungi kunda talabalarni mutaxassis sifatida shakllantirishda magsadga muvofiglik,

natijadorlik, optimallik va ijodkorlik mezonlari (pedagogika ta’lim yo‘nalishi misolida).............cccccoccveveeennnen. 535
Satimboyeva Xurshidaxon Anvarjon qizi

O*quvchilarning nutg kompetensiyasini rivojlantirish metodlari ..............ccccccoiiiiiii e, 539
Sharipova Marjona Rashidovna

Zamonaviy yoshlar orasida prokrastinatsiya muammOSi..............uuuuuuiiiiiiiiiinei e 543
Tillayeva Nodira Iskandar qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarning estetik madaniyatini shakllantirish ..............cccccooi 546
Umarova Gulshod Abdujabbarovna

Yoshlarning ijtimoiy identifikatsiyasi shakllanishining psixologik omillari ..............cccoiiiiiiiii e 552
Xolmirzayev Zafar Mirzamadinovich

Karate sport turining Mad@aniyati...........oooi oo a e e e e e e 556
Xomudjonova Feruza Komiljon qizi, Isayev Saidasliddinxon Islom o‘g‘li

Ko'ngillilik faoliyatining ijtimoiy-pedagogik ahamiyati.............cccceeiiiiiiiiiiiiie e 560
Yo‘ldosheva Igbol Bekbo‘lsin gizi

Talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash metodikasini takomillashtirish ........................... 563
Zaynobidinov Dilshodbek Qobilovich

Ragamli ta’lim muhitida o'smirlarning o'zini anglash jarayoni va uning shaxsiy rivojlanishga ta’siri.............. 567
Zufarova Yulduzxon Muxiddin qizi

WHTepnpeTauunsa 6G1Monornyecknx TEPMUHOB HA PYCCKOM SABBIKE ....cceeeeeeiseiiueiiieeeeeeaaaaaaeaaaannenneneeeeaaaaeaeeaaannnns 570
AbpynnaeBa Huropa Kyp6aHoBHa

>KaHpoBble ocobeHHOCTU pacckasa-aHTuyTtonun B. C. MakaHuHa “OgHOAHEBHASA BOMHA  ........cccvvveeeeennene. 574

OmuTtpun BanepbeBuy MNynoHuH

MI/I(bOI'IOSTVIKa 1 akcuonorn4yeckmne (byHKU,VIVI apxetuna MmaTtepu-XxpaHUTENbHULbI B MOBECTAX

B. I. PacnyTtuHa “MNocneaHunit cpok” U “TIPOLLAHNE C MATEPOM” .....ceeieeiiiiiiiitiiieeeeeee e e e e e e e et ee e e e e e e e e e e 578
KopxoBoBa Llaxno OgumkoHoBHa

MeTogonoruyeckme acnekTbl M3ydeHns agantauun MNMecyankobix (Gerbillidae) k

apVaHbIM YCITOBUSIM: aHasiM3 KnacCUYEeCKUX U COBPEMEHHDBIX UCCAEAOBAHUM .......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeenenennnes 585
HypoBa XukosaTt KeHxaeBHa

K Bonpocy o pykoBoACTBE CaMOCTOATENbHON paboTon CTYAEHTOB NPU U3yYeHUU MHOCTPaHHbIX S3bIKOB .... 590
PaxumoBa Myxainé AkmanoBHa



S

2026-yil, iyun, 6(2)-son e

ZAMONAVIY YOSHLAR
ORASIDA PROKRASTINATSIYA
MUAMMOSI

Tillayeva Nodira Iskandar qizi
Psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi Toshkent amaliy fanlar universiteti
ORCID: 0009-0008-3727-6832

Annotatsiya: Mazkur magolada zamonaviy yoshlar orasida keng tarqgalib borayotgan prokrastinatsiya muammosi, uning
kelib chigish sabablari, psixologik omillari hamda yoshlarning ta’lim va mehnat faoliyatiga ko‘rsatadigan ta’siri tahlil gi-
lingan. Tadgiqotda prokrastinatsiyaning motivatsiya yetishmasligi, vaqtni boshqgarish ko‘nikmalarining sust rivojlanganligi,
ijtimoiy tarmogqlar va ragamli texnologiyalarning ta’siri bilan bog'ligligi yoritilgan. Shuningdek, mazkur muammoning salbiy
ogibatlarini kamaytirish hamda yoshlarda mas’uliyat, o'zini o‘zi boshgarish va samarali faoliyat ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishga garatilgan amaliy tavsiyalar keltirilgan. Tadgigot natijalari prokrastinatsiyaning oldini olish va uni bartaraf etish
bo‘yicha psixologik-pedagogik yondashuvlarni takomillashtirishga xizmat giladi.

prokrastinatsiya, yoshlar, motivatsiya, vaqtni boshgarish, o‘zini o‘zi boshqarish, psixologik omillar, ta’lim
jarayoni, ijtimoiy tarmoglar, stress, perfektsionizm.

Abstract: This article analyzes the problem of procrastination, which is increasingly widespread among modern youth,
its causes, psychological factors, and its impact on the educational and professional activities of young people. The study
examines the relationship between procrastination and lack of motivation, insufficient time-management skills, as well as
the influence of social media and digital technologies. It also provides practical recommendations aimed at reducing the
negative consequences of this problem and developing responsibility, self-management, and effective work habits among
young people. The findings contribute to the improvement of psychological and pedagogical approaches to the prevention
and reduction of procrastination.

procrastination, youth, motivation, time management, self-management, psychological factors, educational
process, social media, stress, perfectionism.
AHHOoTauus: B ctatbe aHanuaupyetcsa npobrnema npokpacTMHauun, LUMPOKO pacnpoCcTpaHEeHHasi cpean COBPEMEHHOMN
MONOAEXM, NPUYMHBI €€ BO3HUKHOBEHUS, MCUXONornyeckne (GakTopbl, a Takke BNUAHME Ha obpas3oBaTenbHyk U Tpy-
OOBYIO OeATenbHOCTb MonoAbix mwogen. B vccnegoBaHum paccmaTtpyBaeTcsl B3aMMOCBSA3b MPOKpacTMHAUMKU C Hepdo-
CTaTkOM MOTMBaUMMK, Crabo pasBUTbIMM HaBblkaMW TalM-MEHEMXMEHTA, a TakKe BIUSHWEM COoUMasnbHbIX CETEN U
LUMpoBbIX TexHonorun. [NpeacTaBneHbl NpakTUYECKME PEKOMEHOAUUW, HAMpaBfeHHble Ha CHWDKEHUE HeraTuBHbIX
nocneacTBUN AaHHOW NpOoBneMbl U pa3BUTUE Y MOMOAEXN HABbIKOB OTBETCTBEHHOCTM, CAMOPErYsLMN U NPOAYKTUBHOM
aesiTenbHoCTU. Pe3ynbrathl nccrnegoBaHnsi CnocobCTBYHOT COBEPLUEHCTBOBAHMIO NMCUXOSIOrO-Neaarornyecknx nogxonos
K MPOhMnakT1ke n NpeoaoneHunto NpoKpacTMHaLNN.

NpoKpacTUHaLWsl, MOSIOAEXb, MOTMBALMSA, TalM-MEHEOXKMEHT, CaMOPErymnsALus, NcMxosnornyeckue
hakTopbl, 06pasoBaTenbHbIN MNPOLIECC, COLIMAanbHbIE CETH, CTPECC, NEPAEKLIMOHN3M.

Hozirgi globallashuv va ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan davrda yoshlar hayotida vaqtni sama-
rali boshgarish muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Birog zamonaviy yoshlar orasida vazifalarni kechiktirish,
muhim ishlarni oxirgi muddatga qoldirish kabi holatlar, ya’'ni prokrastinatsiya tobora keng targalib bormoqda.
Ushbu muammo yoshlarning o‘quv faoliyati, kasbiy rivojlanishi va shaxsiy hayoti samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi bilan dolzarb ahamiyatga ega. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglar, internet va turli ragamli platformalarning
keng qo'llanilishi prokrastinatsiya darajasining ortishiga sabab bo‘layotgan omillardan biri sifatida namoyon
bo‘lImogda. Shu bois prokrastinatsiyaning sabablari, ogibatlari va uni bartaraf etish yo‘llarini o‘rganish zamonaviy
psixologiyaning muhim masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqot obyekti — zamonaviy yoshlar orasida kuzatilayotgan prokrastinatsiya holati.
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Tadqgiqot predmeti — yoshlarda prokrastinatsiyaning namoyon bo'lish xususiyatlari, unga ta’sir etuvchi
psixologik omillar hamda uni kamaytirish mexanizmlari.

Tadqgiqotning maqsadi zamonaviy yoshlar orasida prokrastinatsiya muammosining psixologik xususiyat-
larini o'rganish, uning kelib chigish sabablari va ogibatlarini tahlil gilish hamda oldini olish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari prokrastinatsiya tushunchasining nazariy asoslarini o‘'rganish, zamonaviy yoshlar
orasida prokrastinatsiyaning targalish omillarini aniglash, prokrastinatsiyaning o‘quv va kundalik faoliyatga
ta’sirini tahlil gilish, prokrastinatsiya bilan bog'liq psixologik omillarni o‘rganish hamda yoshlarda vaqtni boshqa-
rish va o‘zini o'zi nazorat gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Ushbu tadgigot natijalari yoshlar orasida prokrastinatsiya muammosini kamaytirishga hamda ularning
shaxsiy va kasbiy samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Prokrastinatsiya muammosi psixologiya fanida keng o‘rganilgan mavzulardan biri bo'lib, turli olimlar
tomonidan uning mohiyati, sabablari va oqibatlari tadqiq etilgan. limiy adabiyotlarda prokrastinatsiya shaxsning
muhim vazifalarni ongli ravishda kechiktirishi hamda buning natijasida salbiy oqgibatlarning yuzaga kelishi bilan
tavsiflanadi.

Prokrastinatsiya fenomenini ilmiy jihatdan tadqiq qilgan olimlardan biri Piers Steel hisoblanadi. U prokrasti-
natsiyani o‘zini o‘zi boshqarish bilan bog‘liqg muammo sifatida baholab, motivatsiya darajasining pasayishi, vazi-
faning murakkabligi va natijaning uzoq muddatda kutilishi kabi omillar ushbu holatning yuzaga kelishiga sabab
bo'lishini ta’kidlaydi. Olimning fikricha, prokrastinatsiya vaqgtni boshqarishdagi kamchiliklardan ko‘ra ko‘proq
shaxsning o'z xulg-atvorini nazorat gilish qobiliyati bilan bog'‘liqdir.

J. Ferrari prokrastinatsiyani surunkali xulg-atvor shakli sifatida o‘rganib, uni garor gabul qilishdagi ikkila-
nish, mas’uliyatdan gochish va muvaffaqgiyatsizlikdan qo‘rqish bilan izohlaydi. Uning tadgiqotlarida ayrim shaxs-
lar vazifalarni kechiktirish orqali vaqgtinchalik psixologik yengillikni his qilishlari, biroq bu holat keyinchalik stress
va xavotir darajasining ortishiga olib kelishi ko‘rsatib berilgan.

T. A. Lay prokrastinatsiyani vazifalarni asossiz ravishda ortga surish odati sifatida tavsiflab, uning o‘quv
faoliyatidagi salbiy oqibatlariga alohida e’tibor gqaratgan. Olimning tadgiqotlariga ko‘ra, prokrastinatsiya tala-
balarning akademik ko‘rsatkichlari pasayishiga, o‘quv jarayonidan qoniqish darajasining kamayishiga va emot-
sional zo‘rigishning kuchayishiga sabab bo‘ladi.

Rus psixologlari orasida Y. P. Ilin va D. A. Leontevning ilmiy ishlari alohida ahamiyatga ega. Ular prokrasti-
natsiyani motivatsiya, iroda va shaxsning o‘z faoliyatini tashkil etish qobiliyati bilan bog‘liq holda tahlil gilganlar.
Tadqigotchilar prokrastinatsiyaning shakllanishida ichki motivatsiyaning sustligi hamda maqgsadlarning aniq
belgilanmaganligi muhim omillardan biri ekanligini qayd etadilar.

So‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqgotlarda zamonaviy axborot texnologiyalari va ijtimoiy tarmoglarning
prokrastinatsiya rivojlanishiga ta’siri ham keng o‘rganilmoqda. Tadqiqgot natijalari internet va mobil qurilma-
lardan me’yoridan ortiq foydalanish yoshlarning digqgatini chalg‘itib, muhim vazifalarni bajarishni kechiktirishga
olib kelishini ko‘rsatmoqda.

Yuqoridagi ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya ko‘p omilli psixologik hodisa bo'lib,
uning yuzaga kelishida motivatsion, emotsional, irodaviy va ijtimoiy omillar muhim rol o'ynaydi. Shu sababli
mazkur muammoni kompleks yondashuv asosida o‘rganish hamda samarali profilaktik choralarni ishlab chigish
muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Tadqgigotning metodologik asosini shaxs faoliyati va motivatsiyasi nazariyalari, kognitiv-bihevioral
yondashuv hamda zamonaviy psixologiyada prokrastinatsiya fenomeniga oid ilmiy garashlar tashkil etadi.
Tadgiqot jarayonida mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari, monografiyalari, maqolalari hamda dissertatsi-
yalari tahlil gilindi.

Tadqgigotda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish metodidan prokrastinatsiya muammosining nazariy asoslarini
o‘rganish va mavjud ilmiy garashlarni umumlashtirish magsadida foydalanildi. So‘rovhoma metodi yoshlar
orasida prokrastinatsiyaning namoyon bo‘lish darajasi hamda unga ta’sir etuvchi omillarni aniglash imkonini
berdi. Psixodiagnostik metodlar respondentlarning prokrastinatsiya darajasini baholash magsadida maxsus
test va metodikalardan foydalanishni nazarda tutdi.

Kuzatish metodi yoshlarning o‘quv va kundalik faoliyatidagi xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganishda go‘llanildi.

Suhbat metodi esa tadgiqot ishtirokchilarining prokrastinatsiyaga bo‘lgan munosabati va shaxsiy tajribala-
rini aniglashga xizmat qildi. Shuningdek, matematik-statistik tahlil metodlari yordamida olingan natijalar qayta
ishlanib, umumlashtirildi va ular asosida ilmiy xulosalar shakllantirildi.
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Tadqigotning empirik bazasini oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar hamda 18-30 yoshdagi
yoshlar tashkil etdi. Tadgigot davomida to‘plangan ma’lumotlar tahlil gilinib, prokrastinatsiyaning asosiy sabab-
lari, namoyon bo'lish shakllari hamda uni kamaytirishning samarali usullari aniglandi.

Mazkur metodologik yondashuv tadgigot mavzusini har tomonlama o‘rganish, ishonchli natijalarga erishish
hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.

Tadqiqot davomida zamonaviy yoshlar orasida prokrastinatsiyaning tarqalish darajasi, uning yuzaga
kelish sabablari hamda o‘quv faoliyatiga ta’siri o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, respon-
dentlarning aksariyati muhim vazifalarni bajarishni turli sabablarga ko‘ra kechiktirishga moyillik bildirgan.

Tahlil natijalariga ko'ra, prokrastinatsiyaning asosiy sabablari sifatida vaqtni samarali rejalashtira olmaslik,
motivatsiyaning yetarli darajada shakllanmaganligi, vazifalarning murakkabligi, muvaffagiyatsizlikdan qo‘rgish
hamda ijtimoiy tarmoglarga ortigcha vaqt sarflash omillari aniglandi. Aynigsa, internet va mobil qurilmalardan
faol foydalanadigan yoshlar orasida prokrastinatsiya ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori ekanligi kuzatildi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari prokrastinatsiya darajasi yuqori bo‘lgan yoshlarda o‘quv topshiriglarini oz
vaqtida bajarmaslik, imtihonlarga tayyorgarlikni kechiktirish va akademik natijalarning pasayishi kabi holatlar
ko‘proq uchrashini ko‘rsatdi. Bunday respondentlarda stress, xavotir va o'z faoliyatidan gonigmaslik hissi ham
nisbatan yuqori darajada ekanligi aniglandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, aniqg maqgsad qo‘ya oladigan, vaqtni rejalashtirish ko‘nikmalariga ega hamda ichki
motivatsiyasi yuqori bo‘lgan yoshlarda prokrastinatsiya darajasi pastroq kuzatiladi. Bu esa mazkur muammoni
bartaraf etishda o‘zini o'zi boshgarish va vaqt menejmenti ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etishini tasdiglaydi.

Olingan natijalar asosida prokrastinatsiyani kamaytirish uchun yoshlarda vaqtni boshqarish kompetensi-
yalarini shakllantirish, maqgsadlarni aniq belgilash, motivatsiyani kuchaytirish hamda ragamli texnologiyalardan
ogilona foydalanish bo‘yicha psixologik-pedagogik chora-tadbirlarni takomillashtirish zarurligi aniglandi.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari zamonaviy yoshlar orasida prokrastinatsiya keng targalgan psixologik
muammo ekanligini hamda uning yoshlarning o‘quv va shaxsiy faoliyati samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini
tasdigladi.

Tadqiqot natijalari prokrastinatsiyaning zamonaviy yoshlar orasida keng tarqalgan psixologik muammo-
lardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur holat yoshlarning o‘quv faoliyati, kasbiy rivojlanishi hamda shaxsiy sama-
radorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Tadgigot davomida prokrastinatsiyaning asosiy sabablari sifatida
motivatsiyaning pastligi, vagtni samarali boshqgara olmaslik, muvaffaqgiyatsizlikdan qo‘rgish, o‘ziga bo‘lgan
ishonchning yetarli darajada shakllanmaganligi hamda ijtimoiy tarmoglardan haddan tashqari foydalanish kabi
omillar belgilandi. Shuningdek, prokrastinatsiya darajasi yuqori bo‘lgan yoshlarda stress, xavotir va akademik
ko‘rsatkichlarning pasayishi holatlari ko‘proq kuzatilishi aniglandi. Tadgigot natijalari prokrastinatsiyani kamay-
tirishda vaqt menejmenti ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘zini o‘zi boshqarish mexanizmlarini takomillashtirish
hamda ichki motivatsiyani kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi: yoshlar uchun vaqtni boshgarish va maqsadlarni
rejalashtirish bo'yicha maxsus treninglar tashkil etish; ta’lim muassasalarida prokrastinatsiyaning oldini olishga
garatilgan psixologik maslahat xizmatlarini kengaytirish; o‘quv jarayonida motivatsiyani oshiruvchi innovatsion
pedagogik metodlardan foydalanish; yoshlarda ragamli madaniyat va ijtimoiy tarmoqlardan ogilona foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Xulosa qilib aytganda, prokrastinatsiya muammosini samarali hal etish yoshlarning shaxsiy rivojlanishi,
ta’lim sifati va kelajakdagi kasbiy muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim omillardan biri hisoblanadi.
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