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TALABA-YOSHLARNI MILLIY
KURASH MASHGULOTLARIGA
TAYYORLASH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Zaynobidinov Dilshodbek Qobilovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash metodikasini takomillash-
tirish masalalari tahlil gilingan. Tadgiqotning magsadi talabalarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligini oshirishga
xizmat qiluvchi samarali metodik yondashuvlarni aniglash hamda ularning amaliy samaradorligini ilmiy jihatdan asos-
lashdan iborat. Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatish, qgiyosiy tahlil, test sinovlari va
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadgigot natijalari milliy kurash mashg‘ulotlarida maxsus jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirish, texnik harakatlarni bosgichma-bosqich o‘rgatish, individual yondashuvni qo‘llash hamda zamonaviy trening
vositalaridan foydalanish talabalarning sport mahorati va musobaqa faoliyati samaradorligini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatdi. Xulosa sifatida milliy kurash mashg‘ulotlarini tashkil etishda ilmiy asoslangan metodik tizimdan foydalanish sport
natijalarini yaxshilash, talabalarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash hamda ularning sport faoliyatiga bo‘lgan gizigishini
kuchaytirishga xizmat qilishi asoslandi.

milliy kurash, talaba-yoshlar, sport tayyorgarligi, jismoniy sifatlar, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik,
mashg‘ulot metodikasi, sport mahorati, kurashchi, trening jarayoni, harakat faoliyati, sport pedagogikasi.

Abstract: This article examines the issues of improving the methodology for preparing students for national Kurash
training. The purpose of the study is to identify effective methodological approaches aimed at enhancing students’ phys-
ical, technical, and tactical preparedness and to provide a scientific justification for their practical effectiveness. The
research employed methods such as analysis of scientific and pedagogical literature, pedagogical observation, compar-
ative analysis, testing, and generalization. The findings revealed that special physical training, step-by-step instruction
of technical skills, individualized approaches, and the use of modern training tools significantly improve students’ athletic
mastery and competitive performance. The study concludes that the implementation of a scientifically grounded training
methodology contributes to improved sports results, enhanced physical development, and increased motivation for par-
ticipation in national Kurash activities among students.

national Kurash, students, sports training, physical qualities, technical preparation, tactical preparation,
training methodology, athletic mastery, wrestler, training process, motor activity, sports pedagogy.

AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe paccmaTpyBalOTCA BOMPOChI COBEPLUEHCTBOBAHUSA METOAUKN NOATOTOBKU CTy,Cl,eH‘-IECKOﬁ
MOSMOAEXN K 3aHATUAM HaLMOHarbHOW 60pb6017I. Llenb nccnegoBaHna 3akntodaeTcsa B onpefeneHnn agdeKTUBHbIX
METOANYECKMX NOAXOA0B, HAMPaBNEHHbIX Ha NOBbILLEHNE (PU3NYECKON, TEXHUYECKOWN N TaKTUYECKOW NOATOTOBNEHHOCTH
CTYAEHTOB, a TakKkKe B Hay4YHOM 0060CHOBaHUN MX npakTnyeckon acbdekTMBHOCTU. B xode nccnegoBaHnsa ncnonb3osa-
JINCb METOAbl aHanms3a Haquo-nenaroqueCKon nnteparypbl, negarorn4eckoro HabnogeHus, CpaBHUTENbHOIo aHarmsa,
TECTUPOBAHUA U 00006LLEeHMS. Pe3yJ'IbTaTbI McernegoBaHns nokasanu, YTo crneumansHas duandeckas nogrotoeka, noa-
TanHoe o6yquV|e TEXHUYECKUM OENCTBUSM, VIH}J,VIBM,CI,yaﬂbeIVI nogxoa n npuMMeHeHme CoBpeMEHHbIX TPEHUPOBOYHbIX
cpeancrte CI'IOCO6CTByI'OT 3HaYNTENbHOMY MOBbILLUEHNKD CNOPTUBHOIO MactepcTea n 3(h(PEKTMBHOCTN COpPEBHOBATENBHON
0eATenbHOCTU CTYOEHTOB. CpenaH BbiBOg, O TOM, YTO MUCMONb30BaHNE Hay4HO 0060CHOBaAHHOM METOONYECKON CUCTEMbI
npwn opraHn3aumm 3aHATUIN HaLMOHabHON 60pb6017I obecneynBaeT NoBhbILLIEHNE CMOPTUBHbIX pe3ylibTaToB, dumamnyeckoe
passutune 06yqarou.|,mxc;| n yKkpenmneHme nx motmeauum K 3aHATUAM CNOPTOM.

HalumoHanbHasi 6opbba, cTyaeH4Yeckasi MONoAEXb, CNOPTMBHAS NMOATOTOBKA, (hU3nYeckne KayecTsa,
TEeXHUYecKasi MOAroToBKa, TaKTUYecKas MoaroToBka, METOAMKA TPEHMPOBOK, CMIOPTMBHOE MacTepCTBO, bopeLl, TPEHUPO-
BOYHbI MpoLecc, ABuraTernbHasi akTUBHOCTb, CMOPTUBHAs neaaroruka.
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Bugungi kunda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, yoshlarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish hamda milliy sport turlarini keng ommalashtirish davlat siyosatining ustuvor yo‘na-
lishlaridan biri sifatida e’tirof etiimogda. Aynigsa, milliy kurash sport turi xalgimizning boy madaniy merosi, milliy
gadriyatlari va sport an’analarini o‘zida mujassam etganligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi.

Milliy kurash nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish vositasi, balki yoshlarni vatanparvarlik, matonat, iroda,
mardlik va milliy g‘urur ruhida tarbiyalashning samarali omillaridan biri hisoblanadi. Shu bois oliy ta’lim muassa-
salarida tahsil olayotgan talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga sifatli tayyorlash hamda mashg‘ulotlar
metodikasini takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy vazifalardan biri bo‘lib golmoqda.

So‘nggi yillarda sport pedagogikasi va sport mashg‘ulotlari nazariyasi sohasida olib borilgan tadqigotlar
sportchilarni tayyorlashning turli jihatlarini gamrab olgan bo‘lsa-da, talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulot-
lariga tayyorlash metodikasining ayrim masalalari yetarli darajada o‘rganilmagan. Xususan, talabalarning
jismoniy tayyorgarlik darajasi, texnik-taktik ko‘nikmalarini shakllantirish, individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda mashg‘ulotlarni tashkil etish hamda zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish
masalalari chuqur tadqiq etishni talab etadi. Amaliyotda ayrim hollarda mashg‘ulotlarning an’anaviy usullar
asosida tashkil etilishi, yuklamalarning individual imkoniyatlarga mos ravishda tagsimlanmasligi, shuningdek,
sportchilarning motivatsiyasini oshirishga qaratilgan innovatsion yondashuvlarning yetarli darajada qo‘llanil-
masligi kuzatilmogda.

Mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kurash sport turida sportchilarni tayyorlashning umumiy
nazariy asoslari, jismoniy hamda texnik tayyorgarlikni rivojlantirish masalalari keng yoritilgan. Biroqg tala-
ba-yoshlarning yosh, fiziologik va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda milliy kurash mashg‘ulotlarini
tashkil etish metodikasini takomillashtirishga oid tadqiqotlar yetarli darajada amalga oshiriimagan. Bu holat
sport mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish, sport mahoratini rivojlantirish hamda yuqori natijalarga erishish
uchun yangi metodik yondashuvlarni ishlab chigish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Mazkur tadgiqotning maqgsadi talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash metodikasini ta-
komillashtirishning nazariy va amaliy asoslarini aniglash hamda mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga
xizmat qiluvchi metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadqgiqot vazifalari sifatida milliy kurash mashg‘ulot-
larining ilmiy-metodik asoslarini tahlil gilish, talabalarning jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligiga ta’sir etuvchi
omillarni aniglash, zamonaviy mashg‘ulot vositalari va usullarining samaradorligini baholash hamda milliy
kurash mashg‘ulotlarini takomillashtirishga qaratilgan metodik tavsiyalarni ishlab chigish belgilab olindi.

Milliy kurash sport turi bo‘yicha sportchilarni tayyorlash masalasi jismoniy tarbiya va sport nazariyasining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. llmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sportchilarni tayyorlash jara-
yonida jismoniy, texnik, taktik, psixologik va funksional tayyorgarlikning o‘zaro uyg‘unligi yuqori sport nati-
jalariga erishishning muhim omili sifatida qaraladi. Kurash sport turiga oid tadgiqotlarda mashg‘ulot yuklama-
larini rejalashtirish, maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik usullarni o‘rgatish va musobaqa faoliyatiga
tayyorlash masalalariga alohida e’tibor garatilgan.

Mahalliy olimlarning ilmiy izlanishlarida milliy kurashning rivojlanish tarixi, uning sport va tarbiyaviy ahami-
yati, kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish metodikasi hamda sport mahoratini oshirish
masalalari o‘rganilgan.

Tadqiqotlarda kurashchilarning kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarini rivojlan-
tirish sport natijalarini yaxshilashning muhim sharti sifatida e’tirof etiladi. Shu bilan birga, sportchilarni tayyor-
lashda individual yondashuv, mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish va zamonaviy pedagogik texnologi-
yalardan foydalanishning ahamiyati ta’kidlangan.

Xorijiy tadgiqotlarda esa sport mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish, sportchilarning funksional imko-
niyatlarini baholash, biomekanik tahlillar asosida texnik harakatlarni takomillashtirish hamda ragamli texnologi-
yalar vositasida mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish masalalari keng yoritilgan. Ushbu tadqigotlar natijalari
sport mashg‘ulotlarini individuallashtirish va nazorat gilish mexanizmlarini takomillashtirish imkonini beradi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy-pedagogik va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish metodidan foydalanildi. Ushbu
metod yordamida milliy kurash bo‘yicha mavjud ilmiy garashlar, sportchilarni tayyorlashning nazariy asoslari va
ilg‘or tajribalar o‘rganildi hamda umumlashtirildi. Adabiyotlar tahlili tadgiqot muammosining nazariy asoslarini
aniglash va ilmiy farazlarni shakllantirish imkonini berdi.

Shuningdek, pedagogik kuzatish metodidan foydalanilib, milliy kurash mashg‘ulotlarining tashkil etilishi,
talabalarning mashg‘ulotlardagi faolligi, texnik harakatlarni bajarish sifati va jismoniy tayyorgarlik darajasi
o‘rganildi. Kuzatish natijalari mavjud metodikadagi ayrim kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf etishga
garatilgan tavsiyalar ishlab chigishga xizmat qildi.
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Qiyosiy-tahliliy metod yordamida mahalliy va xorijiy tajribalar o'zaro solishtirildi hamda milliy kurash
mashg‘ulotlarini tashkil etishning samarali usullari aniglandi. Mazkur metod sportchilarni tayyorlashda
go'llanilayotgan innovatsion yondashuvlarning afzalliklarini baholash imkonini berdi.

Tadgiqotda test sinovlari metodidan ham foydalanildi. Test mashqlari orqgali talabalarning kuch, tezkorlik,
chidamlilik va chaqqonlik kabi jismoniy sifatlari baholandi. Olingan natijalar sportchilarning tayyorgarlik dara-
jasini aniglash va mashg‘ulot yuklamalarini moslashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Bundan tashqgari, umumlashtirish va statistik tahlil metodlari qo‘llanilib, olingan ma’lumotlar gayta ishlanib,
tadqiqot natijalari ilmiy jihatdan asoslandi. Mazkur metodlar yordamida talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulot-
lariga tayyorlash metodikasini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili va qo‘llanilgan tadgigot metodlari talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulot-
lariga tayyorlashning mavjud holatini baholash, muammolarni aniglash hamda mashg‘ulotlar samaradorligini
oshirishga qaratilgan metodik yondashuvlarni ilmiy asoslash imkonini berdi.

Tadqigot davomida talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash jarayonining mavjud holati
tahlil qilinib, mashg‘ulotlar samaradorligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar aniglandi. Olingan natijalar shuni ko‘rsat-
diki, milliy kurash bilan shug‘ullanuvchi talabalarning sport mahoratini rivojlantirishda maxsus jismoniy tayyor-
garlikni takomillashtirish, texnik-taktik ko‘nikmalarni bosgichma-bosgich shakllantirish hamda mashg‘ulotlarni
individuallashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va innovatsion trening vositalaridan foydalanish talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi,
faolligi va motivatsiyasini oshirishga xizmat qilishi aniglandi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, milliy kurash mashg‘ulotlari samaradorligini ta’minlovchi asosiy metodik omillar
sifatida mashg‘ulot yuklamalarining ilmiy asosda rejalashtirilishi, maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
garatilgan mashglar tizimidan foydalanish, texnik usullarni o‘rgatishda bosqichlilik tamoyiliga rioya etish, indi-
vidual yondashuvni go‘llash hamda mashg‘ulotlar monitoringini muntazam amalga oshirish belgilandi. Ushbu
omillarning o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanilishi talabalarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik darajasini
oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi.

Muhokama jarayonida amaliyotda ayrim murabbiylar tomonidan mashg‘ulotlarning asosan an’anaviy
usullar asosida tashkil etilishi talabalarning individual xususiyatlarini to‘lig hisobga olish imkonini cheklashi
aniglandi. Natijada sportchilarning jismoniy va texnik rivojlanish sur’atlari o‘rtasida sezilarli tafovutlar yuzaga
kelishi mumkin. Shu sababli mashg‘ulotlarni differensial va individual yondashuv asosida tashkil etish, yukla-
malarni talabalarning tayyorgarlik darajasi hamda funksional imkoniyatlariga mos ravishda belgilash muhim
ahamiyatga ega ekanligi asoslandi.

Tadgiqot davomida maxsus jismoniy tayyorgarlik mashglarining muntazam qo‘llanilishi kurashchilarning
kuch, tezkorlik, chagqgonlik va chidamlilik sifatlarini rivojlantirishda samarali vosita ekanligi aniglandi. Shu-
ningdek, texnik usullarni o‘rgatishda oddiydan murakkabga tamoyiliga asoslangan bosqichli metodikadan
foydalanish harakat malakalarining to‘g‘ri, bargaror va mustahkam shakllanishini ta’minlashi kuzatildi. Bunday
yondashuyv talabalarning texnik harakatlarni tezroq o‘zlashtirishiga hamda musobaqa faoliyatida ulardan sama-
rali foydalanishiga imkon yaratadi.

Tahlillar natijasida sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi bilan ularning musobaqa faoliyati samarador-
ligi o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligi aniglandi. Texnik tayyorgarligi yuqgori bo‘lgan sportchilar musobaqa jara-
yonida murakkab vaziyatlarni tez baholash, maqgbul qaror gabul qilish va taktik harakatlarni samarali amalga
oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa sport natijalarining yaxshilanishi va musobaqalarda muvaffagiyatli
ishtirok etishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash metodi-
kasini takomillashtirish zarurligini tasdigladi. Mashg‘ulot jarayonida ilmiy asoslangan metodik yondashuvlardan
foydalanish, individual xususiyatlarni hisobga olish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish hamda
maxsus jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikni uyg‘un ravishda rivojlantirish talabalarning sport mahoratini
oshirish va mashg‘ulotlar samaradorligini yuksaltirishning muhim omillari ekanligi asoslandi.

Tadgiqot natijalari talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash metodikasini takomillashti-
rish sport mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Milliy kurash
mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish, talabalarning jismoniy hamda texnik-taktik tayyorgarligini kompleks
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rivojlantirish, shuningdek, mashg‘ulotlar jarayonida zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish sport
natijalarini yaxshilashga xizmat qilishi aniglandi.

Tadgigot davomida mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish, maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
garatilgan mashglar tizimidan foydalanish, texnik harakatlarni bosgichma-bosgich o‘rgatish va muntazam
pedagogik nazoratni amalga oshirish kurashchilarning sport mahoratini rivojlantirishning muhim shartlari ekan-
ligi asoslandi. Shu bilan birga, videoanaliz va ragamli texnologiyalardan foydalanish texnik tayyorgarlik samara-
dorligini oshirish, yo'l qo‘yilayotgan xatolarni o'z vaqtida aniglash hamda texnik harakatlarni takomillashtirishda
samarali vosita sifatida namoyon bo‘ldi.

Tadgigot natijalari talaba-yoshlarning yosh, jismoniy va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
mashg‘ulotlarni tashkil etish sportchilarning motivatsiyasini oshirish, mashg‘ulotlarga gizigishini kuchaytirish
hamda yuqori sport natijalariga erishishda muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar jarayonida
individual yondashuvni go‘llash sportchilarning funksional imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish va ularning sport
salohiyatini yanada rivojlantirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, talaba-yoshlarni milliy kurash mashg‘ulotlariga tayyorlash metodikasini takomil-
lashtirish sportchilarning jismoniy tayyorgarligi, texnik-taktik mahorati hamda musobaqa faoliyati samarador-
ligini oshirishning muhim omili hisoblanadi. Tadqiqot asosida ishlab chigilgan metodik tavsiyalar oliy ta’lim
muassasalari, sport klublari va kurash seksiyalarida mashg‘ulotlarni samarali tashkil etishda amaliy ahamiyat
kasb etadi hamda milliy kurash sport turining rivojlanishi, yoshlar o‘rtasida ommalashuvi va sport zaxirasini
shakllantirishga xizmat qiladi.
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