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Turayev Nurmuhammad Alibek Fozil o‘g‘li
O‘zMPU “Amaliy psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

ORCID: 0009-0004-0211-1684
Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxsning ijtimoiy-psixologik yo‘naltirilganligi guruhiy jipslikni shakllantiruvchi muhim indi­
vidual omil sifatida tahlil qilinadi. Tadqiqotda T. Liri metodikasi asosida o‘quvchilarning xarakter xususiyatlari va ularning 
guruh bilan moslashuv darajasi o‘rganilgan. Shaxsning kommunikativ uslubi va ijtimoiy pozitsiyasi guruhiy munosa­
batlarga ta’siri yoritiladi. Guruh ichidagi o‘zaro hamkorlik, yetakchilik va moslashuv jarayonlari psixologik jihatdan tahlil 
qilinadi. Shuningdek, ijtimoiy moslashuv darajasining jamoa muhitiga ta’siri ko‘rsatib beriladi. Tadqiqot natijalari guruhiy 
jipslikni rivojlantirishda individual psixologik xususiyatlarning muhimligini tasdiqlaydi. Amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-psixologik yo‘naltirilganlik, guruhiy jipslik, shaxs, T. Liri metodikasi, shaxslararo munosabat, kom­
munikativ uslub, o‘quvchilar jamoasi.
Abstract: This article examines the socio-psychological orientation of personality as an individual factor determining group 
cohesion. The study analyzes the compatibility of students’ character traits with group interaction based on T. Leary’s 
methodology. The influence of communicative style and social position on interpersonal relations is discussed. Adaptation 
of personality within the group is analyzed. Psychological aspects of cooperation and leadership are described. The study 
highlights the role of individual characteristics in maintaining group harmony. Practical recommendations are provided.

Key words: socio-psychological orientation, group cohesion, personality, T. Leary’s methodology, interpersonal relations, 
communication style.
Аннотация: В данной статье рассматривается социально-психологическая направленность личности как инди­
видуальный фактор формирования групповой сплоченности. На основе методики Т. Лири изучается соответствие 
характера учащегося групповым отношениям. Анализируется влияние коммуникативного стиля и социальной 
позиции личности на межличностные отношения. Раскрывается роль адаптации личности в группе. Рассматрива­
ются особенности взаимодействия и лидерства в коллективе. Показано влияние индивидуальных характеристик 
на атмосферу группы. Представлены практические рекомендации.

Ключевые слова: социально-психологическая направленность, групповая сплоченность, личность, методика Т. 
Лири, межличностные отношения, коллектив.

KIRISH
Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchilar jamoasining samarali faoliyat ko‘rsatishi ko‘p jihatdan guruh 

ichidagi psixologik muhitga bog‘liqdir. Guruhiy jipslik esa jamoa a’zolarining o‘zaro munosabatlari, hamkorligi 
hamda umumiy maqsadga yo‘naltirilganligi bilan belgilanadi. Shu sababli shaxsning ijtimoiy-psixologik yo‘nal­
tirilganligi guruhiy jipslikni shakllantiruvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shaxsning kommunikativ xusu­
siyatlari, ijtimoiy pozitsiyasi, yetakchilikka intilishi yoki aksincha bo‘ysunuvchanligi jamoa ichidagi munosabat­
larga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, guruhiy jipslik faqat tashkiliy omillar bilan emas, balki individual 
psixologik xususiyatlar bilan ham belgilanadi. Har bir shaxs o‘ziga xos xarakter, temperament va kommunikativ 
uslubga ega bo‘lib, bu omillar guruh muhitining shakllanishiga bevosita ta’sir qiladi. O‘quvchilar jamoasida 
ayrim shaxslar faol va tashabbuskor bo‘lsa, boshqalari passiv yoki ehtiyotkor bo‘lishi mumkin. Bu holat guruh 
ichidagi psixologik muvozanatni belgilaydi. Mazkur tadqiqotda ana shu individual farqlarning guruhiy jipslikka 
ta’sirini T. Liri metodikasi asosida o‘rganish maqsad qilingan.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

252

2026-yil, iyun, 6(4)-son

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
 So‘nggi yillarda guruhiy jipslikni o‘rganishga oid tadqiqotlarda shaxsning ijtimoiy identifikatsiyasi, kommu­

nikativ kompetentligi va liderlik salohiyatiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Haslam, Reicher va Platowlarning 
ijtimoiy identifikatsiya nazariyasiga ko‘ra, shaxs o‘zini guruhning ajralmas qismi sifatida anglashi guruhiy 
birdamlik va hamkorlikning kuchayishiga xizmat qiladi. Forsyth, Johnson va Johnson tadqiqotlarida esa guruhiy 
jipslikning rivojlanishi o‘zaro ishonch, hamkorlik va konstruktiv kommunikatsiya bilan chambarchas bog‘liqligi 
ko‘rsatib berilgan. Zamonaviy tadqiqotlarda shaxsning kommunikativ uslubi, empatiyasi va ijtimoiy moslashuv 
darajasi guruh samaradorligini prognoz qiluvchi muhim psixologik ko‘rsatkichlar sifatida e’tirof etilmoqda. 
Ushbu yondashuvlar mazkur tadqiqotning nazariy asosini boyitib, shaxsning ijtimoiy-psixologik yo‘naltirilganligi 
va guruhiy jipslik o‘rtasidagi bog‘liqlikni yanada chuqurroq tahlil qilish imkonini beradi.

Guruhiy jipslik va uni shakllantiruvchi individual psixologik omillar muammosi ijtimoiy psixologiya fanining 
muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur masala bo‘yicha xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan 
ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib, ularda guruh dinamikasi, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy 
moslashuv hamda kommunikativ xususiyatlarning jamoa faoliyatiga ta’siri o‘rganilgan.

Xorijiy tadqiqotchilardan Kurt Lewin guruh dinamikasi nazariyasini ishlab chiqib, shaxs va muhit o‘rtasi­
dagi o‘zaro ta’sirni guruh rivojlanishining asosiy omili sifatida talqin qilgan. Uning fikricha, shaxs xulq-atvori 
nafaqat individual sifatlar, balki guruh muhiti va ijtimoiy munosabatlar tizimi bilan ham belgilanadi. Guruhiy 
jipslik konsepsiyasining ilmiy asoslari keyinchalik Leon Festinger tomonidan rivojlantirilib, jipslik guruh a’zolarini 
birlashtirib turuvchi psixologik kuchlar yig‘indisi sifatida tavsiflangan. Shaxslararo munosabatlar va kommu­
nikativ xulq-atvorni o‘rganishda Timothy Learyning nazariyasi alohida ahamiyatga ega. Olim shaxslararo muno­
sabatlarni dominantlik–bo‘ysunuvchanlik va do‘stonalik–agressivlik mezonlari orqali tavsiflab, shaxsning guruh­
dagi pozitsiyasini aniqlash imkonini beruvchi diagnostik modelni taklif etgan. Mazkur yondashuv bugungi kunda 
ham guruhiy munosabatlarni tadqiq etishda keng qo‘llanilib kelinmoqda.

Bruce Tuckman guruh rivojlanishining shakllanish (forming), nizolashuv (storming), me’yorlashuv (norming) 
va samarali faoliyat (performing) bosqichlarini ajratib ko‘rsatgan. Ushbu model guruhiy jipslikning bosqich­
ma-bosqich rivojlanishini tushuntirishda muhim nazariy asos hisoblanadi. Shuningdek, David Myers va Philip 
Zimbardo tadqiqotlarida shaxsning kommunikativ kompetentligi, empatiya va ijtimoiy rollarining guruh samara­
dorligi bilan uzviy bog‘liqligi ko‘rsatib berilgan.

MDH mamlakatlari olimlaridan Galina Andreyeva ijtimoiy-psixologik munosabatlar tizimini chuqur o‘rganib, 
shaxsning ijtimoiy yo‘nalganligi va muloqot jarayonlari guruhdagi psixologik muhitni belgilashini asoslab 
bergan. A. V. Petrovskiy jamoaning rivojlanish bosqichlari va shaxsning guruhdagi maqomini tadqiq qilgan 
bo‘lsa, R. S. Nemov individual-psixologik xususiyatlarning ijtimoiy moslashuv jarayonidagi ahamiyatini yoritgan.

O‘zbekiston psixologiya maktabi vakillaridan V. M. Karimova tomonidan shaxslararo munosabatlar, muloqot 
psixologiyasi va jamoa faoliyati samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar keng tadqiq qilingan.

E. G‘. G‘oziev shaxs taraqqiyoti, ijtimoiylashuv va individual farqlarning psixologik jihatlarini o‘rgangan.
Shuningdek, M. G. Davletshin, B. R. Qodirov va G‘. B. Shoumarovlar tomonidan shaxs rivojlanishi hamda 

ijtimoiy munosabatlarning psixologik mexanizmlari bo‘yicha muhim ilmiy natijalar olingan.
Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, aksariyat tadqiqotlarda guruhiy jipslikning tashkiliy, ijti­

moiy va kommunikativ omillari o‘rganilgan. Biroq shaxsning ijtimoiy-psixologik yo‘naltirilganligini guruhiy jipsli­
kning individual psixologik determinanti sifatida, ayniqsa T. Liri metodikasi asosida o‘quvchilar jamoasi misolida 
kompleks tadqiq etish masalasi yetarli darajada yoritilmagan. Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan 
iboratki, unda shaxsning kommunikativ uslubi, ijtimoiy pozitsiyasi va shaxslararo munosabatlar tizimi guruhiy 
jipslik ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro bog‘liqlikda tahlil qilinadi hamda guruhiy jipslikni rivojlantirishning psixologik 
mexanizmlari aniqlashtiriladi. Natijalar ta’lim muassasalarida psixologik xizmat samaradorligini oshirish va 
o‘quvchilar jamoasida sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirishga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Shaxslararo munosabatlarni o‘rganishda T. Liri tomonidan ishlab chiqilgan diagnostik metodika muhim 

ilmiy ahamiyatga ega. Mazkur metodika shaxsning ijtimoiy xulq-atvori va kommunikativ uslubini aniqlashga 
imkon beradi. Liri nazariyasiga ko‘ra, shaxslararo munosabatlar ikki asosiy o‘q – dominantlik (hukmronlik – 
bo‘ysunuvchanlik) va do‘stona munosabatlar (do‘stonalik – agressivlik) o‘qi orqali tavsiflanadi. Ushbu model 
shaxsning guruh ichidagi o‘rnini aniqlashda samarali vosita hisoblanadi.

Metodika doirasida shaxslararo munosabatlarning sakkiz asosiy tipi ajratiladi: yetakchi, mustaqil-hukmron, 
agressiv-raqobatbardosh, ishonchsiz-shubhalanuvchi, itoatkor-passiv, qaram-bo‘ysunuvchi, hamkorlikka moyil 
va do‘stona-saxovatli tiplar. Tadqiqotda ushbu metodika o‘quvchilar jamoasida qo‘llanilib, har bir o‘quvchining 
kommunikativ uslubi va ijtimoiy pozitsiyasi aniqlandi. Olingan individual profillar asosida ularning guruhiy 
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moslashuv darajasi hamda o‘zaro munosabatlarning xarakteri baholandi. Diagnostika natijalari guruhiy jipslik 
ko‘rsatkichlari bilan solishtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
T. Liri metodikasi yordamida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning kommunikativ profil­

lari guruhiy jipslik darajasiga turlicha ta’sir o‘tkazadi. Yetakchi tipdagi shaxslar jamoani tashkil etishda faol 
rol o‘ynaydi, ular atrofiga a’zolarni birlashtirib, umumiy maqsad sari yo‘naltirishga qodir. Do‘stona-saxovatli 
tipga mansub o‘quvchilar esa guruh ichidagi ijobiy psixologik muhitni mustahkamlashga xizmat qiladi, ularning 
mavjudligi nizoli vaziyatlarning oldini olishda muhim omil bo‘ladi.

Hamkorlikka moyil va itoatkor tiplar guruhda barqarorlikni ta’minlasa, agressiv-raqobatbardosh yoki 
haddan tashqari dominant xususiyatga ega o‘quvchilar ko‘p bo‘lgan guruhlarda nizolar soni ortishi kuzatildi. 
Shuningdek, ijtimoiy-psixologik moslashuv darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar jamoa faoliyatida faolroq ishtirok 
etishi, guruh maqsadlariga tez moslashishi va boshqa a’zolar bilan samarali muloqot o‘rnatishi qayd etildi. 
Bunday shaxslar ko‘pchilikni tashkil qilgan jamoalarda o‘zaro ishonch va hamkorlik sezilarli darajada yuqori 
bo‘ldi. Empatiya qobiliyati rivojlangan, kommunikativ kompetentlikka ega o‘quvchilar nafaqat shaxslararo 
munosabatlarni yaxshilaydi, balki guruhning umumiy motivatsion iqlimiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Olingan natijalar guruhiy jipslikni shakllantirishda shaxsning ijtimoiy-psixologik yo‘naltirilganligi hal qiluv­
chi ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. Liri modelidagi dominantlik va do‘stonalik o‘qlari bo‘yicha joylashuv 
guruh ichidagi ijtimoiy rollarning taqsimlanishini belgilaydi. Yetakchilik va hamkorlik kabi konstruktiv rollar jips­
likni kuchaytirsa, cheklanmagan dominantlik yoki izolyatsion xulq-atvor guruhiy muvozanatni buzadi. Shu bois 
pedagog va psixologlar o‘quvchilar jamoasida shaxslararo munosabatlarni doimiy ravishda kuzatib borishlari, 
ayniqsa nizo keltirib chiqaruvchi individual xususiyatlarni erta aniqlashlari zarur.

Guruhiy jipslikni mustahkamlashda kommunikativ kompetentlik va empatiyaning o‘rni alohida ta’kidlanadi. 
Kommunikativ ko‘nikmalari rivojlangan shaxslar turli fikrlarni muvofiqlashtirishga, kelishmovchiliklarni bartaraf 
etishga qodir bo‘ladi. Empatiya esa o‘zaro tushunishni chuqurlashtirib, jamoaviy qo‘llab-quvvatlash tizimini 
shakllantiradi. Shuningdek, shaxsning motivatsion yo‘naltirilganligi ham guruhiy jipslik bilan bevosita bog‘liq: 
o‘z shaxsiy maqsadlarini jamoa manfaatlari bilan uyg‘unlashtira olgan o‘quvchi umumiy faoliyat samaradorligini 
oshiradi.

Amaliy jihatdan, guruhiy jipslikni rivojlantirish uchun hamkorlikka asoslangan faoliyat turlari – guruhiy 
loyihalar, treninglar va psixologik o‘yinlarni tashkil etish maqsadga muvofiqdir. T. Liri metodikasi esa diagnostik 
vosita sifatida o‘quvchilarning individual profillarini aniqlash, guruhdagi muammoli zonalarni ko‘rsatish va peda­
gogik ta’sir choralarini ishlab chiqish imkonini beradi. Bunday yondashuv ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijti­
moiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan psixologik xizmat samaradorligini oshiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Shaxsning ijtimoiy-psixologik yo‘naltirilganligi guruhiy jipslikni belgilovchi muhim individual omil hisobla­

nadi. O‘quvchilar jamoasida samarali hamkorlik va ijobiy psixologik muhitni shakllantirish ko‘p jihatdan shax­
slarning kommunikativ xususiyatlari va ijtimoiy moslashuv darajasiga bog‘liq.

T. Liri metodikasi shaxslararo munosabatlarni aniqlashda samarali diagnostik vosita bo‘lib, u orqali guruh 
ichidagi ijtimoiy rollar va shaxslarning o‘zaro munosabatlari o‘rganiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 
ijtimoiy moslashuv darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar guruhiy jipslikni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu 
sababli ta’lim jarayonida o‘quvchilar jamoasining psixologik muhitini yaxshilash va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivoj­
lantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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