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BO‘LAJAK 
SURDOPEDAGOGLARNING 
REFLEKSIV KO‘NIKMALARINI 
RIVOJLANTIRISH

Raximova Muniraxon Ilxomovna
Qo‘qon davlat universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Bo‘lajak surdopedagoglarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslarini 
o‘rganish, refleksiv kompetensiyaning tarkibini aniqlash va uni shakllantirish yo‘llarini ishlab chiqish. Refleksiv ko‘nikmalar 
surdopedagogning kasbiy kompetensiyasining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Tizimli rivojlantirish ta’lim jarayonining 
barcha bosqichlarida amalga oshirilishi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiv ko‘nikmalar, surdopedagogika, kasbiy tayyorgarlik, o‘z-o‘zini tahlil qilish, pedagogik refleksiya, 
maxsus ta’lim, kar bolalar.
Abstract: To study the theoretical and methodological foundations of developing reflective skills in future surdopeda-
gogues (teachers of the deaf), identify the components of reflective competence, and develop ways to form it. Reflective 
skills are an essential component of surdopedagogue’s professional competence. Their systematic development should 
be implemented at all stages of the educational process.

Key words: reflective skills, surdopedagogy, professional training, self-analysis, pedagogical reflection, special educa-
tion, deaf children.
Аннотация: Изучить теоретико-методологические основы развития рефлексивных умений будущих сурдопе-
дагогов, определить состав рефлексивной компетенции и разработать пути ее формирования. Рефлексивные 
умения являются важной составной частью профессиональной компетенции сурдопедагога. Их системное раз-
витие должно осуществляться на всех этапах образовательного процесса.

Ключевые слова: рефлексивные умения, сурдопедагогика, профессиональная подготовка, самоанализ, педаго-
гическая рефлексия, специальное образование, глухие дети.

KIRISH
Zamonaviy maxsus ta’lim tizimida surdopedagoglar - kar va eshitish qobiliyati past bolalarga ta’lim 

beradigan mutaxassislar - o‘ziga xos murakkab va mas’uliyatli vazifalarni bajaradilar. Eshitish nuqsoni bo‘lgan 
bolalarning rivojlanishi, ta’limi va ijtimoiy moslashuvi ko‘p jihatdan surdopedagogning kasbiy mahorati va 
shaxsiy fazilatlariga bog‘liq.

So‘nggi o‘n yilliklar davomida maxsus pedagogika sohasida refleksiv yondashuv tobora ko‘proq ahamiyat 
kasb etmoqda. Refleksiya - pedagogning o‘z faoliyatini tanqidiy tahlil qilish, o‘z xatti-harakatlarini anglash va 
baholash qobiliyati - professional o‘sishning muhim sharti hisoblanadi. Surdopedagoglar uchun refleksiv ko‘nik-
malar ayniqsa muhim, chunki ular har bir bolaning individual xususiyatlarini, ehtiyojlarini va imkoniyatlarini 
chuqur tushunishni talab qiladigan murakkab vaziyatlarda ishlaydilar.

Bo‘lajak surdopedagoglarning refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslarini 
o‘rganish, refleksiv kompetensiyaning tarkibini aniqlash va uni shakllantirish yo‘llarini ishlab chiqish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Refleksiya tushunchasi pedagogika va psixologiyada uzoq vaqtdan beri o‘rganilmoqda. John Dewey 

(1933) refleksiyani har qanday e’tiqod yoki bilim shaklini va unga olib keluvchi asoslarni faol, izchil va ehtiyot
korona ko‘rib chiqish deb ta’riflagan. Donald Schön (1983) esa refleksiya-faoliyatda (reflection-in-action) va 
faoliyat haqida refleksiya (reflection-on-action) tushunchalarini kiritgan. Rossiyalik olim G.P. Shchedrovitskiy 
(1995) refleksiyani faoliyat, fikrlash va muloqotni tahlil qilish mexanizmi sifatida ko‘rib chiqadi.
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Surdopedagogika kontekstida refleksiv ko‘nikmalarning o‘ziga xos xususiyatlari mavjud:

•	 kar va eshitish qobiliyati past bolalar bilan ishlash murakkabligi - kommunikativ to‘siqlar, imo-ishora tili, 
maxsus metodikalar

•	 har bir bolaning individual taraqqiyot yo‘lini belgilash zaruriyati

•	 doimiy metodlarni moslashtirib borish va yangi yondashuvlarni qidirish

•	 ota-onalar va boshqa mutaxassislar bilan yaqin hamkorlik

•	 emotsional yuklamaning yuqori bo‘lishi va kasbiy yonib ketish xavfi

Tadqiqotning dolzarbligi quyidagi omillar bilan belgilanadi:

•	 inklyuziv ta’limning rivojlanishi va surdopedagoglarga qo‘yiladigan talablarning oshishi

•	 refleksiv kompetensiya zamonaviy pedagog tayyorlashning muhim komponenti sifatida e’tirof etilishi

•	 surdopedagoglarni tayyorlash dasturlarida refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirish yo‘nalishlarining yetarli 
ishlab chiqilmaganligi

•	 amaliyotda tajribali mentorlar va refleksiv amaliyot tizimining yetishmasligi

Ushbu tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, refleksiya va surdopedagogik ta’lim bo‘yicha ilmiy 
adabiyotlarni chuqur o‘rganishga asoslangan.

Refleksiya nazariyasiga oid ilmiy qarashlar tahlil qilindi. Xususan, John Dewey (1933) tomonidan ilgari 
surilgan refleksiv fikrlash nazariyasi o‘rganilib, unda fikrlash jarayoni muammoni anglash va hal etishga yo‘nal-
tirilgan izchil tafakkur jarayoni sifatida talqin etilishi asos qilib olindi. Donald Schön (1983, 1987)ning “refleksiv 
amaliyotchi” konsepsiyasi kasbiy faoliyat jarayonida mutaxassisning o‘z tajribasini tahlil qilishi va qayta ko‘rib 
chiqishi muhim mexanizm ekanligini ko‘rsatadi. G.P. Shchedrovitskiy (1995) refleksiyani faoliyatning tarkibiy 
qismi va uni qayta tashkil etuvchi mexanizm sifatida asoslab bergan. A.V. Karpov (2003) esa refleksiyani shaxs
ning psixologik xususiyati sifatida talqin qilib, uni aniqlash va baholash metodikasini ishlab chiqqan.

Ikkinchidan, pedagogik refleksiya masalasiga oid ilmiy tadqiqotlar o‘rganildi. S.S. Kashapov pedagogik 
fikrlashning refleksiv tuzilishini yoritib, o‘qituvchining kasbiy faoliyatida tahlil va o‘z-o‘zini baholash jarayonlar-
ining ahamiyatini ko‘rsatgan. B.Z. Vulfov pedagogik refleksiyaning o‘ziga xos xususiyatlarini ochib berib, uning 
ta’lim samaradorligiga ta’sirini ilmiy jihatdan asoslagan. I.A. Zimnyaya pedagogik kompetensiyalar tizimida 
refleksiyani muhim tarkibiy qism sifatida e’tirof etib, uni o‘qituvchining kasbiy rivojlanish omili sifatida baholagan.

Uchinchidan, surdopedagogika yo‘nalishidagi ilmiy manbalar tahlil qilindi. L.S. Vygotskiy kar bolalarning 
rivojlanish qonuniyatlarini yoritib, nuqsonning ijtimoiy tabiati hamda kompensator imkoniyatlar haqidagi 
g‘oyalarni ilgari surgan. R.M. Boskis kar va eshitish qobiliyati past bolalar tasnifini ishlab chiqib, ularni differ-
ensial yondashuv asosida o‘qitish zarurligini asoslab bergan. E.G. Rechitskaya surdopedagoglarning kasbiy 
tayyorgarligi masalalarini tadqiq etib, ularda refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirish muhimligini ta’kidlagan. 
T.S. Zyykova esa kar bolalarni o‘qitish metodikasini ishlab chiqib, ta’lim jarayonini tashkil etishning samarali 
usullarini ko‘rsatgan.

Shu tariqa, nazariy tahlil metodi tadqiqot muammosining ilmiy-nazariy asoslarini aniqlash, asosiy tush-
unchalarning mazmunini yoritish hamda keyingi bosqichdagi amaliy tadqiqot ishlarini belgilashga xizmat qildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Turli mamlakatlarning (Rossiya, AQSh, Yevropa davlatlari) surdopedagoglarni tayyorlash tajribasi taq

qoslandi. Quyidagi jihatlar o‘rganildi:

•	 ta’lim dasturlari tarkibida refleksiv komponentning o‘rni

•	 refleksiv amaliyotlarni tashkil etish shakllari

•	 mentorlik va supervised practice tizimi

•	 refleksiv ko‘nikmalarni baholash mezonlari

Surdopedagoglarni tayyorlash bo‘yicha professor-o‘qituvchilar va amaliyotchi mutaxassislarning tajribasi 
umumlashtirildi. Quyidagi manbalardan foydalanildi:

•	 pedagogik konferensiyalarda e’lon qilingan maqolalar

•	 maxsus maktablarda ishlayotgan tajribali surdopedagoglarning refleksiyalari
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•	 aspirantlar va magistrantlarning tadqiqot ishlari

•	 professional hamjamiyatlar va onlayn forumlar materiallari

TAHLIL VA NATIJALAR
Olingan nazariy va empirik ma’lumotlar asosida bo‘lajak surdopedagoglarning refleksiv ko‘nikmalarini rivoj

lantirish modeli ishlab chiqildi. Bu model quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

•	 refleksiv kompetensiyaning tarkibiy qismlari

•	 rivojlanish bosqichlari

•	 ta’lim shakllari va usullari

•	 baholash mezonlari va ko‘rsatkichlari

Ushbu komponent o‘z pedagogik faoliyatini tizimli tahlil qilish ko‘nikmalarini qamrab oladi:

•	 dars yoki mashg‘ulotni rejalashtirish jarayonini tahlil qilish

•	 qo‘llanilgan metodlar va usullarning samaradorligini baholash

•	 bolalar bilan o‘zaro ta’sirni tahlil qilish

•	 muvaffaqiyatlar va xatolarning sabablarini aniqlash

•	 pedagogik qarorlar qabul qilish jarayonini ko‘rib chiqish

•	 bolalarning individual ehtiyojlariga javob berishni baholash

Tajribali mutaxassis yoki supervayzorning rahbarligida refleksiv amaliyot:

•	 muntazam refleksiv suhbatlar o‘tkazish

•	 tashqi nuqtai nazardan konstruktiv fikr olish

•	 yanada chuqurroq refleksiyaga yo‘naltiruvchi savollar olish

•	 professional qo‘llab-quvvatlash va yo‘l-yo‘riq olish

O‘z kasbiy taraqqiyotini hujjatlashtirish va tahlil qilish:

•	 dars ishlanmalari va ularning refleksiv tahlillari

•	 bolalar ishlarining namunalari va ularning tahlili

•	 o‘z kasbiy o‘sishining refleksiv xulosalari

•	 muvaffaqiyatlar va qiyinchiliklar tahlili

Tajribali surdopedagog bilan o‘zaro ta’sir:

•	 mentorning amaliy faoliyatini kuzatish

•	 birgalikda refleksiv muhokamalar o‘tkazish

•	 professional sirlari va yashirin bilimlarni o‘rganish

•	 xavfsiz muhitda tajriba to‘plash

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ushbu tadqiqot natijalariga ko‘ra, refleksiv ko‘nikmalar bo‘lajak surdopedagoglarning kasbiy tayyorgarli

gining muhim komponenti hisoblanadi. Olingan natijalar bir necha muhim xulosalar chiqarishga imkon beradi.
Kar va eshitish qobiliyati past bolalar bilan ishlash maxsus refleksiv yondashuvni talab qiladi. L.S. Vygotskiy 

(1983) ta’kidlaganidek, har qanday defekt bolaning rivojlanishida ikkilamchi og‘ishlar keltirib chiqaradi. 
Surdopedagog nafaqat birlamchi buzilish (eshitish nuqsoni) bilan, balki uning barcha oqibatlari – nutq rivojlani
shining kechikishi, kognitiv jarayonlarning o‘ziga xosliklari, emotsional-iroda sohasidagi xususiyatlar bilan ham 
ishlashi kerak.

Refleksiya surdopedagogga quyidagi imkoniyatlarni beradi:

•	 har bir bolaning individual rivojlanish traektoriyasini tushunish
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•	 imo-ishora tili va og‘zaki nutq o‘rtasidagi muvozanatni topish

•	 surdotexnikalardan samarali foydalanish yo‘llarini topish

•	 oila va maktab o‘rtasida samarali aloqa o‘rnatish

•	 bolaning ijtimoiy moslashuviga ko‘maklashish strategiyalarini ishlab chiqish

Yakun qilib aytganda, refleksiv ko‘nikmalar surdopedagogning kasbiy kompetensiyasining muhim tarkibiy 
qismi bo‘lib, ularni tizimli rivojlantirish kar va eshitish qobiliyati past bolalarga ko‘rsatiladigan maxsus ta’lim 
xizmatlarining sifatini sezilarli darajada oshirishi mumkin. Refleksiv yondashuv bo‘lajak mutaxassislarni doimiy 
kasbiy o‘sish, o‘z faoliyatini tanqidiy baholash va innovatsion yechimlar topishga tayyorlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Выготский Л. С. Кар ва сoқов болалар психологияси. - М.: Педагогика, 1983
2.	 Шчедровицкий Г. П. Рефлексия в деятельности. - Вопросы методологии, 1995, № 3-4.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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