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O‘SMIRLARDA AGRESSIV 
HOLATLAR VA DEVIANT XULQ-
ATVORNING PSIXOLOGIK 
XUSUSIYATLARI

Shaymardanova Nargiza Maxmanaxarovna
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta oʻqituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smirlik davrida uchraydigan agressiv holatlar va deviant xulq-atvorning psixologik 
xususiyatlari tahlil qilingan. O‘smirlik shaxs rivojlanishining murakkab bosqichi bo‘lib, ushbu davrda biologik, psixologik 
va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri natijasida turli xulqiy o‘zgarishlar yuzaga keladi. Tadqiqot davomida agressiv xatti-
harakatlarning paydo bo‘lish sabablari, deviant xulq-atvor shakllari hamda ularning o‘smir shaxsining rivojlanishiga ta’siri 
o‘rganildi. Shuningdek, profilaktik va korreksion chora-tadbirlarning ahamiyati yoritildi. Tadqiqot natijalari oilaviy muhit, 
tengdoshlar guruhi, ta’lim muassasasi va ommaviy axborot vositalari o‘smirlarda agressiv va deviant xulq-atvor shaklla
nishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini aniqladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, agressiya, deviant xulq-atvor, psixologik rivojlanish, oilaviy tarbiya, profilaktika, ijtimoiy-
lashuv.
Abstract: This article analyzes the psychological characteristics of aggressive behavior and deviant conduct among 
adolescents. Adolescence is a complex stage of personality development during which various behavioral changes occur 
under the influence of biological, psychological, and social factors. The study examines the causes of aggressive actions, 
the forms of deviant behavior, and their impact on adolescent personality development. The importance of preventive 
and corrective measures is also highlighted. The findings indicate that the family environment, peer groups, educational 
institutions, and mass media significantly influence the formation of aggressive and deviant behavior among adolescents.

Key words: adolescence, aggression, deviant behavior, psychological development, family upbringing, prevention, 
socialization.
Аннотация: В данной статье проанализированы психологические особенности агрессивного и девиантного пове-
дения подростков. Подростковый возраст является сложным этапом развития личности, в котором под влиянием 
биологических, психологических и социальных факторов происходят различные изменения в поведении. В ходе 
исследования были изучены причины возникновения агрессивных действий, формы девиантного поведения и 
их влияние на развитие личности подростка. Также раскрыта значимость профилактических и коррекционных 
мероприятий. Результаты исследования показали, что семейная среда, группа сверстников, образовательное 
учреждение и средства массовой информации оказывают существенное влияние на формирование агрессивного 
и девиантного поведения у подростков.

Ключевые слова: подростковый возраст, агрессия, девиантное поведение, психологическое развитие, семейное 
воспитание, профилактика, социализация.

KIRISH
Bugungi kunda yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash jamiyat taraqqiyotining muhim 

shartlaridan biri hisoblanadi. Shu bilan birga, globallashuv jarayonlari, axborot oqimining keskin ortishi, ijtimoiy 
munosabatlarning murakkablashuvi hamda zamonaviy hayot tarzidagi o‘zgarishlar o‘smirlar psixologiyasiga 
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada ayrim o‘smirlarda agressiv holatlar, huquqbuzarlikka moyillik, ijtimoiy 
me’yorlardan chetga chiqish va deviant xulq-atvor shakllari kuzatilmoqda.

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va mas’uliyatli bosqichlardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda 
organizmda fiziologik va gormonal o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, shaxsning o‘zini anglash jarayoni jadallashadi, 
mustaqillikka intilish kuchayadi va ijtimoiy munosabatlar tizimi qayta shakllanadi. Mazkur omillar ayrim hollarda 
hissiy beqarorlik, jahldorlik, tajovuzkorlik va me’yoriy xulqdan chekinishga sabab bo‘lishi mumkin.
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Agressiv xulq-atvor va deviant holatlar nafaqat o‘smirning shaxsiy rivojlanishiga, balki uning oiladagi, 
maktabdagi va jamiyatdagi ijtimoiy moslashuviga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli ushbu muammoni 
chuqur o‘rganish, uning kelib chiqish omillarini aniqlash va samarali profilaktik choralarni ishlab chiqish 
zamonaviy pedagogika va psixologiyaning dolzarb vazifalaridan biridir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘smirlar agressivligi va deviant xulq-atvori muammosi ko‘plab psixolog va pedagog olimlarning tadqiqot 

markazida bo‘lib kelgan. Agressiya nazariyasining asoschilaridan biri hisoblangan Z. Freyd inson xulqidagi 
agressivlikni tug‘ma instinktlar bilan bog‘lagan. Olimning fikricha, agressiv energiya ma’lum shakllarda namoyon 
bo‘lib turadi va uning nazorat qilinmasligi salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.

A. Bandura tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy o‘rganish nazariyasida agressiv xatti-harakatlar kuzatish va 
taqlid qilish orqali shakllanishi ta’kidlangan. Tadqiqotchining fikriga ko‘ra, bolalar va o‘smirlar atrofidagi kattalar, 
tengdoshlari hamda ommaviy axborot vositalaridagi modellarni kuzatib, agressiv xatti-harakatlarni o‘zlashti-
radilar.

Mahalliy olimlardan E. G‘oziyev, V. Karimova, B. Qodirov va G. Shoumarovlarning ilmiy ishlarida o‘smirlik 
davrining psixologik xususiyatlari, shaxs rivojlanishi va xulq-atvor muammolari keng yoritilgan. Ularning 
tadqiqotlarida oilaviy muhit, tarbiya usullari va ijtimoiy omillarning o‘smir shaxsining shakllanishidagi o‘rni 
alohida ta’kidlangan.

M. Rutter, R. Merton va T. Hirschi kabi olimlar deviant xulq-atvorni ijtimoiy muhit bilan bog‘liq hodisa sifa-
tida talqin qilganlar. Ularning fikricha, ijtimoiy nazoratning sustlashuvi, oilaviy nizolar, iqtisodiy qiyinchiliklar va 
kommunikativ muammolar deviant xulq shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

So‘nggi yillardagi tadqiqotlar internet va ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar psixikasiga ta’siri ortib borayot-
ganini ko‘rsatmoqda. Virtual muhitda zo‘ravonlikka oid materiallarning keng tarqalishi ayrim hollarda agressiv 
xatti-harakatlarning kuchayishiga olib kelishi mumkinligi qayd etilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda ilmiy bilishning nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimlashtirish metod-

laridan foydalanildi. O‘smirlarda agressiv holatlar va deviant xulq-atvor masalalariga bag‘ishlangan mahalliy 
hamda xorijiy ilmiy adabiyotlar, monografiyalar, ilmiy maqolalar va psixologik tadqiqotlar o‘rganildi.

Tadqiqot davomida o‘smirlar orasida agressiv va deviant xulq-atvorning shakllanish omillari, ularning psixo
logik xususiyatlari hamda profilaktik yo‘nalishlari tahlil qilindi. Olingan ma’lumotlar tizimli ravishda umumlash
tirilib, ilmiy xulosalar shakllantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari o‘smirlik davrida agressiv holatlar va deviant xulq-atvorning yuzaga kelishi ko‘plab 

omillar bilan bog‘liqligini ko‘rsatdi. Avvalo, bu davrda organizmda sodir bo‘ladigan biologik va gormonal o‘zga
rishlar hissiy beqarorlikni kuchaytiradi. O‘smirlar o‘z his-tuyg‘ularini boshqarishda qiyinchiliklarga duch keladilar 
va ayrim hollarda tajovuzkor munosabat orqali muammolarni hal qilishga harakat qiladilar.

Oilaviy muhit agressiv xulq shakllanishida muhim omil hisoblanadi. Tadqiqotlar oiladagi nizolar, ota-ona
larning befarqligi, haddan tashqari qattiqqo‘llik yoki, aksincha, nazoratning yetishmasligi o‘smirlarda agressiv 
reaksiyalar paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatmoqda. Mehr-muhabbat va o‘zaro hurmatga asoslangan 
oilalarda esa bunday holatlar nisbatan kam uchraydi.

Tengdoshlar guruhi ham o‘smir shaxsiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirlar ko‘pincha o‘z tengdoshlarining 
fikriga katta ahamiyat beradilar. Salbiy guruhlar ta’siriga tushgan o‘smirlarda huquqbuzarlik, maktab qoidalarini 
buzish, zararli odatlarga berilish va boshqa deviant xatti-harakatlar kuzatilishi mumkin.

Agressivlikning namoyon bo‘lish shakllari turlicha bo‘lishi mumkin. Ba’zi o‘smirlarda jismoniy agressiya 
kuzatilsa, boshqalarida so‘z orqali haqorat qilish, tahdid qilish yoki psixologik bosim o‘tkazish holatlari uchraydi. 
Zamonaviy axborot texnologiyalarining rivojlanishi natijasida kiberbulling kabi yangi agressiv xulq shakllari ham 
paydo bo‘lmoqda.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulq-atvor ko‘pincha agressivlik bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. 
Maktabdan qochish, darslarni muntazam sababsiz qoldirish, mayda huquqbuzarliklar, zararli odatlarga qiziqish 
va ijtimoiy me’yorlarga zid harakatlar deviant xulq-atvorning keng tarqalgan ko‘rinishlaridan hisoblanadi.

Psixologik jihatdan deviant xulq-atvor namoyon qiluvchi o‘smirlarda o‘ziga baho berishning pastligi, 
emotsional zo‘riqish, kommunikativ muammolar va ichki nizolar ko‘proq uchrashi aniqlandi. Bunday o‘smirlar 
ko‘pincha atrofdagilar bilan sog‘lom munosabat o‘rnatishda qiyinchiliklarga duch keladilar.
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Profilaktik ishlar tahlili o‘smirlarda agressiv va deviant xulq-atvorning oldini olishda kompleks yondashuv 
muhimligini ko‘rsatdi. Maktab psixologi, sinf rahbari, ota-onalar va ijtimoiy pedagoglarning hamkorligi samarali 
natija beradi. O‘smirlarda muloqot madaniyatini shakllantirish, konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmala-
rini rivojlantirish va ijtimoiy faollikni qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, sport, san’at, ijodiy to‘garaklar va jamoat ishlariga jalb etilgan o‘smirlarda agressiv holatlar 
va deviant xulq-atvorning kamroq uchrashi kuzatiladi. Bu faoliyat turlari o‘smirlarning energiyasini ijobiy yo‘na
lishga yo‘naltirishga yordam beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining murakkab va mas’uliyatli bosqichi bo‘lib, bu davrda agressiv holatlar 

va deviant xulq-atvorning yuzaga kelish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Tadqiqot natijalari biologik, psixologik va ijtimoiy 
omillar ushbu jarayonda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi.

Ayniqsa, oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri, ta’lim muassasasidagi psixologik iqlim va ommaviy axborot 
vositalarining ta’siri o‘smirlarning xulq-atvor shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Agressiv va deviant 
xatti-harakatlarning oldini olish uchun o‘smirlarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, sog‘lom psixologik muhit 
yaratish va tarbiyaviy ishlarni tizimli ravishda olib borish zarur.

Maktab, oila va jamiyatning o‘zaro hamkorligi asosida tashkil etilgan profilaktik tadbirlar o‘smirlarda agres-
sivlik va deviant xulq-atvorning kamayishiga, ularning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadi. Shu bois ushbu muammoni hal etishda kompleks pedagogik va psixologik yondashuvlardan foyda-
lanish muhim hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 G‘oziyev E.G‘. Yosh davrlari va pedagogik psixologiya. - Toshkent: O‘qituvchi, 2019. 
2.	 Karimova V.M. Ijtimoiy psixologiya. - Toshkent: Fan va texnologiyalar, 2020. 
3.	 Qodirov B.R. Shaxs psixologiyasi. - Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati, 2018. 
4.	 Shoumarov G‘. Oila psixologiyasi. - Toshkent: Sharq, 2017. 
5.	 Bandura A. Social Learning Theory. - New York: General Learning Press, 1977. 
6.	 Freud S. Civilization and Its Discontents. - London: Hogarth Press, 1930. 
7.	 Merton R.K. Social Theory and Social Structure. - New York: Free Press, 1968. 
8.	 Rutter M. Adolescent Development and Psychopathology. - London: Sage Publications, 2015. 
9.	 Hirschi T. Causes of Delinquency. - Berkeley: University of California Press, 1969. 
10.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi materiallari. – Toshkent, 2024. 
11.	 UNICEF Uzbekistan. Adolescents and Mental Health Report. - Tashkent, 2023. 
12.	 Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti. Adolescent Mental Health Guidelines. - Geneva, 2024.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

514

2026-yil, iyun, 6(2)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyun, 6(2)-son

2026. №6(4)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


