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SHAXS RIVOJLANISHIDA 
MOTIVLARNING AHAMIYATI: 
PSIXOLOGIK TAHLIL

Sh. Mirabdullayeva
O‘zbekiston Respublikasi Harbiy xavfsizlik va mudofaa universiteti,
Harbiy pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti, ps.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxs rivojlanishida motivlarning o‘rni va ahamiyati psixologik nuqtai nazardan tahlil 
qilingan. Motivatsiyaning nazariy asoslari, motiv tushunchasining mazmun-mohiyati, shaxs faoliyati va rivojlanishiga ta’sir 
etuvchi omillar yoritilgan. Shuningdek, turli psixologik nazariyalarda motivlarning talqini hamda shaxsning ijtimoiy va 
kasbiy rivojlanishida motivatsiyaning ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, motiv, motivatsiya, ehtiyoj, faoliyat, shaxs rivojlanishi, qiziqish, maqsad, psixologik omillar.
Abstract: This article examines the role and significance of motives in personal development through psychological 
analysis. It presents the theoretical foundations of motivation, the content of concepts, motives, and factors influencing 
activity and personal development. It also defines the interpretation of motives in various psychological theories, as well 
as the importance of motivation in social and professional development.

Key words: personality, motivation, motive, need, activity, personal development, interest, goal, psychological factors.
Аннотация: В этой статье психологически анализируется роль и значение мотивов развития личности. Изложены 
теоретические основы мотивации, содержание понятия мотива, факторы, влияющие на деятельность и развитие 
личности. Также выявлена интерпретация мотивов в различных психологических теориях, а также значение моти­
вации в социальном и профессиональном развитии личности.

Ключевые слова: личность, мотивация, мотив, потребность, деятельность, развитие личности, интерес, цель, 
психологические факторы.

KIRISH
Inson faoliyatining samaradorligi, uning hayotdagi maqsadlari va muvaffaqiyatlari ko‘p jihatdan motivatsiya 

bilan bog‘liq. Shaxsning rivojlanishi va o‘zini namoyon qilishi jarayonida motivlar muhim o‘rin tutadi. Har qanday 
faoliyat ma’lum ehtiyojlar va maqsadlar ta’sirida yuzaga keladi.

Psixologiya fanida motivatsiya muammosi inson xulq-atvori va faoliyatini tushunishda asosiy masalalardan 
biri hisoblanadi. Motivlar insonni muayyan harakatga undaydi, uning faolligini ta’minlaydi va shaxsiy rivojlani­
shining muhim manbai sifatida namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy jamiyatda shaxsning ijtimoiy moslashuvi, kasbiy o‘sishi va shaxsiy kamoloti motivatsiya jara­
yonlarini chuqur o‘rganishni talab qiladi.

Psixologiyada motiv insonni muayyan faoliyatga undaydigan ichki turtki sifatida qaraladi. Motiv ehtiyojlar 
bilan bog‘liq bo‘lib, insonning harakatlari va qarorlarini belgilaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Motiv tushunchasiga olimlar tomonidan quyidagicha ta’rif beriladi:

•	 A. Maslouning fikricha, motiv bu ehtiyojlar yig‘indisidir.

•	 S.L. Rubinshteynning ta’kidlashicha, motiv bu ehtiyojning his qilinishi va qondirilishidir.

•	 S.L. Rubinshteyn: “Motivatsiya - bu psixika orqali amalga oshuvchi determinatsiyadir”.

•	 A.N. Leontev motivni inson faoliyatiga yo‘nalgan aniq ehtiyojlar va uni qo‘zg‘atadigan voqelik deb hisoblaydi.
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Motiv - ma’lum ehtiyojlarni qondirish bilan bog‘liq faoliyatga undovchi sabab.
Motivatsiya keng ma’noda inson hayotining (uning xulq-atvori, faoliyatining) murakkab, ko‘p qirrali bosh­

qaruvchisi deb qaraladi.
Motivatsiya - insonni faoliyatga undashning murakkab, ko‘p darajali tizimi bo‘lib, u o‘zida ehtiyojlarni, 

motivlarni, qiziqishlarni, ideallarni, intilishlarni, ustanovkalarni, emotsiyalarni, normalarni, qadriyatlarni mujas­
samlashtiradi.

Motivatsiya – murakkab tuzilma, faoliyatni harakatlantiruvchi kuchlar majmuasi bo‘lib, u o‘zini mayllar, 
maqsadlar, ideallar ko‘rinishida namoyon qiladi va inson faoliyatini bevosita aniqlab, boshqarib turadi.

Motivatsiya – odamni faol faoliyatga undovchi sabablar majmuidir.
Motivlar tizimi tushunchasiga berilgan ancha keng ta’riflarni adabiyotlarda uchratish mumkin. Jumladan, 

V.S. Morozovning qayd etishicha, “Shaxs motivlar tizimini uning sub’ektiv ehtiyojlari, maqsadlari, g‘oyalari, 
qarashlari, tasavvurlari, shuningdek, intilishlari, shakllari va boshqalar tashkil etadi”. Bunday ta’rifda “tizim” 
tushunchasi qanday ma’noda qo‘llanilayotgani ancha noma’lum. Uni aniqlashtirish talab etiladi [1, 63–64].

Yuqorida tilga olingan muammolar bilan shaxs motivatsion sohasining darajaviy tuzilishi muammosi bevo­
sita bog‘liq. Psixik hodisalarning darajaviy tuzilishi g‘oyasi psixologiyada keng tarqalgan va tatbiq etib kelin­
moqda va bu bejiz emas, zero darajali tuzilish haqidagi tasavvurlar turli psixik hodisalarning muayyan tizimga 
keltirilgan modellarini hosil qilish imkoniyatini beradi. Shaxs motivatsion sohasida o‘z darajasi va murakkabli­
giga ko‘ra turlicha bo‘lgan motivatsion hodisalarning mavjudligi darajaviy tuzilish haqidagi g‘oyalarning bu 
yo‘nalishda ham samarali qo‘llanishi uchun sharoit yaratadi.

Inson motivatsion sohasining ierarxik darajaviy tuzilishi masalasi motivatsiya bilan bog‘liq eng o‘tkir va 
keskin bahslarga sabab bo‘luvchi muammolardan biridir. Hozirgacha alohida olingan motivatsion hodisalarning 
ierarxik tuzilishi, ehtiyojlar ierarxiyasi va boshqalar tadqiq etib kelingan. Ammo barcha motivatsion hodisala­
rning yagona ierarxik tuzilishi haqidagi masala yetarlicha o‘rganilmagan.

Rus psixologlari orasida motivlar ierarxiyasi masalasi A.N. Leontev, L.I. Bojovich va boshqalar tomonidan 
o‘rganilgan.

A.N. Leontev XX asrning 40-yillarida maktabgacha yosh davrida shaxs shakllana boshlashini ta’kidlar 
ekan, bu jarayon bolada motivlar ierarxiyasi tarkib topishi bilan bog‘liqligini uqtirgan edi. A.N. Leontev fikricha, 
sub’ektning tashqi olam bilan munosabatlari kengayib borgan sayin motivlarning o‘zaro solishtirilishi yuz beradi, 
buning oqibatida esa ular o‘rtasida ierarxik munosabatlar shakllanadi. Motivlar ierarxiyasi olimning fikriga ko‘ra, 
motivlar funksiyalari bilan belgilanadi. Boshqacha qilib aytganda, ierarxiyada yuqori o‘rinni ma’no hosil qiluvchi 
funksiyani bajaradigan motivlar, quyi o‘rinni esa stimul motiv egallaydi. Demak, A.N. Leontev motivlar funk­
siyasining ikki darajasini: ma’no hosil qiluvchi va stimul darajalarini ajratadi. Ammo A.N. Leontev o‘z nazari­
yasida motivlar ierarxiyasining shakllanish jarayonida shaxsning sub’ektiv, faol roli qanday bo‘lishini ko‘rib chiq­
maydi [1, 66–67].

L.I. Bojovich tadqiqotlarida, shuningdek, ayrim boshqa ilmiy izlanishlarda motivlar ierarxiyasining shakl­
lanishi dominant motivlarning hosil bo‘lishi bilan bog‘lanadi. Har xil yosh bosqichlarida turli motivlar dominantlik 
qiladi. Ayrim motivlarning ustunlik qilishi shaxsning yo‘nalishini belgilab beradi. Bunday yo‘nalish shaxs motivlari 
o‘rtasida nafaqat subordinatsion, balki koordinatsion munosabatlar ham hukm surishini taqozo etadi.

A.N. Leontevning ta’kidlashicha, motiv inson faoliyatining asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi va 
faoliyatning yo‘nalishini belgilaydi [1, 43–44].

Motivatsiya esa insonning faolligi, maqsadga intilishi va muayyan harakatlarni amalga oshirishini ta’min­
lovchi ichki va tashqi omillar tizimidir.

Shaxsning jamiyatda odamlar orasidagi xulqi va o‘zini tushunishi sabablarini o‘rganish tarbiyaviy ahami­
yatga ega bo‘lgan masala bo‘lib, uni yoritishning ikki jihati farqlanadi:

a)	 ichki sabablar, ya’ni holati, harakat egasining sub’ektiv psixologik xususiyatlari nazarda tutiladi (motivlar, 
ehtiyojlar, maqsadlar, mo‘ljallar, istaklar, qiziqishlar va hokazolar);

b)	 tashqi sabablar – faoliyatning tashqi shart-sharoitlari va holatlari, ya’ni bular aynan aniq holatlarni keltirib 
chiqarishga sabab bo‘ladigan tashqi stimullardir.

Har qanday motivlarning asosida shaxsning ehtiyojlari yotadi, ya’ni maqsadli hayotda shaxsda avval u 
yoki bu ehtiyojlar bo‘ladi va aynan ularning tabiati va zaruriyatiga bog‘liq tarzda xulq motivlari namoyon bo‘ladi. 
Masalan, talabaning o‘quv faoliyatini olish mumkin. Bilim olish maqsadi bilim, ilm olish, qiziquvchanlik ehtiyo­
jini paydo qiladi. Bu ehtiyoj taraqqiyotning ma’lum bir davrida, masalan, bog‘cha yoshidan boshlab qondirila 
boshlaydi. Bolaga sotib olib berilgan kitoblar, daftar va boshqa o‘quv qurollari, ma’lum ta’lim maskanida tashkil 
etilgan shart-sharoitlar va u yerdagi bevosita bilim olishga qaratilgan faoliyatning o‘zi bola uchun motiv o‘rnini 
bosadi.
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Rus olimi R. Nemov shaxsdagi motivatsion sohani quyidagicha tasavvur qiladi.
Umuman, har qanday shaxsdagi mavjud ehtiyojlarni ikki guruhga bo‘lish mumkin.

1.	 Biologik ehtiyojlar – fiziologik, jinsiy moslashuv ehtiyojlari. 

2.	 Ijtimoiy ehtiyojlar – bu mehnat qilish bilan bog‘liq estetik, axloqiy, ma’naviy ehtiyojlar. 

Ehtiyojlarni biologik hamda ijtimoiy turlarga bo‘lganimiz bilan shu narsani unutmasligimiz lozimki, shaxsdagi 
har qanday ehtiyojlar ham ijtimoiylashgan bo‘ladi, ya’ni ular o‘sha jamiyat va muhitdagi qadriyatlar, madaniy 
normalar va insonlararo munosabatlar xarakteriga bog‘liq bo‘ladi [3, 79–80].

Bilish motivlari shaxsning (sub’ektning) gnoseologik maqsad qo‘yish sari, ya’ni belgilangan maqsadni qaror 
toptirishga, bilim va ko‘nikmalarni egallashga yo‘naltiriladi. Odatda bunday turdosh va jinsdosh motivlar nazariy 
ma’lumotlarning ko‘rsatishicha, tashqi va ichki nomlar bilan atalib, muayyan toifani yuzaga keltiradi.

Tashqi motivlar jazolash, taqdirlash, xavf-xatar va talab qilish, guruhiy tazyiq, ezgu niyat, orzu-istak kabi 
qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida vujudga keladi. Bularning barchasi bevosita o‘quv maqsadiga nisbatan tashqi omillar, 
sabablar bo‘lib hisoblanadi. Mazkur holatda bilimlar va malakalar o‘ta muhimroq boshqa hukmron (etakchi) 
maqsadlarni amalga oshirishni ta’minlash vazifasini bajaradi (yoqimsiz holat va kechinmalar yoki noxush, 
noqulay vaziyatdan qochish, ijtimoiy yoki shaxsiy muvaffaqiyatga erishish; muvaffaqiyatga erishuv muddao­
sining mavjudligi va hokazo).

Bu turdagi yoki jinsdagi tashqi motivlar ta’sirida ta’lim jarayonida bilim va ko‘nikmalarni egallashda qiyin­
chiliklar kelib chiqadi va ular asosiy maqsadni amalga oshirishga to‘sqinlik qiladi. Masalan, kichik maktab yoshi­
dagi o‘quvchilarning asosiy maqsadi o‘qish emas, balki ko‘proq o‘yin faoliyatiga moyillikdir. Mazkur vaziyatda 
o‘qituvchining o‘qishga ularni jalb qilish niyati o‘quvchilarning o‘yin maqsadining ushalishiga halaqit berishi 
mumkin, lekin bunga izoh va talab dalillari yetishmaydi.

Motivlarning navbatdagi toifasiga, ya’ni ichki motivlar turkumiga individual xususiyatli motivlar kiradiki, 
ular o‘quvchi shaxsida o‘qishga nisbatan individual maqsadni ro‘yobga chiqaruvchi qo‘zg‘alish negizida paydo 
bo‘ladi. Chunonchi, bilishga nisbatan qiziqishning vujudga kelishi shaxsning ma’naviy (madaniy) darajasini 
oshirish uchun undagi intilishlarning yetilishidir. Bunga o‘xshash motivlarning ta’sirida o‘quv jarayonida nizoli, 
ziddiyatli holatlar (vaziyatlar) yuzaga kelmaydi. Albatta, bunday toifaga taalluqli motivlar paydo bo‘lishiga 
qaramay, ba’zan qiyinchiliklar vujudga kelishi ehtimol, chunki bilimlarni o‘zlashtirish uchun irodaviy zo‘r berishga 
to‘g‘ri keladi. Bunday xossalarga ega bo‘lgan irodaviy zo‘r berishlar tashqi halaqit beruvchi qo‘zg‘atuvchilar 
(qo‘zg‘ovchilar) kuchi va imkoniyatini kamaytirishga qaratilgan bo‘ladi [4, 101–102].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda shaxs rivojlanishida motivlarning ahamiyatini psixologik jihatdan tahlil qilishga qaratilgan 

nazariy va qiyosiy yondashuvlardan foydalanildi. Tadqiqotning metodologik asosini motivatsiya nazariyalari, 
shaxs rivojlanishi konsepsiyalari hamda zamonaviy psixologik qarashlar tashkil etdi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimlashtirish metod­
laridan foydalanildi. Ilmiy manbalarni tahlil qilish orqali motiv, motivatsiya, ehtiyoj, qiziqish va shaxs rivojlanishi 
bilan bog‘liq nazariy qarashlar o‘rganildi. Xususan, A. Maslou, S.L. Rubinshteyn, A.N. Leontev, L.I. Bojovich, 
L.S. Vigotskiy hamda boshqa olimlarning motivatsiya va shaxs rivojlanishiga oid ilmiy qarashlari tahlil qilindi.

Qiyosiy tahlil metodi yordamida turli psixologik maktablar va nazariyalarda motiv tushunchasining talqini 
o‘zaro solishtirildi. Shuningdek, motivlarning shaxsning ta’limiy, ijtimoiy va kasbiy rivojlanishiga ta’siri ilmiy 
manbalar asosida baholandi. Umumlashtirish va tizimlashtirish metodlari orqali motivatsiyaning tarkibiy qism­
lari, funksiyalari hamda shaxs faoliyatidagi o‘rni yuzasidan ilmiy xulosalar shakllantirildi.

Tadqiqotda motivlarning shakllanish omillari, ichki va tashqi motivatsiya mexanizmlari hamda ularning 
shaxs kamolotiga ta’siri psixologik nuqtai nazardan tahlil qilindi. Mazkur metodologik yondashuv shaxs rivojla­
nishida motivlarning ahamiyatini kompleks tarzda yoritish va ilmiy asoslash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Pedagogik psixologiya nuqtai nazaridan ushbu jarayonga yondashilganda, muloqotli vaziyatgina optimal 

(oqilona) deyiladi.
Motivatsiya quyidagi vazifalarni bajaradi:

•	 faoliyatni boshlash;
•	 faoliyatni qo‘llab-quvvatlash;
•	 harakatlarni boshqarish;
•	 maqsadga erishishni ta’minlash.
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Shaxs motivlari turli manbalar ta’sirida shakllanadi.
Ehtiyoj inson faolligining asosiy manbai hisoblanadi. Ehtiyoj qondirilmagan holatda insonda harakat 

qilishga ehtiyoj tug‘iladi.
Abraham Maslou ehtiyojlarning ierarxik nazariyasini ishlab chiqqan bo‘lib, inson ehtiyojlarini quyidagi 

bosqichlarga ajratgan:

•	 fiziologik ehtiyojlar;

•	 xavfsizlik ehtiyojlari;

•	 ijtimoiy ehtiyojlar;

•	 hurmatga bo‘lgan ehtiyoj;

•	 o‘zini namoyon qilish ehtiyoji [5, 97–98].

Qiziqishlar insonning ma’lum sohalarga nisbatan ijobiy munosabatini ifodalaydi va faollikni rag‘batlantiradi.
Shaxsning hayotiy qadriyatlari uning motivlar tizimiga ta’sir ko‘rsatadi. Vatanparvarlik, mas’uliyat, burch va 

halollik kabi qadriyatlar inson faoliyatini yo‘naltiradi.
Shaxs rivojlanishi jarayonida motivlar yetakchi ahamiyatga ega.
Motivlar:

•	 faollikni ta’minlaydi;

•	 maqsadlarni belgilaydi;

•	 o‘zini rivojlantirishga undaydi;

•	 ijtimoiy munosabatlarni shakllantiradi.

L.S. Vigotskiy inson taraqqiyotida ijtimoiy muhit va ichki motivlarning o‘zaro ta’sirini muhim omil sifatida 
baholagan [3].

Motivlar shaxsning bilim olish, mehnat qilish, muloqot qilish va ijtimoiy faolligini belgilab beradi.
Ta’lim jarayonida motivatsiya muhim psixologik omil hisoblanadi.
Yuqori motivatsiyaga ega bo‘lgan o‘quvchilar:

•	 bilimlarni chuqur o‘zlashtiradi;

•	 mustaqil izlanadi;

•	 yuqori natijalarga erishadi;

•	 qiyinchiliklarni yengib o‘tadi.

Pedagogik psixologiya tadqiqotlari ko‘rsatishicha, o‘qishga bo‘lgan qiziqish va ichki motivatsiya ta’lim 
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi [5, 98–99].

Kasbiy faoliyatda ham motivlar hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Mehnat motivlari:

•	 muvaffaqiyatga erishish;

•	 o‘zini namoyon qilish;

•	 jamiyatga foyda keltirish;

•	 moddiy farovonlikka intilish kabi omillar bilan belgilanadi.

D. Makklellandning ta’kidlashicha, insonlarda muvaffaqiyatga intilish motivi yuqori bo‘lsa, ular yuqori nati­
jalarga erishishga harakat qiladilar [1, 99–100].

Psixologiyada motivatsiya ikki asosiy turga bo‘linadi:
Ichki motivatsiya. Shaxsning qiziqishi, ehtiyoji va o‘zini rivojlantirish istagi bilan bog‘liq bo‘ladi.
Afzalliklari:

•	 barqarorlik;

•	 yuqori samaradorlik;

•	 ijodkorlikni rag‘batlantirish.
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Tashqi motivatsiya. Mukofot, maqtov yoki jazodan qochish kabi tashqi omillarga asoslanadi.
Tashqi motivatsiya qisqa muddatli samara berishi mumkin, ammo ichki motivatsiya shaxs rivojlanishida 

muhimroq ahamiyat kasb etadi.
Zamonaviy psixologiyada o‘zini rivojlantirish shaxs kamolotining muhim ko‘rsatkichi sifatida qaraladi.
Motivatsiya:

•	 o‘z-o‘zini baholashni;

•	 o‘z imkoniyatlarini anglashni;

•	 maqsad qo‘yishni;

•	 o‘z ustida ishlashni rag‘batlantiradi.

Yuqori motivatsiyaga ega insonlar hayotda uchraydigan qiyinchiliklarga nisbatan barqaror bo‘ladilar.
Motivatsiyani rivojlantirish uchun quyidagi omillar muhim ahamiyatga ega:

•	 aniq maqsadlarni belgilash;

•	 ijobiy psixologik muhit yaratish;

•	 muvaffaqiyat holatlarini ta’minlash;

•	 shaxsning qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlash;

•	 rag‘batlantirish tizimini takomillashtirish.

Ushbu omillar insonning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga xizmat qiladi.
Bugungi kunda axborot texnologiyalari va globallashuv jarayonlari inson motivlar tizimiga ta’sir ko‘rsat­

moqda.
Ayrim hollarda:

•	 qiziqishning pasayishi;

•	 maqsadsizlik;

•	 ruhiy charchoq;

•	 motivatsion inqiroz holatlari kuzatilmoqda.

Shu sababli motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirish psixologik tadqiqotlarning muhim yo‘nalish­
laridan biri bo‘lib qolmoqda.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, motivlar shaxs rivojlanishining muhim psixologik omili hisoblanadi. Ular inson faoli­

yatini harakatga keltiradi, maqsadlarni belgilaydi va shaxsiy kamolotga yo‘naltiradi.
Shaxsning ijtimoiy, ta’limiy va kasbiy faoliyatida yuqori motivatsiya muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning 

uchun ta’lim muassasalari, oila va jamoat tashkilotlari tomonidan shaxsda ijobiy motivlarni shakllantirishga 
alohida e’tibor qaratish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Safayev N.S., Mirashirova N.A., Odilova N.G. Umumiy psixologiya nazariyasi va amaliyoti [Matn]: darslik / N.S. 

Safayev, N.A. Mirashirova, N.G. Odilova. - Toshkent: Bookmany print, 2024. - 264 b. 
2.	 Реан А.А. Психология лиchности. - СПб.: Питер, 2018. 
3.	 Дружинин В.Н. Психология общих способностей. - СПб.: Питер, 2017. 
4.	 Божовиch Л.И. Лиchност и её формирование в детском возрасте. - М.: Просвещение, 2008. 
5.	 Илин Е.П. Мотивация и мотивы. - СПб.: Питер, 2011.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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