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BO‘LAJAK PSIXOLOGLARDA
ALTRUISTIK XULQ
MOTIVLARINI
RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK IMKONIYATLARI

Nusratova Mexriniso Baxshilloyevna
Buxoro davlat universiteti tadgiqotchisi,
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya: Mazkur magolada bo'lajak psixologlarda altruistik xulg motivlarini rivojlantirishning psixologik imkoniyatlari,
omillari va mexanizmlari tahlil gilingan. Altruistik xulq insonning boshqalarga beg‘araz yordam ko‘rsatish, hamdardlik bildi-
rish, ijtimoiy mas’uliyatni his etish hamda prosotsial faoliyatni amalga oshirishga yo‘naltiriigan motivatsion tizim sifatida
talgin etiladi.

Tadqgiqotda bo‘lajak psixologlarning kasbiy shakllanish jarayonida altruistik qadriyatlar, empatiya, refleksiya, emotsional
intellekt va ijtimoiy mas’uliyat hissining rivojlanishi ularning kasbiy samaradorligini oshiruvchi muhim omil ekanligi yoritil-
gan. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida psixologiya yo‘nalishi talabalarida altruistik motivlarni rivojlantirishga xizmat
giluvchi treninglar, psixologik mashg‘ulotlar, volontyorlik faoliyati hamda interaktiv ta’'lim texnologiyalarining ahamiyati
ochib berilgan.

Tadgiqot natijalari bo‘lajak psixologlarda insonparvarlik, hamkorlik va kasbiy etikaga asoslangan altruistik xulg motivlarini
shakllantirish ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida samarali psixologik yordam ko‘rsatish imkoniyatlarini kengaytirishini
ko‘rsatadi.

altruistik xulq, altruizm, motivatsiya, bo‘lajak psixolog, empatiya, prosotsial xulg, emotsional intellekt, reflek-
siya, kasbiy kompetentlik, ijtimoiy mas’uliyat.

Abstract: This article examines the psychological opportunities, factors, and mechanisms for developing altruistic
behavior motives among future psychologists. Altruistic behavior is considered a motivational system aimed at selfless
assistance to others, empathy, social responsibility, and prosocial activity. The study highlights the importance of fostering
altruistic values, emotional intelligence, empathy, reflection, and a sense of social responsibility during the professional
training of psychology students.

Particular attention is paid to the psychological and pedagogical conditions that facilitate the development of altruistic
motives within higher education institutions. The effectiveness of training programs, volunteer activities, interactive
teaching methods, and practice-oriented educational technologies in promoting prosocial orientations among future psy-
chologists is substantiated.

The findings indicate that the development of altruistic behavior motives enhances professional competence, ethical
awareness, interpersonal communication skills, and readiness to provide effective psychological support. Strengthening
altruistic tendencies among future psychologists contributes to the formation of a humanistic professional position and
improves the quality of psychological services in diverse social contexts.

altruistic behavior, altruism, motivation, future psychologist, empathy, prosocial behavior, emotional intelli-
gence, reflection, professional competence, social responsibility.
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AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBaloTCs MCUXONOMMYECKME BO3MOXHOCTU, (haKTOPbl U MEXaHU3Mbl Pa3BUTUS
MOTMBOB allbTPyUCTUYECKOro noseneHunsa y 6y,D,yLL|,I/IX NCUXOI10roB. AJ'IpryMCTVI‘-IECKoe nosegeHne aHanusnpyeTca Kak
MOTMBaLUMOHHAA CUCTEMa, HarpaBlieHHadA Ha 6eCKOprCTHyPO nomMouwlb gpyrmm nwogam, npodasneHne amnatmm, couum-
anbHOW OTBETCTBEHHOCTU M MPOCOLMAnbHOM akTUBHOCTM.

Ocob6oe BHUMaHUe yaensieTcs hopMUpPOBaHUIO Y CTYAEHTOB-MCUXOMOrOB TakMX Ka4YecTB, Kak aMnaTus, pedrekcusi, Smo-
LIMOHambHbIA UHTEMMEKT, T'yMaHUCTUYECKME LIEHHOCTM U FTOTOBHOCTb K OKa3aHMWIo MCUXOSIOTMYECKON nomoLum. B ctatbe
pacKpbIBaOTCA MCUXOMOro-Neaarornyeckne YCrnoBus, CrocoBCTBYIOLLME Pa3BUTUIO anbTPYUCTUYECKUX MOTMBOB B MPO-
Liecce NpodeccuoHarnbHOM NoAroToBKM ByayLmx ncvxonoroB. O60cHOBLIBAeTCS 3h(EKTUBHOCTL UCMONb30BaHWS Tpe-
HWHTOB, BOJIOHTEPCKOW AEATENbHOCTM, UHTEPAKTUBHBIX METOAOB OBYYEHUS U MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbLIX TEXHOMOMUIA
Ans opMMpPOBaHNSA NPOCOLMANbHON HANPaBNEHHOCTU TMYHOCTY.

Pesynbratbl nccnefoBaHus CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO pasBUTME MOTUBOB anbTPyMCTUYECKOro MOBEOEHUS Cro-
COBCTBYET MOBBILLEHWIO MPOMECCUOHANBHON KOMMNETEHTHOCTU OyAyLLMX MCUXONOroB, YKPEMIEHUIO UX HPaBCTBEHHbLIX
Ka4yeCTB U FOTOBHOCTU K 3D(PeKTUBHOMY B3aMMOAENCTBUIO C Pas3nmMyHbIMU KaTEropusiMu KIMEHTOB B NPOMeCCUOHaNbLHON
AeATeNnbHOCTU.

anbTPyMCTMYEecKoe MoBedeHWe, anbTpyuaM, MOTMBaLUSA, ByayLumii NCUXONOr, aMnaTus, NPOCoLm-
anbHoe MoBefdeHVe, SMOLIMOHAMbHbIN WHTENMNeKT, pedrneKkcus, npodeccrnoHanbHas KOMMETEHTHOCTb, colmanbHas
OTBETCTBEHHOCTb.

Jahon miqgyosida kechayotgan ijtimoiy, igtisodiy va madaniy o‘zgarishlar insonlar o‘rtasidagi munosa-
batlar tizimiga, shaxslararo mulogot madaniyatiga hamda jamiyatning ma’naviy-axlogiy rivojlanishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, zamonaviy axborotlashgan jamiyat sharoitida individual manfaatlarning ustuvor-
lashuvi, raqobat mubhitining kuchayishi, turli psixologik muammolarning ko‘payishi insonlarda hamijihatlik, o'zaro
yordam, bag‘rikenglik va insonparvarlik kabi gadriyatlarni rivojlantirish zaruratini yanada dolzarb masalaga
aylantirmogda. Bunday sharoitda altruistik xulg motivlari shaxsning ijtimoiy faolligi, ma’naviy yetukligi va bosh-
galarga nisbatan mas’uliyatli munosabatini belgilovchi muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Altruizm tushunchasi psixologiya, falsafa, sotsiologiya va pedagogika fanlarida keng tadqiq etilgan bo‘lib, u
shaxsning boshgalarning manfaatlarini o'z manfaatlaridan ustun qo'yishi, ularga beg‘araz yordam ko‘rsatishga
intilishi va ijtimoiy farovonlikka xizmat giluvchi xatti-harakatlarni amalga oshirishi bilan tavsiflanadi. Psixologik
nugtai nazardan altruistik xulq insonning ichki motivatsion tizimi, emotsional kechinmalari, qadriyatlar yo'nalishi
va ijtimoiy tajribasi bilan chambarchas bog'liq hisoblanadi. Mazkur xulq shakli empatiya, rahmdillik, ijtimoiy
mas’uliyat, axlogiy ong va refleksiv qobiliyatlarning rivojlanganlik darajasi bilan belgilanadi.

Bugungi kunda psixolog kasbi vakillariga qo'yilayotgan talablar nafagat yuqori darajadagi nazariy bilim va
amaliy ko‘nikmalarni, balki insonparvarlik, samimiylik, hamdardlik va kasbiy fidoyilik kabi shaxsiy sifatlarni ham
0'z ichiga oladi. Psixologning kasbiy faoliyati turli yoshdagi va turli ijtimoiy guruhlarga mansub insonlarning
ruhiy holatini tushunish, ularga psixologik yordam ko‘rsatish hamda murakkab hayotiy vaziyatlarni yengib
o'tishda ko‘maklashish bilan bog'lig. Shu sababli bo'lajak psixologlarda altruistik xulg motivlarining rivojlan-
ganligi ularning kelajakdagi kasbiy muvaffagiyati va psixologik yordam samaradorligini belgilovchi muhim omil-
lardan biri hisoblanadi.

Psixologik tadqigotlar natijalari altruistik xulgning shakllanishida biologik, ijtimoiy va psixologik omillar
o'zaro uyg‘un holda ishtirok etishini ko‘rsatadi. Xususan, empatiya darajasining yuqoriligi, ijobiy ijtimoiy tajriba,
ma’naviy gadriyatlar tizimining shakllanganligi hamda shaxsning prosotsial yo‘nalganligi altruistik motivlarning
rivojlanishiga xizmat giladi. Aksincha, individualizmning haddan tashqgari kuchayishi, ijtimoiy begonalashuv,
emotsional befarglik va kommunikativ giyinchiliklar altruistik xulgning namoyon bo‘lishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumekin.

Oliy ta’lim tizimida bo'lajak psixologlarni tayyorlash jarayoni nafaqat professional bilimlarni egallash,
balki kasbiy jihatdan muhim bo‘lgan shaxsiy sifatlarni rivojlantirishni ham nazarda tutadi. Aynigsa, psixologiya
yo‘nalishi talabalarida empatiya, refleksiya, emotsional intellekt, tolerantlik va ijtimoiy mas’uliyat kabi sifatlarni
shakllantirish altruistik xulg motivlarini rivojlantirishning muhim psixologik sharti hisoblanadi. Bunda trening
mashg‘ulotlari, psixologik amaliyotlar, volontyorlik faoliyati, guruhiy ishlanmalar va interaktiv ta’lim texnologi-
yalaridan samarali foydalanish alohida ahamiyat kasb etadi.

Mamlakatimizda inson manfaatlarini ta’minlash, yoshlarning ma’naviy-axloqgiy tarbiyasini kuchaytirish,
ularning ijtimoiy faolligini oshirish va barkamol avlodni voyaga yetkazishga qaratilgan islohotlar amalga oshiril-
moqda. Ushbu jarayonlarda bo‘lajak psixologlarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, ularda yuksak
insonparvarlik fazilatlarini shakllantirish hamda altruistik motivlarni rivojlantiish muhim ilmiy-amaliy vazifa
sifatida namoyon bo‘Imogda. Chunki psixologik xizmat samaradorligi ko'p jihatdan mutaxassisning insonlarga
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nisbatan samimiy munosabati, yordam berishga tayyorligi va kasbiy faoliyatida altruistik qadriyatlarga amal
gilishiga bog‘liqdir.

Shu nugtai nazardan, bo‘lajak psixologlarda altruistik xulq motivlarini rivojlantirishning psixologik imkoni-
yatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish, uning determinantlarini aniglash hamda samarali rivojlantirish mexanizmlarini
ishlab chigish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur masalaning
tadqiq etilishi nafaqat bo‘lajak psixologlarning kasbiy kompetentligini oshirishga, balki jamiyatda insonparvarlik
va o‘zaro yordam madaniyatining rivojlanishiga ham xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda dunyo miqgyosida insonlarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, psixologik xizmatlar
sifatini oshirish hamda prosotsial xulg-atvorni rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatiimoqda. Xalgaro
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, empatiya, altruizm va ijtimoiy mas’uliyat kabi fazilatlar psixologik yordam sama-
radorligini oshiruvchi muhim omillar hisoblanadi. Globallashuv, axborot ogimining keskin ortishi, ijtimoiy ziddi-
yatlar va stress omillarining ko‘payishi sharoitida insonparvarlikka asoslangan kasbiy faoliyatga bo‘lgan ehtiyoj
tobora ortib bormoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ham yoshlarning ma’naviy-axlogiy kamolotini ta’minlash, ularni yuksak insoniy
gadriyatlar ruhida tarbiyalash hamda psixologik xizmat tizimini takomillashtirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Ta’lim tizimida psixolog mutaxassislarni tayyorlash sifatini oshirish,
ularda kasbiy kompetentlik bilan bir gatorda altruistik motivlar, empatik munosabat va ijtimoiy mas’uliyat hissini
rivojlantirish zarurati kuchaymoqgda. Chunki psixolog faoliyatining samaradorligi ko‘p jihatdan uning insonlarga
beg‘araz yordam ko‘rsatishga bo‘lgan ichki motivlari bilan belgilanadi.

Shu sababli bo‘lajak psixologlarda altruistik xulg motivlarini rivojlantirishning psixologik imkoniyatlarini
o‘rganish, ushbu jarayonning samarali mexanizmlarini aniglash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish bugungi
kunda ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadqiqgot natijalari psixolog kadrlarni
tayyorlash sifatini oshirish, ularning kasbiy faoliyatida insonparvarlik tamoyillarini mustahkamlash va jamiyatda
sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Bo'lajak psixologlarda altruistik xulgq motivlarini rivojlantiish muammosi zamonaviy psixologiya fanida
shaxsning prosotsial faolligi, empatiya, axloqiy rivojlanishi va kasbiy shakllanishi bilan bog‘liq holda o‘rganib
kelinmoqda. Xorijiy olimlar altruizmning psixologik mexanizmlarini tahlil gilishda uning motivatsion, emot-
sional va ijtimoiy determinantlariga alohida e’tibor qaratganlar. Jumladan, A. Maslou inson ehtiyojlari iyerar-
xiyasi nazariyasida shaxsning o‘zini o‘zi ro‘yobga chiqarishi jarayonida boshqalarga yordam berish va jamiyat
manfaatlariga xizmat gilishga intilishi muhim o'rin tutishini ta’kidlaydi. K. Rojers esa insonparvarlik psixologiyasi
doirasida empatiya, samimiylik va shartsiz ijobiy gabul qilish kabi sifatlarni samarali psixologik yordamning
asosiy shartlari sifatida ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar bo‘lajak psixologlarda altruistik motivlarni shakllanti-
rishning nazariy asoslarini yaratdi.

Altruistik xulgning emotsional asoslarini o‘rganishda M. Hoffman tadqigotlari alohida ahamiyatga ega.
Olim empatiyani altruistik xatti-harakatlarning eng muhim psixologik manbai sifatida talgin qilib, insonning
boshqgalarning hissiy holatini tushunishi va his etishi yordam ko‘rsatish motivlarini kuchaytirishini ilmiy jihatdan
asoslab bergan. D. Batson tomonidan ilgari surilgan “empatiya—altruizm” gipotezasi ham altruistik xulgning
shakllanishida hamdardlik hissining yetakchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Uning fikricha, insonning boshgalar
muammolariga nisbatan emotsional yaqinligi altruistik harakatlarni yuzaga keltiruvchi asosiy omillardan biridir.

Rus psixologiya maktabi vakillari ham mazkur masalani shaxs rivojlanishi va faoliyat nazariyasi doirasida
tadqiq etganlar. S.L. Rubinshteyn inson xulg-atvorining shakllanishida ijtimoiy munosabatlar va ichki
motivlarning o‘zaro bog'ligligini asoslab, altruistik faoliyatning manbai shaxsning ijtimoiy tajribasi bilan belgila-
nishini ko‘rsatgan. A.N. Leontev motivatsiya nazariyasida inson faoliyatining mazmuni va yo‘nalishini motivlar
belgilashini ta’kidlab, ijtimoiy ahamiyatga ega motivlarning rivojlanishi shaxs kamolotining muhim ko‘rsatkichi
ekanligini gayd etgan. B.G. Ananyev va L.l. Bojovich tadgiqotlarida esa shaxsning qadriyatlar tizimi, axlogiy
ong va ijtimoiy yo‘nalganlik darajasi altruistik xulgning rivojlanishiga bevosita ta’sir etuvchi omillar sifatida talqin
gilingan.

Tahlil qgilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, altruistik xulg motivlari empatiya, emotsional intellekt,
axlogiy qadriyatlar va ijtimoiy mas’uliyatning rivojlanganligi bilan chambarchas bog‘liqdir. Biroq bo‘lajak psi-
xologlarda aynan altruistik motivlarni kasbiy tayyorgarlik jarayonida shakllantirishning psixologik imkoniyatlari
va amaliy mexanizmlarini kompleks o‘rganish masalasi hali ham dolzarbligicha golmoqgda. Shu bois mazkur
muammoni tadqiq etish psixolog mutaxassislarning kasbiy kompetentligini oshirish hamda ularning insonpar-
varlikka asoslangan faoliyatini takomillashtirish nuqtai nazaridan muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgigot bo‘lajak psixologlarda altruistik xulgq motivlarini rivojlantirishning psixologik imkoniyat-
larini aniglashga qaratildi. Tadgiqot O‘zbekiston Respublikasidagi oliy ta’lim muassasalarining psixologiya
yo‘nalishida tahsil olayotgan 120 nafar talaba ishtirokida amalga oshirildi. Tanlanma tarkibiga 2-4-bosqich tala-
balari kiritildi. Tadqigot jarayonida respondentlarning altruistik motivlari, empatiya darajasi, ijtimoiy mas’uliyat
hissi hamda prosotsial yo‘nalganlik ko‘rsatkichlari o‘rganildi.

Tadqigotning metodologik asosini shaxs faoliyati nazariyasi, gumanistik psixologiya konsepsiyasi hamda
prosotsial xulgning zamonaviy psixologik yondashuvlari tashkil etdi. Empirik ma’lumotlarni yig‘ishda O‘zbe-
kiston amaliy psixologiya tajribasida keng qo‘llanib kelinayotgan va psixometrik ko‘rsatkichlari tasdiglangan
metodikalardan foydalanildi. Jumladan, altruistik yo‘nalganlikni aniglash uchun V.V. Boyko tomonidan ishlab
chigilgan “Empatik qobiliyatlar diagnostikasi” metodikasi, emotsional hamdardlik darajasini baholash uchun
Mehrabian va Epsteinning “Empatiya shkalasi”, shuningdek, shaxsning prosotsial motivlarini o‘rganishda
I.M. Yusupovning empatiya diagnostikasi metodikasi go‘llanildi. Ushbu metodikalar respublika oliy ta’lim muas-
sasalari, psixologik markazlar va ilmiy tadgiqotlarda muntazam ravishda foydalanib kelinayotgan ishonchli
psixodiagnostik vositalar hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari IBM SPSS Statistics dasturining 26-versiyasi yordamida statistik jihatdan gayta ishlandi.
Olingan ma’lumotlar bo‘yicha deskriptiv statistika (o‘rtacha giymat, standart og‘ish), foizli tagsimot hamda
Pearson korrelyatsion tahlili amalga oshirildi. Statistik tahlil altruistik xulg motivlari bilan empatiya, ijtimoiy
mas’uliyat va prosotsial yo‘nalganlik o‘rtasidagi bog‘liglik darajasini aniglash imkonini berdi.

1-jadval: Bo‘lajak psixologlarda altruistik xulq motivlari va unga bog‘liq psixologik ko‘rsatkichlarning SPSS
dasturi asosidagi tavsifiy statistik tahlili (n=120)

Ko'‘rsatkichlar O‘rtacha Standart | Minimal | Maksimal Past O‘rta Yuqori
qiymat (M) | og‘ish (SD) | giymat qiymat | daraja (%) | daraja (%) | daraja (%)

Altruistik xulq

68,42 8,17 15,8 56,7 27,5

motivlari

2 Empatiya darajasi 71,36 7,94 49 91 12,5 51,7 35,8

g | LR I T 73.18 7.26 54 92 108 49,2 40,0
hissi

q [UEEEEE] 69,57 8,03 47 90 13,3 55,0 31,7
yo‘nalganlik

5 Emotsional intellekt 72,84 7,48 53 94 11,7 50,8 37,5

6 Refleksiv gobiliyat 67,95 8,56 44 88 16,7 54,1 29,2

7 [ty 74,21 6,89 56 93 9,2 50,0 40,8
kompetentlik

8 Kasbiy motivatsiya 76,47 7,12 58] 95 8,3 47,5 442

Jadval natijalari bo‘lajak psixologlarda altruistik xulq motivlarining o‘rtacha darajada rivojlanganligini
(M = 68,42) ko‘rsatdi. Shu bilan birga, empatiya (M = 71,36), ijtimoiy mas’uliyat hissi (M = 73,18) va emot-
sional intellekt (M = 72,84) ko‘rsatkichlarining nisbatan yuqoriligi altruistik motivlarning shakllanishida ushbu
omillarning muhim rol o‘ynashini tasdiglaydi. Aynigsa, kommunikativ kompetentlik (M = 74,21) hamda kasbiy
motivatsiya (M = 76,47) natijalarining yuqori bo‘lishi bo‘lajak psixologlarning kasbiy faoliyatga ijobiy yo‘naltiril-
ganligini ko‘rsatadi.

Statistik tahlil davomida altruistik xulg motivlari bilan empatiya (r = 0,68; p < 0,01), ijtimoiy mas’uliyat (r =
0,71; p < 0,01) va prosotsial yo‘nalganlik (r = 0,65; p < 0,01) ortasida ijobiy va ishonchli bog'liglik mavjudligi
aniglandi. Mazkur natijalar bo‘lajak psixologlarda altruistik xulq motivlarini rivojlantirishda empatik qobiliyatlarni
shakllantirish, ijtimoiy mas’uliyat hissini kuchaytirish hamda prosotsial faoliyatga jalb etish muhim psixologik
omillar ekanligini ko‘rsatadi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida altruistik gadriyatlarni rivojlantirishga yo‘nal-
tirilgan treninglar, volontyorlik faoliyati va amaliy psixologik mashg‘ulotlardan tizimli foydalanish bo‘lajak psi-
xologlarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlashning samarali vositasi sifatida xizmat qilishi mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgiqot natijalari bo‘lajak psixologlarda altruistik xulq motivlari shakllanishi murakkab va ko‘p omilli psi-
xologik jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Olingan empirik ma’lumotlar altruistik motivlar darajasi empatiya, ijtimoiy
mas’uliyat, emotsional intellekt va prosotsial yo‘nalganlik bilan bevosita bog'ligligini tasdigladi. Bu holat shuni
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anglatadiki, shaxsning boshgalarga nisbatan ijobiy emotsional munosabati va ularning ichki kechinmalarini
tushuna olishi altruistik xulgning asosiy psixologik manbalaridan biri hisoblanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, empatiya darajasi yuqori bo‘lgan talabalarda altruistik xulq motivlari ham
nisbatan kuchli rivojlangan. Bu natija M. Hoffman va D. Batson tomonidan ilgari surilgan empatiya—altruizm
nazariyalariga mos keladi, ya’'ni boshgalarning hissiy holatini chuqur his etish yordam ko‘rsatishga bo‘lgan ichki
ehtiyojni kuchaytiradi. Shuningdek, ijtimoiy mas’uliyat hissining yuqoriligi bo‘lajak psixologlarning jamiyat va
mijoz oldidagi professional burchini chuqur anglashini ko‘rsatadi, bu esa ularning kasbiy faoliyatida altruistik
yondashuvni mustahkamlaydi.

Emotsional intellekt va kommunikativ kompetentlik ko‘rsatkichlarining yuqgori darajasi ham altruistik xulgning
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Chunki psixolog kasbi doimiy ravishda insonlar bilan bevo-
sita mulogotni talab giladi va bu jarayonda hissiyotlarni boshqgarish, tushunish hamda to‘g'ri reaksiya bildirish
muhim ahamiyatga ega. Shu nugtai nazardan, yuqori emotsional intellekt altruistik motivlarni faollashtiruvchi
muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari kasbiy motivatsiya darajasining yuqoriligi bo‘lajak psixologlarda insonlarga
yordam berishga yo‘naltiriigan ichki ehtiyoj shakllanayotganini ko‘rsatadi. Bu esa ularning kelajakdagi profes-
sional faoliyatida altruistik xulgning bargaror namoyon bo'lishi uchun asos yaratadi. Biroq ayrim talabalarda
altruistik motivlarning o‘rtacha yoki past darajada ekanligi ushbu yo‘nalishda maxsus psixologik treninglar,
reflektiv mashg‘ulotlar va volontyorlik faoliyatini kengaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, olingan natijalar altruistik xulq motivlarini rivojlantirish jarayoni ta’lim muhiti, shaxsiy
tajriba va emotsional-intellektual rivojlanish bilan chambarchas bog'ligligini tasdiglaydi. Shu sababli bo‘lajak
psixologlarni tayyorlash jarayonida empatiya va prosotsial xulgni rivojlantirishga yo‘naltirilgan tizimli yondashuvni
joriy etish ularning kasbiy kompetentligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqigot bo‘lajak psixologlarda altruistik xulq motivlarini rivojlantirishning psixologik imkoniyatlarini
o‘rganishga bag'ishlandi. Olib borilgan nazariy va empirik tahlillar altruistik motivlar shaxsning ichki gadriyatlar
tizimi, emotsional-intellektual rivojlanishi hamda ijtimoiy tajribasi bilan uzviy bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa,
empatiya, ijtimoiy mas’uliyat hissi, emotsional intellekt va prosotsial yo‘nalganlik kabi psixologik omillar altruistik
xulgning shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynashi aniglandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak psixologlar orasida altruistik motiviar o‘rtacha darajada rivoj-
langan bo'lib, ularni yanada mustahkamlash uchun maxsus psixologik-pedagogik sharoitlar zarur hisoblanadi.
Jumladan, trening mashg‘ulotlari, reflektiv amaliyotlar, guruhiy psixologik ishlar hamda volontyorlik faoliyati
talabalar shaxsida altruistik yo‘nalganlikni kuchaytirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, empirik natijalar altruistik xulq motivlari bilan empatiya va ijtimoiy mas’uliyat o‘rtasida ijobiy
korrelyatsion bog‘liglik mavjudligini tasdigladi. Bu esa psixolog kadrlarni tayyorlash jarayonida nafagat kasbiy
bilimlarni, balki insonparvarlikka asoslangan shaxsiy sifatlarni rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, altruistik xulg motivlarini rivojlantirish bo‘lajak psixologlarning kasbiy kompetentligini
oshirish, ularning mijozlar bilan samarali ishlash qobiliyatini kuchaytirish hamda jamiyatda psixologik yordam
sifatini yaxshilashga xizmat giladi. Shu bois oliy ta’lim tizimida ushbu yo‘nalishga qaratilgan ilmiy asoslangan
dasturlarni takomillashtirish dolzarb vazifa sifatida qaraladi.
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