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AQLI ZAIF O‘QUVCHILARDA
[JTIMOIY-MAISHIY
KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRISHDA
PEDAGOGIK
TAYYORGARLIKNING O‘RNI

Usmanova Xadicha Bahodir gizi
Toshkent Kimyo xalgaro universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada agli zaif o‘quvchilarda ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirishda pedagogik tayyor-
garlikning o‘rni tahlil qilinadi. Shu bilan birga, pedagogik tayyorgarlik amaliy mashg‘ulotlar ulushini oshirish, innovat-
sion metodlar va individual yondashuv orgali o‘quvchilarning jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta’minlashga
xizmat qiladi.

aqli zaif o‘quvchilar, ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalar, pedagogik tayyorgarlik, bo‘lajak oligofrenopedagoglar,
innovatsion pedagogik metodlar, jamiyatga integratsiyalashuv.
Abstract: This article analyzes the role of pedagogical training in the formation of socio-domestic skills in students with

intellectual disabilities. At the same time, pedagogical training is aimed at ensuring the successful integration of students
into society through an increased share of practical training, the use of innovative methods, and an individual approach.

students with intellectual disabilities, socio-domestic skills, pedagogical training, future oligophrenopeda-
gogues, innovative pedagogical methods, integration into society.
AHHOTaumA: B faHHOW cTaTbe aHanuavpyeTcsl posib Negarormyeckoli NOAroToBkM B (hOPMUPOBAHUU COLManbHO-ObI-
TOBbIX HABbIKOB Y YYaLLMXCSi C UHTEMNEKTYanbHbIMU HapyLleHuamu. MNpu 3ToM negarornyeckasi NOAroToBKa HanpasneHa
Ha obecneyveHmne yCneLwHOM NHTerpaLmmn yqatmxcs B obLLEeCTBO NOCPEACTBOM YBENUYEHUS AONM NPAKTUYECKUX 3aHSATUN,
NMPUMEHEHUS HHOBALMOHHbLIX METOAOB Y UHAUBUAYANbHOMO NOAXOAA.

yyalMecss C MHTENNEeKTyanbHbIMU HapyLLUeHUSMI, coLmarnbHO-ObITOBbIE HaBbIKKU, Nedarornyeckas
rnoaroToBka, byaylume onuropeHonegarori, MHHOBaLMOHHbIE Nefarornyeckme Metoapbl, MHTerpaums B obLLecTBo.

Bugungi kunda maxsus ta’lim tizimida aqli zaif o‘quvchilarni jamiyat hayotiga moslashtirish muhim peda-
gogik vazifalardan biri hisoblanadi. Ushbu toifadagi o‘quvchilarning ijtimoiy muhitga muvaffaqgiyatli integrat-
siyalashuvi, avvalo, ularning kundalik hayotda zarur bo‘lgan ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarga ega bo'lishi bilan
bevosita bog'liqdir. Aynigsa, 0‘z-0‘ziga xizmat qilish, shaxsiy gigiyenaga rioya etish, oddiy mehnat faoliyatlarini
bajarish, jamoat joylarida o‘zini tutish kabi ko‘nikmalarni shakllantirish ularning mustagqil hayot kechirishiga
xizmat qiluvchi muhim omil sifatida qaraladi. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida inklyuziv va maxsus ta’limni rivoj-
lantirishga qaratilgan islohotlar doirasida aqli zaif o‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini rivojlantirishga
alohida e’tibor garatilmoqda. Biroq mazkur jarayonning samaradorligi faqatgina ta’lim mazmuni bilan cheklanib
golmasdan, uni amalga oshiruvchi pedagoglarning kasbiy-pedagogik tayyorgarlik darajasiga ham bevosita
bog‘liqdir.

Pedagogning nazariy bilimlari, metodik savodxonligi, psixologik yondashuvi hamda amaliy faoliyatni tashkil
eta olish ko‘nikmalari ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
bilan birga, amaliyot tahlili shuni ko‘rsatadiki, barcha pedagoglar ham aqli zaif o‘quvchilar bilan ishlashda
zarur bo‘lgan maxsus metodik tayyorgarlikka ega emas. Natijada ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish
jarayoni tizimli va maqsadga yo‘naltirilgan holda amalga oshiriimaydi. Bu esa o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv
darajasining yetarli darajada rivojlanmasligiga olib keladi. Shu bois bo‘lajak oligofrenopedagoglarni aqli zaif
o‘quvchilarda ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirishga tayyorlash masalasi bugungi kunda dolzarb ilmiy-
pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘Imoqgda. Oliy ta’lim muassasalarida pedagog kadrlarni tayyorlash
jarayonida mazkur yo‘nalishga yo‘naltiriigan nazariy va amaliy tayyorgarlikni kuchaytirish, innovatsion peda-
gogik yondashuvlardan foydalanish hamda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish zarurati mavjud.
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Tadgigot jarayonida aqli zaif o‘quvchilarda ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonini kompleks
o‘rganish magsadida tizimli, kompetensiyaviy hamda shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvlardan foydalanildi.
Ushbu yondashuvlar pedagogik tayyorgarlik jarayonini yaxlit tizim sifatida tahlil gilish, bo‘lajak oligofrenopeda-
goglarning kasbiy faoliyati uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘'nikma va kompetensiyalarni aniglash imkonini berdi.
Shuningdek, tadgiqotda pedagogik kuzatuv, suhbat, mavjud tajribalarni tahlil gilish va umumlashtirish metodlari
go'llanilib, pedagoglarning ijtimoiy-maishiy faoliyatni tashkil etishdagi yondashuvlari o‘rganildi. ljtimoiy-maishiy
ko‘nikmalarni shakllantirishda pedagogik tayyorgarlikning asosiy tarkibiy gismlari sifatida nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar va kasbiy munosabatlar tahlil gilindi. Tadgigot maxsus ta’lim muassasalarida olib borilib, peda-
goglarning o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda ijtimoiy-maishiy faoliyatni rejalash-
tirish va tashkil etishdagi tayyorgarlik darajasi baholandi. Olingan ma’lumotlar pedagogik tayyorgarlikning ijti-
moiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish samaradorligiga ta’sirini aniglash imkonini berdi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yetarli pedagogik tayyorgarlikka ega bo‘lgan o‘qituvchilar agli zaif o'quv-
chilarda kundalik hayotga oid ko‘nikmalarni samarali shakllantira oladi. Bu jarayonda o‘quvchilarni ovgatlanish,
kiyinish, shaxsiy gigiyena va uy-ro‘zg‘or ishlarida mustaqil faoliyat ko‘rsatishga o‘rgatish bosgichma-bosqich va
tizimli amaliy mashg‘ulotlar orgali amalga oshiriladi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarda real hayotiy vaziyatlarning
modellashtirilishi o‘quvchilarning ijtimoiy tajribasini boyitishga xizmat qiladi.

Pedagogning metodik savodxonligi va individual yondashuvi o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv dara-
jasini sezilarli darajada oshirishi aniglandi. Har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
rejalashtiriigan mashg‘ulotlar, interfaol metodlar hamda mustagqil ishlashga yo‘naltiriigan topshiriglar peda-
gogik jarayonning samaradorligini kuchaytiradi. Shu tariga, pedagogning professional kompetensiyalari ijti-
moiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik tayyorgarlik fagat nazariy bilim berish bilan cheklanmay,
balki o‘quvchilarning real hayotiy ehtiyojlari va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tizimli tarzda tashkil
etilishi zarur. Agli zaif o‘quvchilar bilan ishlashda pedagog mashg‘ulotlarni o‘quvchilarning kundalik faoliyati bilan
uzviy bog‘lab rejalashtirishi, ularni hayotiy vaziyatlarga tayyorlashi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu yondashuv
o‘quvchilarning mustaqil hayot kechirish va jamiyat hayotida faol ishtirok etish ko‘nikmalarini samarali rivojlan-
tirishga xizmat qiladi. ljtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirishda interfaol metodlar, amaliy topshiriglar va
hayotiy vaziyatlarni modellashtirishga asoslangan mashg‘ulotlar asosiy vosita sifatida qo‘llaniladi. Shu bilan
birga, pedagogdan yuqori darajadagi kasbiy kompetensiya, metodik savodxonlik va ijodiy yondashuv talab
etiladi. Fagatgina bunday yondashuv orgali o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv darajasi oshadi, ularning hayotiy
ko‘nikmalari mustahkamlanadi va pedagogik jarayonning samaradorligi sezilarli darajada yuksaladi.

Xulosa qilib aytganda, aqgli zaif o‘quvchilarda ijtimoiy-maishiy ko‘nikmalarni shakllantirishda pedagogik
tayyorgarlik hal qiluvchi omil hisoblanadi. Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, pedagogning kasbiy bilimlari, amaliy
ko‘nikmalari va metodik yondashuvi o‘quvchilarning kundalik hayotdagi mustaqilligini hamda ijtimoiy moslashu-
vini sezilarli darajada oshiradi. Shu sababli bo‘lajak oligofrenopedagoglarni tayyorlash jarayonida mazkur
yo‘nalishga alohida e’tibor garatish, amaliy mashg‘ulotlar ulushini oshirish va pedagogik innovatsion metodlarni
go‘llash muhimdir. Shuningdek, samarali pedagogik tayyorgarlik aqli zaif o‘quvchilarning jamiyat hayotida faol
ishtirok etish imkoniyatini kengaytiradi, ularni o‘zini 0‘zi boshqarish hamda mustaqil hayotga tayyorlash jaray-
onini sezilarli darajada soddalashtiradi. Bunday yondashuv nafaqat o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga, balki
ularning jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta’'minlashga xizmat giladi va maxsus ta’lim tizimining
samaradorligini oshiradi.
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