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BASKETBOLCHILARNING
JAMOAVIY TEXNIK
HARAKATLARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Mirzayev Xusniddin Abdusattor o‘g'li
0O‘zDJTU jismoniy madaniyat va sport kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirishning nazariy va amaliy
jihatlari tadqgiq etilgan. Zamonaviy basketbol o‘yinida jamoaviy texnik harakatlarning o‘rni, ularning musobaqga faoliyat-
idagi ahamiyati hamda sportchilar mahoratini oshirishdagi roli tahlil gilingan. Jamoaviy texnik harakatlarni shakllantirish
va rivojlantirishda o‘quv-mashg‘ulot jarayonining mazmuni, mashg‘ulotlarni tashkil etish tamoyillari, sportchilarning tex-
nik-taktik tayyorgarligi hamda o‘yinchilar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik masalalari yoritilgan. Shuningdek, hujum va himoya
jarayonlarida qo‘llaniladigan jamoaviy texnik usullar, ularni takomillashtirishga garatilgan zamonaviy metodlar va vosi-
talar ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Tadgiqot natijalariga ko'ra, jamoaviy texnik harakatlarni tizimli ravishda rivojlantirish
basketbolchilarning o‘yin samaradorligini oshirish, musobaqa faoliyatida yuqori natijalarga erishish, o'yin vaziyatlarini
tezkor baholash hamda to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan tash-
qgari, jamoaviy texnik harakatlarni takomillashtirish sportchilarda jamoaviylik, mas’uliyat, o‘zaro ishonch va hamkorlik kabi
muhim sifatlarning rivojlanishiga xizmat qiladi.

basketbol, jamoaviy texnik harakatlar, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, sport mahorati, o‘quv-
mashg‘ulot jarayoni, musobaqa faoliyati, hujum harakatlari, himoya harakatlari, jamoaviy hamkorlik, sportchilar tayyor-
garligi, o'yin samaradorligi.

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of improving team technical actions in basketball
players. The study analyzes the importance of team technical actions in modern basketball, their role in competitive
performance, and their contribution to enhancing athletes’ sports mastery. Particular attention is paid to the content of
the training process, the principles of organizing basketball practice sessions, the development of technical and tactical
skills, and the improvement of cooperation among team members. The paper also discusses offensive and defensive
team technical actions and presents modern methods and approaches for their enhancement. The findings indicate that
the systematic improvement of team technical actions significantly increases game effectiveness, contributes to achieving
high competitive results, and develops athletes’ abilities to evaluate game situations quickly and make appropriate deci-
sions under competitive conditions. Furthermore, the improvement of team technical actions promotes the development
of responsibility, mutual understanding, trust, communication, and teamwork among players. The study highlights that
effective training programs focused on team technical actions are essential for achieving success in modern basketball
and ensuring the comprehensive development of athletes.

basketball, team technical actions, technical training, tactical training, sports mastery, training process, com-
petitive activity, offensive actions, defensive actions, team cooperation, athlete preparation, game effectiveness.

AHHOTauwms: B gaHHom ctatbe ncenenyroTca TeopeTndeckne U npakTn4yeckne acnekTbl CoBepLleHCTBOBaHUA KOMaHOHbIX
TEXHUYECKUX OeNCcTBUN 6ackeTOonMCTOB. [poaHannanpoBaHbl 3HaYeHNEe KOMaHOHbIX TEXHUYECKMX AENCTBUA B COBpe-
MeHHOM backeTbone, 1x posnb B COPEBHOBATENBHOW OEATENBHOCTU U BUSIHWE HA MOBbLILLEHWE CMOPTUBHOIO MacTepcTaa
WIPOKOB. OcBelLeHbI cogepxaHune y‘-le6H0-TpeHVIPOBO‘-IHOI'O npouecca, npuHUunbl opraHn3aunn TpeHMpoBOK, BOMPOCHI
TEXHUYECKON N TaKTUYECKOMW MOAFOTOBKM CMOPTCMEHOB, a Takxe 0COOEHHOCTV B3aUMOAENCTBUS UrPOKOB B KOMaHAe.
Ocoboe BHUMaHuE yoeneHo koMmaHOHbIM TeXHUYECKNUM OEeNCTBUAM, NMPUMEHSIEMbIM B HanageHun 1 3allmTte, a Takke
CoBpeMeHHbIM MeTodaM U cpencTtBaM UX COBEpLUEHCTBOBAHUA. Pe3yanaTb| nccnenoBaHmMa nokasbliBakoT, YTO CUCTEMa-
TUYeckoe pasBUTME KOMAHOHbIX TEXHUYECKUX OENCTBUN CI'IOCOGCTByeT NoBbILLEHNIO 3P HDEKTUBHOCTUN UTPOBON AeATENb-
HOCTU, OOCTUXKEHUIO BbICOKMX CMOPTUBHBLIX pe3ynbraTtos, (HPOpPMMPOBaHNIO HaBbIKOB 6bICTp0I'0 aHanusa MUrpoBbIX CUTY-
auMi 1 NPUHATUIO pauMOHanbHbIX pelleHui. Kpome Toro, COBepLUEHCTBOBAHWE KOMaHAHbIX OENCTBUMN CI'IOCOGCTByeT
Pa3BUTUO OTBETCTBEHHOCTU, B3aMOINMOHUMaHUA, 4OBEPUA U KONJNEeKTUBM3Ma cpegn CropTCMeEHOB.

6ackeTbon, KOMaHAHblE TEXHWYECKNEe OEeWCTBUS, TeXHMYecKas MOATrOTOBKa, TakTMyeckas MOAro-
TOBKa, CMOPTMBHOE MacTepPCTBO, TPEHMPOBOYHBIN NPOLECC, COPEBHOBATENbHAA AEATENbHOCTD, aTaKylolme AeNCTBUS,
3alMTHbIE AEeNCTBNS, KOMaHAHOE B3aUMOAEWNCTBIE, MOATOTOBKA CMOPTCMEHOB, 3M(EKTUBHOCTb UMPbI.
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Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, yoshlarni sog‘lom turmush tarziga jalb etish
hamda yuqori malakali sportchilarni tayyorlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
So‘nggi yillarda sportning ommaviyligini oshirish, sport infratuzilmasini rivojlantirish va xalgaro maydonlarda
ragobatbardosh sportchilarni tayyorlash borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshiriimogda. Ushbu jarayon-
larda basketbol sport turi ham alohida o'rin egallab, uning nazariyasi va metodikasini takomillashtirish dolzarb
ilmiy-amaliy masalalardan biri sifatida e’tirof etiimoqda. Basketbol jamoaviy sport turi bo'lib, o'yin natijasi
nafaqgat alohida sportchining individual mahoratiga, balki butun jamoaning o‘zaro hamkorlikda harakat gilish
darajasiga ham bog‘liq. Zamonaviy basketbolning rivojlanish tendensiyalari o'yin sur’atining ortishi, texnik-
taktik harakatlarning murakkablashuvi va sportchilardan yuqori darajadagi funksional tayyorgarlikni talab etishi
bilan tavsiflanadi. Shu sababli basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirish masalasi sport
tayyorgarligining muhim tarkibiy gismiga aylanmoqda. Jamoaviy texnik harakatlar basketbolchilarning o‘yin
jarayonida sheriklari bilan hamkorlikda amalga oshiradigan texnik usullar majmuini oz ichiga oladi. Bunday
harakatlarga to‘p uzatish va gabul qgilish, to‘psiz harakatlanish, to‘siq qo‘yish, bo‘sh hududlarga chiqish, tezkor
hujumlarni tashkil etish, himoyada o‘zaro yordam ko‘rsatish va boshga ko‘plab o‘yin elementlari kiradi.

Mazkur harakatlarning samarali bajarilishi jamoaning hujum va himoyadagi muvaffagiyatini ta’minlaydi.
Sport nazariyasi va metodikasiga oid ilmiy tadgiqotlarda basketbolchilarning texnik va taktik tayyorgarligini
rivojlantirish masalalari keng yoritilgan bo‘lsa-da, jamoaviy texnik harakatlarni takomillashtirishning zamonaviy
metodlari hamda ularning musobaga faoliyatiga ta’sirini chuqur o‘rganish zarurati saqglanib qolmoqgda. Aynigsa,
o‘quv-mashg‘ulot jarayonida jamoaviy harakatlarni shakllantirishning samarali vositalari va usullarini aniglash
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Basketbolda yuqori sport natijalariga erishish ko‘p jihatdan sport-
chilarning o'yin vaziyatlarini tezkor baholash, sheriklari bilan muvofiglashtiriigan holda harakat qilish va gisqa
vaqt ichida optimal garor gabul qilish gobiliyatiga bog‘liq. Shu nugtai nazardan, jamoaviy texnik harakatlarni
takomillashtirish sportchilarning texnik mahorati bilan bir gatorda ularning taktik fikrlashini ham rivojlantirishga
xizmat qiladi. Zamonaviy basketbolda hujum va himoya tizimlarining takomillashib borishi sportchilardan
yanada mukammal jamoaviy harakatlarni talab etmoqgda. O‘yin davomida yuzaga keladigan murakkab vaziyat-
larda sportchilar bir-birining harakatlarini oldindan his qilishi, sheriklarining imkoniyatlarini to‘g‘ri baholashi va
jamoa manfaatlaridan kelib chigib harakat qilishi lozim. Bunday sifatlarni shakllantirish esa uzoq muddatli va
tizimli mashg‘ulotlar orgali amalga oshiriladi.

Murabbiylik amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab jamoalarda individual texnik tayyorgarlikka yetarli dara-
jada e’tibor garatilayotgan bo‘lsa-da, jamoaviy texnik harakatlarni rivojlantirishga garatiigan mashg‘ulotlar
ulushi nisbatan kam uchraydi. Natijada sportchilar individual jihatdan yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lsalar-da,
musobaqga sharoitida jamoaviy o'yin samaradorligi kutilgan darajada bo‘Imasligi mumkin. Shu bois basketbol-
chilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirishning ilmiy asoslarini ishlab chigish, mashg‘ulot jaray-
oniga zamonaviy pedagogik va sport texnologiyalarini joriy etish hamda sportchilarning o‘zaro hamkorligini
rivojlantirishga qaratilgan metodik tavsiyalar ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi. Basketbolchilarning
jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirishning nazariy asoslarini o‘rganish hamda o‘quv-mashg‘ulot
jarayonida ularni rivojlantirishning samarali usullarini aniglash. Basketbolda jamoaviy texnik harakatlarning
nazariy asoslarini tahlil gilish; Jamoaviy texnik harakatlarning o'yin samaradorligiga ta’sirini o‘rganish; Basket-
bolchilarning jamoaviy texnik tayyorgarligini rivojlantirish vositalarini aniglash; O‘quv-mashg‘ulot jarayonida
go'llaniladigan zamonaviy metodlarni tahlil gilish; Jamoaviy texnik harakatlarni takomillashtirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqgish.

Basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirish masalasi sport fanida uzoq tarixga ega
bo'lib, bu sohadagi tadgiqotlar nazariy va amaliy jihatdan keng o‘rganilgan.

Nesterovskiy D.l. (2007)ning fundamental asarida basketbolchilarning texnik tayyorgarligi tizimli ravishda
yoritilgan bo'lib, jamoaviy texnik harakatlar individual mahorat poydevorida qurilishi va izchil pedagogik jarayon
orqali shakllantirilishi zarurligi asoslab berilgan.

Platonov V.N. (2004) yugori malakali sportchilarning mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishda jamoaviy
texnik mashglarning ulushi kamida 40-45 %ni tashkil etishi kerakligini ta’kidlagan.

Gomelskiy A.Ya. (1997) professional basketbolda hujum kombinatsiyalari va jamoaviy texnik usullarni tahlil
qilib, to‘p uzatish, to‘siq qo‘yish va joy almashish harakatlari jamoaviy texnik mahoratning asosi ekanligini isbot-
lagan.

Wooden J. va Tobin S. (1999) esa muammoli o‘quv vaziyatlarini modellashtirish orqgali jamoaviy texnik
harakatlarni rivojlantirish metodikasini taklif etib, o‘yinchilar hamkorligini shakllantiruvchi maxsus mashglar
tizimini ishlab chiggan.
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Zamonaviy tadgiqotlarda jamoaviy texnik harakatlarni tahlil gilishda ragamli texnologiyalar va psixologik
omillarga alohida e’tibor gqaratiimoqda.

Rodionov A.V. (2004) sportchilar o‘rtasidagi psixologik moslik, o‘zaro ishonch va hamkorlik jamoaviy texnik
harakatlarning muvaffaqgiyatli bajarilishida hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatgan.

Gomez M.A. va boshgalar (2008) tadqgiqotida jamoaviy texnik harakatlar ko‘rsatkichlari bilan musobaqa
natijalari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglik aniglangan bo‘lib, jamoaviy texnik harakatlarning samaradorligi
g‘alaba qozonish ehtimolini sezilarli darajada oshirishi isbotlangan.

O‘zbekistonlik tadgigotchilar orasida Xolmatov R.X. (2015) mahalliy sharoitlarda basketbolchilarni tayyor-
lashning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda yangi metodik yondashuvlarni taklif etgan, Abdul-
layev Sh.N. (2021) esa 14-16 yoshli basketbolchilarda jamoaviy harakatlarni rivojlantirishga yo‘naltiriigan
maxsus mashgqlar to‘plamini ishlab chigib, uning samaradorligini eksperimental tadqiqotlar orqali isbotlagan.

Tadqiqot jarayonida basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirishga oid ilmiy-uslubiy
adabiyotlar, monografiyalar, ilmiy maqgolalar hamda zamonaviy basketbol bo‘yicha metodik go‘llanmalar tahlil
gilindi. Tadqigotning nazariy asosini sport tayyorgarligi nazariyasi, basketbol o'yinining texnik va taktik xususi-
yatlari hamda sportchilarni tayyorlash metodikasiga oid ilmiy garashlar tashkil etdi.

Tadqiqotda pedagogik kuzatish, ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, taggoslash, umumlashtirish va tizimlashti-
rish usullaridan foydalanildi. Shuningdek, basketbol bo‘yicha mashg‘ulotlar jarayonini o‘rganish orgali jamoaviy
texnik harakatlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar aniglandi. Pedagogik kuzatishlar davomida basketbol-
chilarning hujum va himoya harakatlaridagi o‘’zaro hamkorligi, to‘p bilan va to‘psiz bajariladigan texnik harakat-
lari, o‘yin vaziyatlarida garor qabul gilish tezligi hamda jamoaviy harakatlarning samaradorligi o‘rganildi.

Basketbolda jamoaviy texnik harakatlarning mazmuni. Basketbol jamoaviy sport turi sifatida sport-
chilarning individual va jamoaviy harakatlari uyg‘unligiga asoslanadi. O'yin jarayonida jamoaning muvaffaqiyati
ko'p jihatdan sportchilarning bir-biri bilan hamkorlikda harakat gilish darajasiga bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli
jamoaviy texnik harakatlar basketbol tayyorgarligining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Jamoaviy texnik
harakatlar sportchilarning umumiy maqgsadga erishish yo‘lida o'zaro bog‘liq holda amalga oshiradigan texnik
usullar tizimidir. Bunday harakatlar hujum va himoya jarayonlarida namoyon bo‘lib, o‘yinchilarning o‘zaro tushu-
nishi, muvofiglashtiriigan harakatlari va taktik fikrlash darajasini aks ettiradi. Zamonaviy basketbolda jamoaviy
texnik harakatlarning ahamiyati tobora ortib bormoqgda. O‘yin sur’atining yuqoriligi va ragobatning kuchayishi
sportchilardan har bir vaziyatda tezkor hamda aniq garor gabul qilishni talab etadi. Bunday sharoitda jamoaviy
harakatlarning mukammal darajada tashkil etilishi jamoaning ustunligini ta’minlaydi.

Hujumdagi jamoaviy texnik harakatlar. Hujum harakatlarining samaradorligi o‘yinchilarning o‘zaro hamkor-
ligiga bevosita bog'liqdir. Hujum jarayonida to‘pni tez va aniq uzatish, bo‘sh hududlarga chiqish, to‘siq qo‘yish
hamda sherik uchun qulay vaziyat yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Hujumdagi jamoaviy harakatlarning
asosiy magsadi ragib himoyasini chalg‘itish va to‘pni savatga tashlash uchun qulay imkoniyat yaratishdan iborat.
Bunda sportchilar o‘zaro hamkorlikda harakat qgilib, murakkab kombinatsiyalarni amalga oshiradilar. Tezkor
hujumlar zamonaviy basketbolning muhim elementlaridan biri hisoblanadi. Tezkor hujumlarni muvaffagiyatli
amalga oshirish uchun sportchilarning harakatlari oldindan muvofiglashtiriigan bo'lishi zarur. O‘yinchilarning
maydon bo‘ylab to‘g'ri joylashishi va bir-birining harakatlarini tushunishi hujum samaradorligini sezilarli dara-
jada oshiradi.

Himoyadagi jamoaviy texnik harakatlar. Himoyadagi jamoaviy texnik harakatlar jamoaning raqib hujum-
larini bartaraf etishdagi asosiy vositalaridan biri hisoblanadi. Himoyaning samaradorligi o‘yinchilarning o‘zaro
yordam berishi, pozitsiyalarni to‘g‘ri egallashi va harakatlarni muvofiglashtirishi bilan belgilanadi. Zamonaviy
basketbolda individual himoya bilan bir gatorda jamoaviy himoya tizimlari ham keng qo‘llaniladi. Himoyadagi
jamoaviy harakatlar sportchilarning bir-birini go‘llab-quvvatlashi va yuzaga keladigan xavfli vaziyatlarni bartaraf
etishiga xizmat qiladi. Himoya jarayonida sportchilarning muloqoti va o‘zaro axborot almashinuvi muhim o‘rin
tutadi. O‘yinchilar bir-birlarini ogohlantirish, bo‘sh hududlarni yopish va ragib harakatlariga moslashish orgali
himoyaning samaradorligini oshiradilar.

Jamoaviy texnik harakatlarni takomillashtirish omillari. Basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini
rivojlantirish ko'plab omillarga bog'liq. Avvalo, mashg‘ulotlarning ilmiy asosda tashkil etilishi va sportchilarning
yosh hamda individual xususiyatlarini hisobga olish muhimdir. Jamoaviy texnik tayyorgarlikni rivojlantirishda
maxsus mashgqlar tizimidan foydalanish alohida ahamiyatga ega. Mazkur mashglar sportchilarning o‘zaro
hamkorligini rivojlantirish, o'yin vaziyatlarini tushunish va texnik harakatlarni avtomatlashtirishga xizmat qiladi.
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Video tahlil texnologiyalaridan foydalanish ham samarali usullardan biri hisoblanadi. O‘yin va mashg‘ulotlar
videoyozuvlarini tahlil gilish orgali sportchilar oz xatolarini aniglash hamda ularni bartaraf etish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Murabbiyning pedagogik mahorati ham jamoaviy texnik harakatlarni shakllantirishda muhim omil
hisoblanadi. Murabbiy sportchilarning imkoniyatlarini to'g‘ri baholashi, mashg‘ulotlarni samarali tashkil etishi
va jamoada sog‘lom psixologik muhit yaratishi zarur. Jamoaviy texnik harakatlarning sport natijalariga ta’siri.
Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, jamoaviy texnik harakatlari yuqori darajada rivojlangan jamoalar musobaqalarda
bargaror natijalarni namoyish etadilar. Bunday jamoalarda o'yinchilar o‘rtasidagi o‘zaro tushunish va hamkorlik
darajasi yuqori bo‘ladi. Jamoaviy texnik harakatlarning takomillashuvi sportchilarning individual imkoniyatla-
rini yanada samarali namoyon etishiga yordam beradi. Natijada hujum va himoya harakatlarining natijadorligi
oshadi, o‘yin davomida xatolar soni kamayadi hamda jamoaning umumiy o‘yin sifati yaxshilanadi.

Basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirish zamonaviy sport tayyorgarligining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jamoaviy texnik harakatlarning yuqori darajada rivojlanganligi sport-
chilarning texnik va taktik mahoratini oshirish, musobagalarda yuqori natijalarga erishish hamda jamoaning
umumiy o‘yin samaradorligini ta’'minlashda muhim ahamiyatga ega. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
jamoaviy texnik harakatlarni rivojlantirish uchun mashg‘ulotlarni ilmiy asosda tashkil etish, zamonaviy peda-
gogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish, sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish hamda
o‘zaro hamkorlikni kuchaytirishga garatiigan mashglardan foydalanish zarur. Jamoaviy texnik harakatlarni
muntazam ravishda takomillashtirish basketbolchilarning o‘yin faoliyati samaradorligini oshirishga, musobaga-
larda muvaffaqiyatli ishtirok etishiga va yuqori sport natijalariga erishishiga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Salomoyv, R.S. Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari. — Toshkent: O‘gituvchi, 248 b.
Kerimov, F.A. Sport kurashi nazariyasi va usuliyati. — Toshkent, 320 b.
Po‘latov, A.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. — Toshkent, 276 b.
Abdullayev, A. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. — Toshkent, 304 b.
Matveyeyv, L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kultury. — Moskva, 544 s.
Jeleznyak, Yu.D. Teoriya i metodika obucheniya basketbolu. — Moskva, 384 s.
Gomelskiy, A.Ya. Basketbol: Sekrety masterstva. — Moskva, 224 s.

Rodionov, A.V. Psikhologiya sportivhoy deyatelnosti. — Moskva, 256 s.
Bompa, T. Theory and Methodology of Training. — Human Kinetics, 408 p.

0. Wissel, H. Basketball: Steps to Success. — Human Kinetics, 216 p.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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