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MALAKA OSHIRISH 
JARAYONIDA MAKTAB 
O‘QITUVCHILARINING 

METODIK KOMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISHNING 

PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARI

Gafforova Sarvinoz Asrorovna
Guliston davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi,

Sirdaryo viloyati pedagogik mahorat markazi
Aniq, tabiiy fanlar, maktabgacha, boshlang‘ich va

maxsus ta’lim metodikalari kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada malaka oshirish kurslari jarayonida maktab o‘qituvchilarining metodik kompetentligini 
rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan pedagogik shart-sharoitlar o‘rganiladi. Tadqiqot hududiy tajribalar asosida o‘qituvchi
larning pedagogik-metodik mahoratini oshirishga xizmat qiluvchi asosiy omillar, raqamli resurslar va hamkorlik muhitini 
aniqlash hamda baholashga qaratilgan. Aralash metodologiya (adabiyotlar tahlili, so‘rovnoma va intervyu) yordamida 
100 nafar maktab o‘qituvchisi va 10 nafar metodist-mutaxassis ishtirokida ma’lumotlar yig‘ildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, 
maqsadli pedagogik shart-sharoitlarni (shaxsiylashtirilgan mikrota’lim, interaktiv mentorlik) yaratish metodik tayyorgarlik 
darajasini sezilarli darajada oshiradi, biroq ish yuklamasining ko‘pligi va boshlang‘ich raqamli-metodik ko‘nikmalarning 
turlichaligi kabi muammolar saqlanib qolmoqda. Tadqiqotda o‘qituvchilarning 75% interaktiv usullar qo‘llanilganda kurs-
larga yaxshi moslashgani, 82% esa diagnostik yondashuv asosida ishlab chiqilgan dasturlarning samaradorligini ijobiy 
baholagani aniqlandi. Muhokama qismida malaka oshirish tizimini optimallashtirish uchun individual kasbiy trayektori-
yalar va amaliy tadqiqotlarni (action research) joriy etish bo‘yicha takliflar beriladi. Tadqiqotning cheklovlari namunaning 
geografik jihatdan chegaralangani va qisqa muddatli baholash bilan xarakterlanadi. Kelajakda uzoq muddatli dars sama-
radorligini monitoring qilish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: metodik kompetentlik, maktab o‘qituvchilari, malaka oshirish, pedagogik shart-sharoitlar, interaktiv metodlar, 
diagnostik yondashuv, ta’lim kontenti.
Abstract: This article explores the pedagogical conditions required to develop the methodological competence of 
school teachers during professional development courses. The study aims to identify and evaluate the key factors, dig-
ital resources, and collaborative environments that enhance teachers’ pedagogical and methodological skills based on 
regional experiences. Using a mixed methodology (literature review, survey, and interviews), data were collected from 
100 school teachers and 10 methodological experts. The results indicate that establishing targeted pedagogical condi-
tions, such as personalized microlearning and interactive mentoring, significantly improves methodological prepared-
ness. However, challenges such as heavy workloads and differences in teachers’ initial digital and methodological skills 
remain. The study found that 75% of teachers adapted better to the courses when interactive methods were used, while 
82% positively evaluated the effectiveness of programs developed on the basis of a diagnostic approach. The discussion 
section offers recommendations for optimizing the professional development system through the implementation of indi-
vidual professional trajectories and practical action research. The study is limited by its geographically restricted sample 
and short-term evaluation period. Future research should focus on monitoring long-term teaching effectiveness.

Key words: methodological competence, school teachers, professional development, pedagogical conditions, interactive 
methods, diagnostic approach, educational content.
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Аннотация: В данной статье исследуются педагогические условия, необходимые для развития методической 
компетентности учителей школ в процессе повышения квалификации. Цель исследования заключается в выяв-
лении и оценке ключевых факторов, цифровых ресурсов и среды сотрудничества, способствующих совершен-
ствованию педагогико-методического мастерства учителей на основе регионального опыта. С использованием 
смешанной методологии (анализ литературы, анкетирование и интервью) были собраны данные от 100 школьных 
учителей и 10 специалистов-методистов. Результаты показали, что создание целевых педагогических условий, 
таких как персонализированное микрообучение и интерактивное наставничество, значительно повышает уровень 
методической подготовки. Вместе с тем сохраняются такие проблемы, как высокая учебная нагрузка и различия 
в исходных цифровых и методических навыках учителей. Установлено, что 75% учителей лучше адаптировались 
к курсам при использовании интерактивных методов, а 82% положительно оценили эффективность программ, 
разработанных на основе диагностического подхода. В разделе обсуждения представлены рекомендации по 
оптимизации системы повышения квалификации посредством внедрения индивидуальных профессиональных 
траекторий и практических прикладных исследований (action research). Ограничениями исследования являются 
географическая ограниченность выборки и краткосрочный характер оценки результатов. В дальнейшем рекомен-
дуется проводить мониторинг долгосрочной эффективности преподавания.

Ключевые слова: методическая компетентность, школьные учителя, повышение квалификации, педагогические 
условия, интерактивные методы, диагностический подход, образовательный контент.

KIRISH
Zamonaviy umumiy o‘rta ta’lim tizimining sifati ko‘p jihatdan bevosita sinfxonaga kiradigan o‘qituvchining 

kasbiy mahorati va metodik tayyorgarligiga bog‘liq. Pedagog kadrlarni malaka oshirish jarayonida ularning 
metodik kompetentligini tizimli va uzluksiz rivojlantirish bugungi kunning eng dolzarb pedagogik vazifalaridan 
biridir. Metodik kompetentlik faqat dars o‘tish usullarini bilish emas, balki zamonaviy ta’lim texnologiyalarini 
o‘quv dasturlariga integratsiya qilish, o‘quvchilarning ehtiyojlarini diagnostika qila olish va dars jarayonini inter-
aktiv shakllantirish qobiliyatidir.

An’anaviy malaka oshirish tizimida asosan nazariy bilimlarni uzatishga e’tibor qaratilgan bo‘lsa-da, bugungi 
kunda o‘qituvchilardan amaliy hamda natijador metodik ko‘nikmalar talab qilinmoqda. Biroq malaka oshirish 
jarayonida pedagoglarning shaxsiy va kasbiy ehtiyojlarini to‘liq hisobga olmaslik, ta’lim kontentining reallikdan 
uzilib qolganligi hamda metodik qo‘llab-quvvatlashning past darajasi kabi tizimli kamchiliklar ko‘zga tashlanadi. 
Shu sababli malaka oshirish muassasalarida maktab o‘qituvchilarining metodik kompetentligini rivojlantirishga 
xizmat qiladigan optimal pedagogik shart-sharoitlar majmuini aniqlash va joriy etish ushbu tadqiqotning bosh 
maqsadi hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI
Xalqaro va respublika miqyosidagi ilmiy izlanishlarda metodik kompetentlik tushunchasi va uni shakllanti-

rish shart-sharoitlari turlicha tahlil qilingan. Shulman (1987) o‘zining “Pedagogical Content Knowledge” (PCK) 
modelida o‘qituvchining o‘zi dars beradigan fanni pedagogik usullar bilan qay darajada bog‘lay olishini metodik 
kompetentlikning asosi sifatida ko‘rsatadi. Uning fikricha, o‘qituvchi fanni shunchaki bilishi yetarli emas, uni 
o‘quvchiga tushunarli tilda yetkaza olish metodikasiga ega bo‘lishi zarur.

Darling-Hammond va boshqalar (2017) o‘tkazgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, samarali malaka oshirish 
tizimi amaliyot bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi (active learning) va hamkorlik muhitiga tayanishi kerak. Ularning 
xulosasiga ko‘ra, passiv ma’ruzalardan ko‘ra interaktiv va amaliy yo‘naltirilgan metodik ish shakllari o‘qituv-
chining dars berish sifatini 20% dan 30% gacha oshiradi.

Mahalliy tadqiqotchilardan Mirzayev va Rahimov (2023) o‘zbek maktablari o‘qituvchilarining malaka oshirish 
jarayonidagi motivatsiyasi va metodik ehtiyojlarini o‘rganib, ta’lim jarayonini differensial (tabaqalashtirilgan) 
yondashuv asosida tashkil etishni eng asosiy pedagogik shart deb hisoblashadi. Shuningdek, Qodirov (2024) 
hududiy pedagogik mahorat markazlarida o‘qituvchilarning raqamli-metodik savodxonligini oshirish bugungi 
kunda uzluksiz kasbiy rivojlanishning poydevori ekanligini ta’kidlaydi. Mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsata-
diki, metodik kompetentlikni oshirish uchun faqatgina o‘quv soatlarini o‘tash emas, balki kurs davomida maxsus 
andozali va moslashuvchan muhit yaratish lozim.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda malaka oshirish jarayonida maktab o‘qituvchilarining metodik kompetentligini rivojlan-

tirish samaradorligi va zarur shart-sharoitlarni aniqlash maqsadida aralash metodologiya (miqdoriy va sifatli) 
uslubidan foydalanildi.
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1.	 Miqdoriy usul (so‘rovnoma): Sirdaryo viloyati pedagogik mahorat markazida malaka oshirayotgan 100 
nafar umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilari o‘rtasida onlayn (Google Forms orqali) so‘rovnoma o‘tka-
zildi. Savollar o‘qituvchilarning darsni rejalashtirish, interaktiv metodlarni qo‘llash, diagnostik baholash 
ko‘nikmalari hamda kurslardagi qulaylik darajasini aniqlashga yo‘naltirildi (5 ballik Likert shkalasi asosida).

2.	 Sifatli usul (intervyu): Malaka oshirish tizimida ko‘p yillik tajribaga ega bo‘lgan 10 nafar yetakchi meto-
dist va professor-o‘qituvchilar bilan yarim strukturalashtirilgan intervyular (Zoom platformasi orqali, 30–40 
daqiqa) tashkil etildi. Intervyularda asosan dars kontentining moslashuvchanligi va o‘qituvchilarga metodik 
yordam ko‘rsatish shakllari muhokama qilindi.

3.	 Ma’lumotlarni tahlil qilish: Miqdoriy ma’lumotlar SPSS (tavsifiy statistika va korrelyatsiya tahlili), sifatli 
intervyu matnlari esa NVivo dasturi yordamida tematik guruhlarga ajratib o‘rganildi. Tadqiqot 2026-yilning 
yanvar–mart oylarida amalga oshirildi.

4.	 Tadqiqotning cheklovlari: Namuna hajmining faqatgina bitta hudud bilan chegaralangani (100 nafar 
o‘qituvchi) va qishloq maktablaridagi o‘qituvchilarning o‘ziga xos infratuzilmaviy qiyinchiliklari to‘liq hisobga 
olinmaganligi tadqiqotning asosiy cheklovlaridir.

Tadqiqot metodologiyasining umumiy ko‘rinishi 1-jadvalda jamlangan:

1-jadval

№ Tadqiqot usuli Maqsad Ishlatilgan vositalar

1 Kvantitativ: so‘rovnoma
O‘qituvchilarning metodik ehtiyojlarini, 
interaktiv usullarga munosabatini va metodik 
kompetentlikning boshlang‘ich darajasini o‘lchash.

Google Forms, 5 ballik 
Likert shkalasi, SPSS 
dasturi

2 Kvalitativ: intervyu
Malaka oshirish darslarida metodik kompetentlikni 
oshirish to‘siqlari va zaruriy pedagogik sharoitlar 
haqida ekspertlar fikrini o‘rganish.

Zoom orqali yarim 
strukturalashtirilgan suhbat, 
NVivo (tematik tahlil)

3 Ma’lumotlar triangulyatsiyasi Miqdoriy va sifatli natijalarni o‘zaro solishtirish 
hamda yakuniy takliflarni ishlab chiqish.

Statistik va mantiqiy 
guruhlash usullari

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, malaka oshirish jarayonida maktab o‘qituvchilarining 

metodik kompetentligini oshirish ma’lum sharoitlar ta’sirida sezilarli darajada o‘zgaradi. Asosiy miqdoriy va 
sifatli natijalar quyidagilardan iborat:

Metodik tayyorgarlikka ehtiyoj: Respondentlarning 78% an’anaviy dars berish uslublaridan charchaganini 
va darslarda ko‘proq keys-stadi (case study) hamda loyihaviy ta’lim (project-based learning) ko‘nikmalarini 
o‘rganishga muhtojligini bildirdi.

Pedagogik shart-sharoitlarning ta’siri: Kurslar davomida interaktiv va amaliy mashg‘ulotlar ulushi oshiril-
ganda, o‘qituvchilarning 75% olingan metodik bilimlarni o‘z maktab darslarida qo‘llay olishiga ishonchi ortganini 
ta’kidladi. O‘qituvchilarning 82% ta’lim dasturlari boshlang‘ich test (diagnostika) natijalariga qarab tabaqa-
lashtirilgan holda taqdim etilganda, o‘qish samaradorligi ancha yuqori bo‘lishini ma’lum qildi.

To‘siqlar va muammolar: O‘qituvchilarning 52% maktabdagi dars soatlari va qog‘ozbozlik yuklamasi ko‘pligi 
sababli malaka oshirish davrida metodik yangiliklarni chuqur o‘zlashtirishga vaqt yetishmasligini ta’kidlagan. 
38% respondent esa malaka oshirish markazlaridagi metodik kontentning maktab darsliklarining amaldagi 
yangi avlodi (masalan, milliy o‘quv dasturi darsliklari) talablariga qisman mos kelmasligini bildirdi.

Statistik korrelyatsiya tahlillari o‘qituvchiga kurs davomida ko‘rsatilgan metodik-individual mentorlik 
(ustoz-shogird tizimi) darajasi bilan uning metodik kompetentligining o‘sishi o‘rtasida kuchli ijobiy bog‘liqlik 
mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0.68, p < 0.01).

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, malaka oshirish tizimida shunchaki dars o‘tish yetarli emas; metodik 
kompetentlikni rivojlantirish uchun aniq pedagogik shart-sharoitlar yaratilishi zarur. Bizning tadqiqotimiz 
Shulman hamda Darling-Hammond konsepsiyalarini qo‘llab-quvvatlagan holda, o‘zbekistonlik o‘qituvchilar 
uchun quyidagi to‘rtta asosiy pedagogik shart-sharoitlar majmuasini ajratib ko‘rsatish imkonini berdi:

1.	 Diagnostik-prognostik shart: Kurs boshlanishidan avval o‘qituvchining metodik zaif va kuchli tomonlarini 
aniqlash hamda shunga mos modul taklif etish.

2.	 Kontentning amaliy-funksionalligi: Malaka oshirish dasturlarini maktablardagi real darsliklar va o‘quv 
muammolari yechimiga yo‘naltirish.
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3.	 Texnologik shart: O‘qituvchilarni dars o‘tishda raqamli simulyatsiyalar va interaktiv metodik konstruktor-
lardan mustaqil foydalanishga o‘rgatish.

4.	 Refleksiv hamkorlik muhiti: O‘qituvchilar bir-birlarining dars ishlanmalarini tahlil qiladigan va xatolar 
ustida ishlaydigan “Kollektiv tahlil” maydonlarini yaratish.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Malaka oshirish jarayonida maktab o‘qituvchilarining metodik kompetentligini rivojlantirish – bu ta’lim tizimi 

sifatini tubdan yaxshilashning eng optimal yo‘lidir. Tadqiqot natijasida aniqlangan pedagogik shart-sharoitlar 
(diagnostika, amaliy kontent, raqamli-interaktiv muhit) o‘qituvchining kasbiy mahoratini tizimli oshirishga xizmat 
qiladi.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, quyidagi amaliy takliflar ilgari suriladi:

1.	 Individual kasbiy trayektoriyani joriy etish: Malaka oshirish markazlarida barcha o‘qituvchilar uchun 
bir xil dastur o‘tishdan voz kechib, boshlang‘ich diagnostika asosida har bir pedagogga individual metodik 
rivojlanish rejalarini taklif etish lozim.

2.	 Amaliy tadqiqotlar (action research) uslubini o‘rgatish: O‘qituvchilarni malaka oshirish kurslarida 
shunchaki tayyor konspekt olishga emas, balki o‘z sinfidagi pedagogik muammoni mustaqil aniqlash va 
metodik yechim topish (action research) texnikasiga o‘rgatish zarur.

3.	 Mikrota’lim (micro-learning) modullarini ko‘paytirish: O‘qituvchilarning ish yuklamasi yuqoriligini 
inobatga olib, metodik yangiliklarni 10–15 daqiqalik qisqa video-metodik tavsiyalar va keyslar ko‘rinishida 
maxsus platformalarga joylashtirish va kursdan tashqari davrda ham uzluksiz ta’minlash.

4.	 Mentorlik tizimini raqamlashtirish: Kurs tugagandan keyin ham hududiy metodistlar va maktab o‘qi
tuvchilari o‘rtasida qayta aloqani (feedback) ta’minlovchi “Metodik ko‘mak” virtual platformalarini yo‘lga 
qo‘yish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Shulman, L. (1987). Knowledge and Teaching: Foundations of the New Reform. Harvard Educational Review, 57(1), 

1–23.
2.	 Darling-Hammond, L., Hyler, M. E., & Gardner, M. (2017). Effective Teacher Professional Development. Palo Alto, CA: 

Learning Policy Institute.
3.	 Guskey, T. R. (2002). Professional Development and Teacher Change. Teachers and Teaching, 8(3), 381–391.
4.	 Mirzayev, S., & Rahimov, B. (2023). Maktab o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini oshirish muammolari. Pedagogik 

mahorat jurnali, 4(2), 78–85.
5.	 Qodirov, A. (2024). Hududiy malaka oshirish markazlarida innovatsion ta’lim muhitini yaratish. Ta’lim va innovatsiya, 

11(1), 12–19.
6.	 Tojiyev, M. (2021). Pedagogik texnologiyalar va metodik mahorat. Toshkent: Tafakkur nashriyoti.
7.	 Villegas-Reimers, E. (2003). Teacher Professional Development: An International Review of the Literature. Paris: 

UNESCO: International Institute for Educational Planning.
8.	 Ishmuhamedov, R., & Abduqodirov, A. (2020). Ta’limda innovatsion texnologiyalar. Toshkent: Iste’dod.
9.	 Kennedy, M. M. (2016). How Does Professional Development Improve Teaching? Review of Educational Research, 

86(4), 945–980.
10.	 UNESCO (2022). Supporting Teachers in Continuous Professional Development: A Global Framework. Paris: 

UNESCO.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

514

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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