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O‘SMIRLARDA INTERNET
TOBELIGI NAMOYON
BO‘LISHINING SHAXS
XUSUSIYATLARIGA TA'SIRI

Djuxonova Noxida Xayotjonovna
Farg‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlarda mobil alogaga tobelikni yuzaga keltiruvchi psixologik omillar hamda uning
namoyon bo‘lish shart-sharoitlari empirik jihatdan tadqgiq etilgan. Tadgigot davomida o‘smirlarda mobil alogaga garamlik-
ning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari aniglanib, mazkur muammoning oldini olish va bartaraf etishga garatilgan amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan. Shuningdek, mobil qurilmalardan ortiqcha foydalanishning o‘smirlar psixik rivojlanishi, ijtimoiy
moslashuvi va shaxslararo munosabatlariga ta’siri tahlil gilingan.

mobil alogaga tobelik, internet, smartfon, telefon, garamlik, o‘smirlar, gipodinamiya, psixologik omillar, psix-
oterapevt, profilaktika.
Abstract: This article empirically investigates the psychological factors and conditions contributing to mobile phone
addiction among adolescents. The study identifies the socio-psychological mechanisms underlying adolescents’ depen-
dence on mobile communication and develops practical recommendations for its prevention and correction. Furthermore,
the impact of excessive mobile device use on adolescents’ psychological development, social adaptation, and interper-
sonal relationships is analyzed.

mobile phone addiction, Internet, smartphone, telephone, dependency, adolescents, hypodynamia, psycho-
logical factors, psychotherapist, prevention.
AHHOTaums: B gaHHOW cTaTbe aMNMPUYECKM UCCreqoBaHbl NCUXOMNOrMYeckme akTopbl 1 YCNOBMUS, CNOCOOCTBYOLME
(POPMMUPOBAHMIO 3aBUCUMOCTU OT MOBUIBHON CBA3M Y MOAPOCTKOB. B xoae nccnenoBaHus BbisiBNEHbI COLMANbHO-MCUXO0-
NorMyeckMe MexaHn3Mbl pa3BUTUsi MOBUITbHONM 3aBMCMMOCTM Y MOAPOCTKOB, a Takke pa3paboTaHbl NpakTUYecKne peko-
MeHOauum no eé npodunakTuke u koppekuun. Kpome Toro, npoaHanm3npoBaHO BNUSIHUE YPE3MEPHOTO MCMOMNb30BaHNS
MOBUINBbHBIX YCTPOWCTB Ha MCUXMYECKOE pPas3BUTUE MOAPOCTKOB, MX COLMArbHYy0 adanTaumio U MEXITMYHOCTHbIE OTHO-
LEHUS.

3aBWCMMOCTb OT MOBWMBLHOW CBSA3W, UHTEPHET, CMapTMOH, TenedoH, 3aBUCUMOCTb, MOAPOCTKY,
rMnoaMHaMmsl, MCMXomNorMyeckne akTopbl, NCUXOTePanesT, NMPodunakTuKa.

Respublikamizda so‘nggi yillarda yoshlarning har tomonlama barkamol shaxs bo'lib yetishishi yo‘nalishida
gator tub islohotlar amalga oshirilib, buning zarur huquqiy-me’yoriy asoslari yaratildi. Yurtimizda sun’iy intellekt
texnologiyalarini rivojlantirish va ularni xavfsiz tatbiq etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Xususan, 2026-yil mart oyida Adliya vazirligi tomonidan tasdiglangan “Sun’iy intellektdan foydala-
nishning axloqiy (etika) qoidalari” ushbu sohadagi huqugiy va ma’naviy muhitni tartibga solishda muhim gadam
bo‘ldi.

Yangi O‘zbekistonning 2022-2026-yillarga mo'ljallangan Taraqgqiyot strategiyasida “Yosh avlodning ijodiy
va intellektual salohiyatini qo‘llab-quvvatlash va ro‘yobga chiqarish” vazifalari belgilanganligi yoshlarni internet
tobeligini keltirib chigaruvchi omillardan himoya qilish orqali ularning intellektual rivojlanishini ta’minlash
masalalarini ilmiy o‘rganish uchun muhim asos bo'lib xizmat qgiladi.

Bugungi kunda internetning hayotimizdagi rolini baholash juda qiyin. U bir vaqtning o‘zida jahon madaniya-
tining tarkibiy gismi bo‘lib, ham alohida inson, ham butun jamiyat hayotining yangi parallel o‘Ichoviga aylangan.
litimoiy tarmoglar orgali mulogot gilish zamonaviy yoshlar orasida deyarli yetakchi orinni egallamoqda. ljti-
moiy internet platformalari zamonaviy talaba-yoshlarga turli jamoalarga qo‘shilish, yangi tanishuvlarni amalga
oshirish, yangiliklar lentasidan doimiy foydalanish, foto va video materiallarni ko‘rish, turli forumlar va chat-
lardagi munozaralarda ishtirok etish hamda boshga ko‘plab imkoniyatlarni yaratib bermoqda.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Bugungi kunda ko‘plab tadqigotchilar mobil telefonlardan vaqt bo‘yicha hech ganday cheklovsiz foydala-
nish inson salomatligi va psixik bargarorligiga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlamoqdalar. Ularning fikricha,
bunday holat, avvalo, shaxsning mulogot ko‘nikmalarining sustlashuviga, yuzma-yuz kommunikatsiya qobiliya-
tining pasayishiga olib keladi.

Mobil qurilmalardan kechayu kunduz foydalanish uyqu ritmining buzilishi, surunkali uyqusizlik, kamharakatlik
(gipodinamiya) tufayli semirish xavfining ortishi kabi jismoniy muammolarni yuzaga keltiradi. Shuningdek,
uzogni ko‘ra olmaslik, ko‘zning tez charchashi, bosh og‘rig‘i, miyaga kislorod yetishmovchiligi, bo'yin va yelka
sohasidagi mushaklar spazmi, gaddi-qomatning buzilishi hamda gon aylanish tizimiga oid kasalliklar ham mobil
telefonlardan haddan tashqari ko‘p foydalanishning ogibatlaridan biri hisoblanadi.

Internetga garamlik muammosiga birinchi bo‘lib psixoterapevtlar duch kelganlar. Internetga garamlik
hodisasini psixologik jihatdan o‘rganishni boshlab bergan olimlardan biri klinik psixolog K. Young hisoblanadi.
U internetga qaramlikni o‘rganishga kirishish sababini quyidagicha izohlaydi: “Internetga gqaram bo‘lgan birinchi
tadqiqot obyektim dugonamning eri bo‘lib, unda onlayn suhbatlarga garamlik shakllangan edi.

Dugonam eridan ajrashmoqchi ekanligi haqgida gapirganda, menda ushbu holatni o‘rganishga qizigish
uyg‘ondi. Chunki ko‘plab insonlarda internetga garamlik shakllanayotgan edi. Meni internetga qaramlikning
giyohvand moddalar, spirtli ichimliklar yoki gimor o'yinlariga garamlik kabi xulg-atvorda ganday namoyon
bo'lishi giziqgtirdi”.

Boshga psixoterapevtlar ham o'z amaliyotlarida bunday muammolarga duch kelayotganliklarini gayd
etganlar. O'sha davrda 3000 nafar amerikalik ishtirok etgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, mutaxassislarning
73 foizi internetdan foydalanish bilan bog‘liq muammolarga duch kelganligini bildirgan. Shveytsariyalik psixi-
atrlar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovda esa respondentlarning 74 foizi internetga qaramlikni kasallik sifatida tan
olishga tayyor ekanliklarini va bunday bemorlarni davolash istigbollari yuzasidan muhokamalarni boshlagan-
liklarini ma’lum qilganlar.

Internetga gqaramlikning xalgaro miqyosdagi hodisa ekanligini e’tirof etish ana shu davrdan boshlangan.
Internetga qaramlik nafagat AQShda, balki Rossiya, Xitoy va boshqa mamlakatlarda ham keng targalgan bo'lib,
uni deyarli barcha hududlarda uchratish mumkin. Turli tadqgiqotlar natijalariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha internet
foydalanuvchilarining 2 foizdan 15 foizgacha bo‘lgan gismida garamlik alomatlari kuzatiladi ['%-403-412],

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotning birinchi bosgichida Farg‘ona va Qo‘qon shaharlarida tahsil olayotgan o'smirlarda “ljtimoiy
tarmoglarda o‘zini-o‘zi taqdim etish” so‘rovnomasi o‘tkazildi hamda olingan natijalar tegishli statistik va psix-
ologik tahlil usullari asosida tahlil qilindi.
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mFargina mQo'qon

1-rasm: “Men o‘zimni yaxshi bilaman va ijtimoiy tarmoqdagi profilimga joylashtirgan ko‘p narsalarim ganday
inson ekanligimni ko‘rsatishning bir usuli”
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1-rasm natijalariga ko‘ra, respondentlarga “Men o‘zimni yaxshi bilaman va ijtimoiy tarmoqdagi profilimga
joylashtirgan ko‘p narsalarim ganday inson ekanligimni ko‘rsatishning bir usuli” degan savol berildi. Ushbu
savolga Farg‘ona shahar o‘smirlarining 24 foizi, Qo‘qon shahar o‘smirlarining esa 16 foizi “Men butunlay
rozi emasman” deb javob bergan. Buning sababi shundaki, mazkur variantni tanlagan respondentlar ijtimoiy
tarmoqdagi profillariga 0z shaxsiyatini aks ettiruvchi oyna sifatida qaramaydilar. Farg‘onada bu ko‘rsatkich
Qo‘qonga nisbatan sezilarli darajada, ya’ni 8 foizga yuqori. Farg‘ona shahri o‘smirlari orasida virtual va haqiqiy
“Men” o‘rtasida gat’iy chegara o‘rnatuvchilar ko‘pchilikni tashkil etadi. Bu holat ularda ragamli maxfiylikka bo‘lgan
ehtiyojning yuqoriligi yoki ijtimoiy tarmoqlardagi “soxta va bezatilgan obrazlar’ga nisbatan kuchli ishonchsizlik
shakllanganligi bilan izohlanadi. Ular o‘zlarining asl xarakteri, chuqur kechinmalari va intellektual salohiyatini
internet maydonida namoyish qilishdan ongli ravishda tiyiladilar.

Farg‘ona shahar o‘smirlarining 14 foizi, Qo‘gon shahar o‘smirlarining esa 10 foizi ushbu savolga “Aksincha,
rozi emasman” deb javob bergan. Buning sababi shundaki, ushbu guruhdagi o‘smirlar ijtimoiy tarmoglardan
asosan passiv kuzatuvchi sifatida foydalanishni afzal ko‘radilar. Ya’ni, ular o‘zlari hagida ma’lumot qoldirishdan
ko‘ra, ma’lumot va yangiliklarni iste’mol gilishga ko‘proq moyildirlar. Farg‘onada rad etuvchilarning umumiy
ko‘rsatkichi yuqoriligi ushbu hudud yoshlarining o‘zligini ifoda etishda virtual olamdan ko‘ra real ijtimoiy muno-
sabatlarni ustun qo‘yishini ko‘rsatadi.

Farg‘ona shahar o'smirlarining 32 foizi, Qo‘qon shahar o‘smirlarining esa 24 foizi ushbu savolga “Oraliq”
deb javob bergan. Buning sababi tadqigot ishtirokchilarining aksariyati (ikkala hududda ham eng yugori ko‘rsat-
kich) bu borada qat’iy bir to'’xtamga kelmaganligi yoki ularning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish motivlari vazi-
yatga qarab o‘zgarib turishi bilan izohlanadi. Psixologik nugtayi nazardan, bu holat o‘smirlarning virtual xulg-at-
vori barqaror emasligini, ba’zan o'z fikrlarini ochig namoyon etsalar, ba’zan esa yopiqlik va maxfiylikni afzal
ko'rishlarini bildiradi.

Farg‘ona shahar o‘smirlarining 12 foizi va Qo‘qon shahar o‘smirlarining ham 12 foizi ushbu savolga “Ko‘proq
roziman” deb javob bergan. Buning sababi shundaki, hududidan gat’i nazar, o‘smirlarning ma’lum bir gismi ijti-
moiy tarmoglarni o‘zini ifoda etishning muhim vositasi deb biladi. Ushbu guruh vakillari asosan ijtimoiy tarmo-
glarda faol bo'lib, 0z gizigishlari, hayot tarzi va statusini boshgalarga ulashish orgali o‘ziga xos tarmoq imidjini
shakllantirishga harakat giladilar. lkkala shaharda natijalarning teng (12 foiz) bo'lishi o‘zini ragamli muhitda
ifoda etishga intilish tendensiyasining ma’lum ma’noda universal ekanligini ko‘rsatadi.

Farg‘ona shahar o‘smirlarining 18 foizi, Qo‘qon shahar o‘smirlarining esa 12 foizi ushbu savolga “Men
butunlay roziman” deb javob bergan. Buning sababi shundaki, ushbu variantni tanlagan respondentlar o‘zla-
rining ragamli imidji va real shaxsiyatini to‘liq bir butun deb gabul giladilar. Farg‘onada bu ko‘rsatkichning
nisbatan yuqoriligi (18 foiz) ushbu hududda ijtimoiy tarmoglarni shaxsiy brending va o‘zini maqgsadli taqdim
etish maydoni sifatida faol ishlatuvchi yoshlar ko'pligi bilan izohlanadi. Ular tarmoqgga yuklanayotgan kontent
orqgali o‘zlarining asl xarakteri va psixologik holatini ommaga yetkazishni muhim magsad sifatida ko‘radilar.

“Internetga munosabat so‘rovini ko‘rsatkichlari” hududiy tafovut bo‘yicha natijalar(n=100)

Qo‘qon 50 23,46 8,81

ljtimoiy qulaylik 2,35* 0,021
Farg‘ona 50 19,68 7,19
Qo‘qon 50 17,68 7,59

Yolg‘iz-Depressiya 0,87 0,388
Farg‘ona 50 16,58 479
Qo‘qon 50 26,92 9,41

O‘z-o‘zini nazorat gilish 1,06 0,292
Farg‘ona 50 25,00 8,69
Qo‘qon 50 41,04 13,71

Chalg‘ish 1,58 0,118
Farg‘ona 50 37,14 10,83

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tadgigot doirasida o‘smirlarning internetga munosabati E. Gubenkoning OCS (Online Cognition Scale)
so‘rovnomasi asosida o‘rganildi va hududiy kesimda quyidagi natijalar aniglandi.

“litimoiy qulaylik” shkalasi bo‘yicha Qo‘qon shahri o‘'smirlarida Farg‘ona shahri o‘smirlariga nisbatan statistik
jihatdan ishonchli yuqgori ko‘rsatkich qayd etildi (t=2,35; p<0,05). Mazkur shkala subyektning real hayotdagi
muloqgot yetishmovchiligini internet orgali qoplashga bo‘lgan moyilligini olchaydi. Olingan natijalar Qo‘qonlik
o‘smirlar virtual muhitni o‘zini namoyon qilish va ijtimoiy to‘siglarni chetlab o‘tish uchun qulayroq maydon sifa-
tida qabul qgilishlarini ko‘rsatadi.
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“O'z-0'zini nazorat qilishning pasayishi” shkalasi bo‘yicha ham Qo‘qonlik o‘smirlarda Farg‘ona shahri o‘smir-
lariga nisbatan sezilarli farg (t=1,06) kuzatildi. Bu holat o‘'smirlarning internetdan foydalanish vaqtini rejalashti-
rishda giyinchiliklarga duch kelayotganligini hamda internet bilan bog‘liq obsesiv (“yopishqoq”) fikrlarning ustun-
ligini ko‘rsatadi. Mazkur ko‘rsatkichning yuqoriligi patologik internet tobeligining shakllanishi uchun asosiy risk
omillaridan biri hisoblanadi.

Emotsional holatni ifodalovchi “Yolg'izlik—-depressiya” (t=0,87) va “Chalg‘ish” (t=1,58) shkalalari bo‘yicha
hududlararo statistik ahamiyatga ega farqglar aniglanmadi. “Yolg‘izlik—depressiya” ko‘rsatkichlarining bir-biriga
yaginligi har ikki hudud o‘smirlari internetdan salbiy emotsional holatlarni bartaraf etish vositasi sifatida foyda-
lanishda o‘xshash tendensiyaga ega ekanligini anglatadi. “Chalg‘ish” shkalasi bo‘yicha natijalarning barqa-
rorligi esa har ikki shahar o‘smirlarida internetdan kundalik majburiyatlar va muammolardan qochish vositasi
sifatida foydalanish darajasi deyarli bir xil ekanligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlarda mobil alogaga tobelikning shakllanishi hamda ijtimoiy tarmo-
glarda o‘zini-o‘zi tagdim etish jarayoni ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik tizim bilan belgilanadi. Real mulogotdagi
giyinchiliklar, yolg‘izlik hissining kuchayishi, depressiv holatlar hamda mas’uliyatli o‘quv vazifalaridan gochish
(chalg‘ish) o‘smirlarning psixik taraqqiyoti va ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy determi-
nantlar sifatida ilmiy jihatdan asoslandi.

Shu bilan birga, o‘smirlarning 0‘z-o0‘zini nazorat qilish qobiliyatining bargarorligi va real ijtimoiy munosabat-
larga faol kirisha olishi mobil garamlikka nisbatan psixologik chidamlilikni shakllantirishda muhim omil ekan-
ligi empirik dalillar bilan tasdiglandi. Emotsional beqarorlik fonida hayotiy giyinchiliklarni konstruktiv hal gila
olmaslik hamda “virtual ijtimoiy qulaylik’ka ehtiyojning kuchayishi mobil tobelikning klinik belgilari rivojlanish
xavfini sezilarli darajada oshirishi aniglandi.

Xulosa qilib aytganda, tadgiqot natijalari Qo‘qon shahri o‘'smirlarida internetga tobelikning “ljtimoiy qulaylik”
va “O‘z-0‘zini nazorat qilishning pasayishi” kabi komponentlari nisbatan faolroq namoyon bo‘layotganligini
ko‘rsatdi. Shu sababli dissertatsiya doirasida ishlab chigiladigan psixoprofilaktik tadbirlarda virtual mulogotga
bog'liglikni kamaytirish, real kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish hamda vaqtni samarali boshqarish
(taym-menejment) ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor garatish magsadga muvofigdir.
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