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MAKTABGACHA TA'LIM
TASHKILOTLARI
BOLALARIDA JAMOADA
[SHLASH KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Djurayeva Dilfuza Nuriddin qizi

Navoiy viloyati pedagogic mahorat markazi
Maktabgacha boshlang‘ich va maxsus ta’lim metodikasi
kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarida jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllan-
tirishning pedagogik-psixologik asoslari tahlil gilingan. Tadgigotda bolalarning jamoaviy faoliyatga moslashuvi, o‘zaro
hamkorlik, mulogot madaniyati, rolli o‘yinlar va ijtimoiy munosabatlar orgali jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish
masalalari yoritilgan. Shuningdek, jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishning emotsional-qgizigishli, kommunikativ,
o'yinli-faoliyatli va ijtimoiy-refleksiv komponentlari tavsiflanib, ularning mazmuni hamda amaliy ahamiyati ochib berilgan.
Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda hamkorlik, mas’uliyat, liderlik, empatiya va ijtimoiy faollik sifatlarini
rivojlantirishda muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

maktabgacha ta’lim, jamoada ishlash ko‘nikmalari, hamkorlik, kommunikativ kompetensiya, rolli o‘yinlar,
ijtimoiy-refleksiv rivojlanish, emotsional rivojlanish, liderlik, empatiya, bolalar jamoasi, pedagogik texnologiyalar, ijtimoiy-
lashuv, muloqot, tarbiya, innovatsion metodlar.

Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of developing teamwork skills in children
within preschool education organizations. The research highlights issues regarding children's adaptation to collective
activities, mutual cooperation, communication culture, and the development of teamwork skills through role-playing games
and social relationships. Furthermore, it describes the emotional-interest, communicative, play-activity, and social-re-
flexive components of teamwork skill formation, uncovering their content and practical significance. The research results
serve as an important methodological basis for developing cooperation, responsibility, leadership, empathy, and social
engagement qualities in preschool-aged children.

preschool education, teamwork skills, cooperation, communicative competence, role-playing games,
social-reflexive development, emotional development, leadership, empathy, children's collective, pedagogical technolo-
gies, socialization, communication, upbringing, innovative methods.

AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe aHanM3npyrTCa Nefarormyeckue 1 NCMxoriormyeckme 0CHOBbl (DOPMMPOBAHUS HABbLIKOB
KOMaHAHOW paboTbl y OeTel B OOLUKOMbHbIX OOpasoBaTenbHbIX OpraHu3auusx. ViccnegoBaHne ocBellaeT BOMpPOCHI
aganTaumun geTen K KOnneKTUBHOW AeATeNnbHOCTU, B3aMMHOIO COTPYAHMYECTBA, KynbTypbl OOLLEHUS, a Takke pasBuTus
KOMaHAHbIX HaBbIKOB Yepes POorieBble UMPbl U CoLMarnbHbIe OTHOLLEHMS. Kpome Toro, onmchbiBaldTCs 3MOLIMOHANbHO-MO-
3HaBaTenbHbI, KOMMYHUKaTUBHBIN, UIPOBO-AEATENbHOCTHBIN M CoLManbHO-peNEKCUBHBIN KOMMOHEHTbI P OPMUPO-
BaHWS HABbIKOB KOMaHAHOW paboTbl, PaCKPbIBAKOTCA UX COOAEPKaHME U NpaKTu4eckas 3Ha4MMoCTb. PedynbTaTel uccrneno-
BaHWUS CryXaT BaXKHOW METOANYECKON OCHOBOW AMsi pa3BUTUSA Yy AEeTEN AOLIKONbHOIO BO3pacTa KayecTB COTPYOHNYECTBA,
OTBETCTBEHHOCTUW, NNAEPCTBA, SMMNATUN U COLMarbHON aKTUBHOCTMW.

OOLLKOIbHOE o6pasoBaH|/|e, HaBbIKM KOMaHAHON pa6OTbI, coTpyaHn4ecTBO, KOMMYHUKaTUBHaA KOM-
neTeHuua, ponesble UTphbl, coumaano-pecbneKCMBHoe pasBuTne, aMounoHanbHoe passuTme, nMaepcTeo, aMnaTuda, aeT-
CKWUIA KOMMEKTUB, Negarornyeckne TEXHONornm, coumanusanms, obeHme, BOCnuTaHue, MHHOBALMOHHBIE METOAbI.

Respublikamizda so‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim sifatini tubdan takomillashtirish,
bolalar jamoasi bilan tashkil etiladigan mashg‘ulotlarning mazmuni va samaradorligini kafolatlovchi me’yoriy
asoslarni yaratishga alohida e’tibor qaratiimoqda.
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Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil 16-dekabrdagi O‘RQ-595-son “Maktabgacha ta’lim va
tarbiya to'‘g‘risida”gi Qonunining 4-moddasida maktabgacha ta’lim va tarbiyaning asosiy prinsiplari sifatida
quyidagilar belgilangan:

*  har bir bola uchun maktabgacha ta’lim va tarbiya olish imkoniyatining mavjudligi;

*  har bir bolaning iste’dod nishonalari, gizigishlari va qobiliyatlarini rivojlantirish uchun teng shart-sharoitlar
yaratilishi;

* maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim va tarbiya berish hamda ularni sog‘lomlashtirishda oila va makta-
bgacha ta’lim tashkiloti tarbiyaviy ta’sirining birligi;

* maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim va tarbiya berishning uyg‘unligi;
*  bolaning shaxsini rivojlantirishga yo‘naltirilgan individual yondashuvning ustuvorligi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi 802-sonli “Maktab-
gacha ta’'lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiglash to‘g‘risida’gi garorida maktabgacha ta’'lim tizimini
zamonaviy talablarga asoslangan holda tashkil etish, bolalarni soglom va har tomonlama yetuk qilib voyaga
yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etish, ma’naviy
barkamol avlodni tarbiyalash kabi magsadlar belgilangan. Mazkur hujjatda soha vakillari zimmasiga milliy,
umuminsoniy va ma’naviy gadriyatlar asosida tarbiyalashning samarali shakl va usullarini joriy etish, o‘quv-tar-
biya jarayoniga innovatsion pedagogik hamda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini tatbiq
etish kabi mas’uliyatli vazifalarni amalga oshirish yuklatilgan.

Shuningdek, ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan Davlat talablarida “maktab-
gacha ta’lim - maktabgacha yoshdagi bolalarning qiziqishlari, iqtidori, individual ruhiy va jismoniy xususiyatlari
hamda madaniy ehtiyojlarini inobatga olgan holda, bolada ma’naviy me’yorlarning shakllanishi, hayotiy va ijti-
moiy tajriba egallashini ko‘zda tutgan har tomonlama rivojlantirishga garatilgan yaxlit jarayon” sifatida ta'rifla-
nadi.

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, maktabgacha ta’lim tashkilotlari ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarda
jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan innovatsion metod va texnologiyalarni ishlab chigish
hamda amaliyotga joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jamoaviy munosabatlarini o‘rganish muammosi ko‘p yillar davomida
pedagogika va psixologiya fanlarida o'z dolzarbligini yo‘qotmagan. Chunki maktabgacha yosh davrida bola
ijtimoiy tajriba, ijtimoiy harakatlar va faoliyat usullarini o‘zlashtiradi hamda ularning ijtimoiy mohiyatini anglay
boshlaydi. Bu esa uning sotsializatsiyasi va individuallashuvini belgilovchi muhim omil hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning jamoa muhitiga moslashuvi va o‘zaro hamkorlik munosabatla-
rini ta’minlash orqali bola shaxsining rivojlanishida yuqori natijalarga erishish mumkin. Avvalo, bolalar guruh-
dagi tengdoshlari bilan muvaffagiyatli hamkorlik o‘rnata olsalar, mashg‘ulotlar jarayonida bilish operatsiyalarini
samarali bajaradilar. Ikkinchidan, tengdoshlari bilan muvaffagiyatli mulogot gilish ularning so‘z boyligi jadal
ravishda ortishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Rus pedagogi P.F. Lesgaftning fikricha, insonning bog‘cha yoshidagi davri shunday bosgichki, aynan shu
davrda bolalarda xarakter sifatlarining dastlabki namunalari shakllanadi va axloqiy xulg-atvor asoslari yuzaga
keladi. Ushbu nuqtai nazardan garaganda, bolalarning hamkorlikdagi faoliyatini tashkil etish ularda jamoaviy
munosabatlarda ijobiy xulg-atvor sifatlari va ko‘nikmalarini shakllantirish uchun muhim davr hisoblanadi.

Maktabgacha ta’limda tarbiyachilar, bolalar jamoasi va umuman ta’lim muhiti bola tajribasining muhim
tarkibiy gismlaridan biridir. Chunki bolalar bog‘chasi submadaniy tuzilma bo'lib, unda ijtimoiy ta’lim jarayonlari
orqali bola gadriyatlar, munosabatlar, xulg-atvor uslublari va muayyan tartib-qoidalarni o‘rganadi, o‘zlashtiradi
hamda ularni o'z shaxsiyatiga integratsiya giladi.

T.I. Babaeva oz tadqigotlarida bolalarning kognitiv hamda ijtimoiy-kommunikativ rivojlanishida, shuning-
dek, ta’limiy muammolarni samarali hal gilishda bolalar va kattalar o‘rtasidagi o‘yin hamkorligi tajribasining
muhimligini alohida ta’kidlaydi.

N.A. Korotkova kattalarning bolalar bilan hamkorligini quyidagicha izohlaydi: “Ta’lim jarayonida kattalar
va bolalar o'rtasidagi o‘zaro munosabatlarning asosiy shakli to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘qitish emas, balki birgalikdagi
hamkorlik faoliyati bo'lishi kerak. Hamkorlik - bu kattalarning faoliyat jarayoniga teng ravishda qo‘shilishidir”.

Hamkorlikdagi faoliyat bolalarda bilishga intilish, mulogotga kirishish hamda ijtimoiy xatti-harakatlar orien-
tatsiyasining rivojlanishiga zamin yaratadi. Bunda kattalarning birgalikdagi faoliyati vogelikdagi ijtimoiy ahami-
yatga ega tajribalarni eng magbul shaklda o‘zlashtirish imkonini beradi. Biroq shuni ham e’tiborga olish kerakki,

27



>

r >
v M 2026-yil, iyun, 6(6)-son

didaktik topshiriglarni bajarish jarayonida bolalarning kattalar bilan hamkorligidan ko‘ra, tengdoshlari bilan
birgalikdagi faoliyati natijasida o‘quv-bilish topshiriglarini tezroq va sifatliroq o‘zlashtirishlari kuzatiladi.

J. Piaje tadgiqotlarida bolalarning tengdoshlari va kattalar bilan muloqgoti o‘rtasidagi farqli jihatlar giyosiy
o‘rganilgan. Unga ko‘ra, tengdoshlar o‘rtasidagi munosabatlar tenglik tamoyiliga asoslangan bo‘lsa, kattalar
bilan munosabatlar ierarxik xarakterga ega. Yuqorida bayon etilgan tahlillar tarbiyalanuvchilarning hamkorlik-
dagi faoliyati ularda jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi, degan
xulosaga kelishga asos bo‘ladi.

Hamkorlik pedagogikasi - bu shaxsning har tomonlama barkamol rivojlanishi yo‘lida muhim gadam
hisoblangan o‘qitish va tarbiyalash jarayonidagi birgalikdagi faoliyatdir. Hamkorlik o‘zida birgalikdagi faoliyatga
xos bo‘lgan xususiyatlarni mujassamlashtiradi. Jumladan, muayyan magsad yo'lida ishtirokchilarning birgalikda
faoliyat yuritishi, yaxlit jarayonning o‘zaro alogador gismlarga ajratilishi, ishtirokchilar o‘rtasida vazifalarning
tagsimlanishi va boshqarilishi hamda yakuniy natijaga yo‘naltirilganligi bilan tavsiflanadi.

Pedagogik-psixologik adabiyotlar va sohaga oid tadgiqgotlarni o‘rganish asosida maktabgacha ta’lim tash-
kilotlari bolalarida jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari tahlil
gilindi hamda jamoada ishlash ko‘nikmalarini tarkib toptirishda bola shaxsining qgizigish va ehtiyojlarini hisobga
olish, mulogotchanlikni rivojlantirish, o‘zaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, rolli o‘yin faoliyatiga jalb etish hamda
magqbul ijtimoiy tajribalarni o‘zlashtirishiga alohida e’tibor garatish lozimligi aniglandi.

Ushbu nazariy tahlillarga tayangan holda maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarida jamoada ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirishning emotsional-gizigishli, kommunikativ, o'yinli-faoliyatli hamda ijtimoiy-refleksiv
komponentlari belgilab olindi (1-rasmga garang). Mazkur komponentlar tegishli bilim, ko‘nikma va tajribalarni
egallash hamda shakllantirish bilan tavsiflanadi.

Jamoada ishlash
ko‘nikmalarining

tarkibiy gismlari

Bizningcha, mazkur komponent maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarining jamoada ishlash ko‘nikma-
lari bilan bog'lig so‘zlarni to‘g‘ri qo‘llashi, fikrlarini aniq va tushunarli ifoda etishi, imo-ishora va mimika orqgali
mulogot qilishi, boshqga bolalar va tarbiyachilarni diqgat bilan tinglashi hamda ularning fikrlarini tushunishi,
birgalikda ishlashi, boshqalarga yordam ko‘rsatishi va o'z navbatida yordamni gabul qilishi, jamoa ichida vazi-
falarni tagsimlashi va ularni mas’uliyat bilan bajarishi, jamoa ichida yuzaga keladigan muammolarni aniglashi,
kelishmovchiliklarni hal gilishi hamda kun tartibi doirasida hamkorlikdagi faoliyatni amalga oshirishga doir bilim
va ko‘nikmalarning tarkib topganligini ifodalaydi.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda shunday xulosaga kelish mumkin: maktabgacha ta’lim tashkilotlari
bolalarida jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishning o‘yinli-faoliyatli komponenti jamoada yetakchilik
qgilish, liderlik va tashabbuskorlikni namoyon etish, bolalarni jamoaviy o‘yinlarga jalb qilish orqali ularni birga-
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likda ishlashga ofrgatish, rolli o'yin faoliyatida o'z harakatlarini nazorat gilish, jamoa qoidalariga rioya etish,
tartib-intizomni saqlash hamda turli rolli faoliyatlar va o'yinlar orqali tajribasini boyitishni ko‘zda tutadi.

litimoiy-refleksiv komponent maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarida o‘zaro hurmat, empatik muno-
sabat, 0‘z hissiyotlarini boshqarish, bir-biridan o‘rganish, boshqalarni qabul qilish va 0‘z-0‘zini nazorat qilish
kabi ijtimoiy-refleksiv bilimlarni tarkib toptirishni anglatadi.

litimoiy refleksiya ijtimoiy ongning tarkibiy gismi sifatida shaxs subyektivligining muhim hodisasini ifoda-
laydi, insonning hissiy holati va fikrlarini shakllantirishga imkon beradi hamda harakatlar va munosabatlarni
tahlil gilish, baholash va amaliy o‘zgartirish subyekti sifatida uning o‘zidan foydalanadi.

Shuningdek, mazkur tarkibiy gism ijtimoiy va jamoaviy muloqot jarayonida madaniy gadriyatlar va
me’yorlarni o‘zlashtirish, har bir ta’lim subyektining ijodkorligi va o‘zini namoyon qilish erkinligini aks ettiruvchi
madaniy yondashuvning mohiyatini o‘zida mujassamlashtirishi bilan ahamiyatlidir.

Bizningcha, jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish nuqgtai nazaridan ijtimoiy-refleksiv komponent
maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarida hurmat ko‘rsatish va ijtimoiy me’yor hamda talablarni o‘zlashtirish,
ijtimoiy qoidalarga rioya qilish, boshqgalarning his-tuyg‘ularini tushunish, o‘zini boshqarish va nazorat qilish,
gabul qgilingan qarorlarni birgalikda muhokama qilish, oz harakatlarini nazorat qilish hamda o‘z-o‘zini tahlil qgilish
ko'nikmalarini tarkib toptirishni nazarda tutadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish ularning shaxs
sifatida har tomonlama rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolalarning
o‘zaro hamkorlikka asoslangan faoliyati, muloqot jarayonlari, rolli o‘yinlar hamda birgalikdagi vazifalarni baja-
rishi ularda jamoaviy ishlash madaniyatini rivojlantiradi. Shu bilan birga, bolalarda mas’uliyat, tashabbuskorlik,
liderlik, empatiya, o‘zaro hurmat va o'zini nazorat qilish kabi muhim ijtimoiy sifatlar shakllanadi.

Jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda emotsional-qizigishli, kommunikativ, o‘yinli-faoliyatli va ijti-
moiy-refleksiv komponentlarning o‘zaro uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur komponentlar bola-
larning tengdoshlari bilan samarali hamkorlik qilishi, muammolarni birgalikda hal etishi hamda ijtimoiy tajriba-
larni muvaffaqiyatli o‘zlashtirishiga xizmat giladi. Shuning uchun maktabgacha ta’lim tashkilotlarida innovat-
sion pedagogik metodlar, hamkorlikka asoslangan ta’lim texnologiyalari va jamoaviy faoliyatlarni keng qo‘llash
bolalarda jamoada ishlash ko‘nikmalarini samarali shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi. Natijada ijtimoiy
faol, mustaqil fikrlovchi va jamiyat hayotida faol ishtirok etishga tayyor barkamol avlodni tarbiyalash imkoniyati
kengayadi.
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