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“NEYROPSYCORE

/ BO‘G'IRSOQ”
KOMPYUTERLASHTIRILGAN
DASTURI ASOSIDA 6-9
YOSHLI BOLALARDA
ESHITUV-SO‘Z-MANTIQIY
XOTIRANI RIVOJLANTIRISH
SAMARADORLIGI

Mirzajonova Eleonora Topvoldiyevna

Farg‘ona davlat universiteti,
Pedagogika-psixologiya va san’atshunoslik fakulteti
Psixologiya kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada 6-9 yoshli bolalarda eshituv-so‘z-mantiqiy xotira hamda kechiktiriigan qayta esga
tushirish jarayonlarini rivojlantirishda “NeyroPsyCore” kompyuterlashtiriigan neyropsixologik dasturining amaliy sama-
radorligi tahlil gilingan. Tadgiqot Farg‘ona shahridagi 42-son umumiy o'rta ta’lim maktabi va 35-son maktabgacha ta’lim
tashkiloti bazasida 70 nafar bola ishtirokida amalga oshirilgan.

Tadqiqot jarayonida pre-test va post-test dizayni, kuzatish, suhbat, shuningdek, “Eshitish-nutq xotirasi” hamda “Ismlarni
eslab golish” metodikalari go‘llanilgan. Natijalar eshituv xotirasining o‘rtacha ko‘rsatkichi 5,34 dan 6,94 gacha, so‘z-man-
tigiy xotira ko‘rsatkichi esa 10,98 dan 12,77 gacha oshganligini ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar “NeyroPsyCore” das-
turi bolalarda verbal axborotni eslab qolish, semantik bog‘lanishlarni shakllantirish va kechiktirilgan gayta esga tushirish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini tasdiglaydi.

eshituv xotirasi, so‘z-mantigiy xotira, kechiktiriigan gayta esga tushirish, 6-9 yoshli bolalar, neyropsixologik
korreksiya, NeyroPsyCore, kognitiv rivojlanish.

Abstract: This article examines the practical effectiveness of the computerized neuropsychological program “NeuroPsy-
Core” in enhancing auditory-verbal memory, verbal-logical memory, and delayed recall processes among children aged
69 years. The study was conducted with 70 children at Secondary School No. 42 and Preschool Educational Institution
No. 35 in Fergana city. A pre-test/post-test research design, observation, interviews, and the “Auditory-Verbal Memory”
and “Remembering Names” tasks were employed.

The findings revealed that the mean auditory memory score increased from 5.34 to 6.94, while the verbal-logical memory
score improved from 10.98 to 12.77. The results indicate that the NeuroPsyCore program has a positive impact on the
retention of verbal information, semantic association formation, and delayed recall abilities in children.

auditory memory, verbal-logical memory, delayed recall, children aged 6-9 years, neuropsychological correc-
tion, NeuroPsyCore, cognitive development.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe aHanusupyetcs npakTuyeckas apmMeEKTUBHOCTL KOMMbIOTEPU3NPOBAHHON HENPONCUXOIO-
rmyeckon nporpammbl “HerpollcnKop” B pa3BuTum cryxopeyeBon U CrIOBECHO-NIOMMYECKOM NamMsATh, a Takke NpoL,eccoB
OTCPOYEHHOro BoCnpou3BeaeHus y aeten 6-9 nert. MiccnegosaHne npoBedeHo Ha 6a3e cpegHeli obLieobpa3oBaTenbHOM
wikonbl Ne42 1 golukonbHow obpasoBaTenbHo opraHm3aummn Ne35 ropoga depraHel ¢ yyactuem 70 getei.

B xome wccnenoBaHust ncnonb3oBanvchk Am3anH pre-test/post-test, metogbl HabnogeHus, 6ecenbl, a Takke 3agaHUs
“CnyxopeyeBas namaTb” 1 “3anomMuHaHne UMEH”. Pe3ynbraTbl Noka3anu yBenMyeHne CpefHero nokasarerns CryxXoBOu
namatu ¢ 5,34 no 6,94 6anna, a nokasartens cnoBecHo-nornyeckon namatm - ¢ 10,98 po 12,77 6anna. NonyyYeHHble
OaHHble CBMOETENMbCTBYIOT O MOMOXWUTENBHOM BNUSIHUM nporpaMMbl “HenpollcnKop” Ha npouecchl 3anoMyvHaHus Bep-
HanbHoro matepuana, opMUPOBAHNA CEMaHTUYECKUX CBSI3EN 1 OTCPOYEHHOIO BOCNPOMN3BEAEHWS MHGbOpMaLIMK Y AETEN.

CryxoBasi NamsiTb, CIOBECHO-NOMMYeckas namsiTb, OTCPOYEHHOE BOCNpou3BeaeHne, aetn 6-9 ner,
Hemponcuxonornyeckas koppekuus, HenpollcuKop, KorHuTMBHOE passuTue.
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KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimida bolalarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, xususan, xotira, digqat, nutq
va tafakkur jarayonlarini erta yoshdan rivojlantirish muhim psixologik-pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
Boshlang'ich ta’lim davrida bola o‘quv materialining katta gismini eshitish orgali gabul giladi, uni nutqiy shaklda
gayta ishlaydi va zarur vaziyatlarda gayta esga tushiradi. Shu sababli eshituv-so‘z-mantiqiy xotira ta’lim muvaf-
fagiyatining asosiy kognitiv omillaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Eshituv-so‘z-mantiqiy xotira fagat so‘zlarni mexanik yodlash emas, balki eshitiigan axborotni anglash,
semantik jihatdan bog‘lash, xotirada saqlash va kechiktiriigan holatda gayta tiklash kabi murakkab jarayonlarni
o'z ichiga oladi. L.S. Vygotskiy, A.R. Luriya va A.N. Leontyev qarashlarida oliy psixik funksiyalarning ijtimoiy
faoliyat, nutq va magsadli ta’lim orqgali shakllanishi ta’kidlanadi. Mazkur yondashuv bolalar xotirasini rivojlanti-
rishda maxsus korreksion-rivojlantiruvchi dasturlarni qo‘llash zarurligini asoslaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, 6-9 yosh davrida xotira jarayonlari jadal rivojlanadi, ixtiyorsiz eslab
golishdan ixtiyoriy va mazmunli eslab qolishga o'tish kuzatiladi. Aynan shu davrda o'yin, dialog, takrorlash va
interaktiv topshiriglar asosida tashkil etilgan psixokorreksion mashg‘ulotlar bolalarning kognitiv imkoniyatlarini
faollashtirishi mumkin.

Tadgiqot Farg‘ona shahridagi 42-son umumiy o‘rta ta’lim maktabi hamda 35-son maktabgacha ta’lim muas-
sasasida tashkil etildi. Umumiy tanlanma 70 nafar 6-9 yoshli boladan iborat bo'lib, ularning 30 nafari 42-son
maktabning 1-3-sinf o‘quvchilari, 40 nafari esa 35-son maktabgacha ta’lim muassasasining tarbiyalanuvchi-
laridir.

Tadgigot tanlanmasining tarkibi (n=70)
40

N w w B
w o wu o
1 1 1 1

Ishtirokchilar soni
N
o
1

15 A
10 A
5 -
0 =
42-son maktab 35-son MTT
1-3-sinf tarbiyalanuvchilar

1-diagramma: Tadgqiqot ishtirokchilarining ta’lim muassasasi bo‘yicha tagsimlanishi

TAHLIL VA NATIJALAR

Korreksion-rivojlantiruvchi jarayonda “NeyroPsyCore/Bo‘g‘irsoq” dasturining “Eshitish-nutq xotirasi” va
“Ismlarni eslab golish” metodikalaridan foydalanildi. Topshiriglar Kolobok obrazi asosida o‘yin va dialog shak-
lida taqdim etildi. Bu bolalarning emotsional zo‘rigishini kamaytirib, motivatsiyasini oshirdi hamda diagnos-
tik-korreksion jarayonni tabiiy psixologik sharoitga yaqinlashtirdi.

Pre-test va post-test natijalari bolalarning eshituv xotirasi hamda so‘z-mantiqiy xotirasida ijobiy o‘zgarishlar
kuzatilganligini ko‘rsatdi. Eshituv xotirasi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 5,34 dan 6,94 gacha oshgan. So‘z-man-
tiqiy xotira, ya’ni ismlar va verbal birliklarni eslab qolish ko‘rsatkichi esa 10,98 dan 12,77 gacha ko'tarilgan.
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2-jadval: Eshituv va so‘z-mantiqiy xotira bo‘yicha pre-test va post-test natijalari

Kognitiv korsatkich | Pro-test(M) | Posttestt) | _Farg | 0O'sish(%)
Eshituv xotirasi 5,34 6,94 1,60 30,0%
So‘z-mantigiy xotira (ismlar) 10,98 12,77 1,79 16,3%

Eshituv xotirasi bo'yicha qariyb 30 foizlik o'sish bolalarning eshitiigan axborotni digqat bilan gabul qilish,
gisqa muddatli xotirada saqlash va zarur vaziyatlarda gayta tiklash imkoniyatlari yaxshilanganligini ko‘rsatadi.
So‘z-mantigiy xotira bo'yicha 16,3 foizlik o'sish esa verbal materialni mazmunan bog‘lash hamda uni mantigiy
ketma-ketlikda qayta esga tushirish ko‘nikmalari rivojlanganidan dalolat beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

1. 6-9 yosh davrida eshituv-so‘z-mantigiy xotira o‘quv faoliyati va nutqiy rivojlanishning muhim kognitiv omil-
laridan biri hisoblanadi.

2. “NeyroPsyCore/Bo‘g‘irsoq” dasturi qo‘llanilgandan so‘ng eshituv xotirasi va so‘z-mantiqiy xotira ko‘rsat-
kichlarida ijobiy dinamika kuzatildi.

3. Eshituv xotirasining o‘rtacha ko‘rsatkichi 5,34 dan 6,94 gacha oshgani bolalarning eshitiigan axborotni
gabul qilish, xotirada saglash va qayta tiklash imkoniyatlari yaxshilanganligini ko‘rsatadi.

4. So‘z-mantigiy xotira ko‘rsatkichining 10,98 dan 12,77 gacha ko‘tarilishi verbal materialni mazmunan
bog‘lash hamda uni gayta esga tushirish ko‘nikmalarining rivojlanganligini anglatadi.

5. Tadgqiqot natijalari “NeyroPsyCore/Bo‘g‘irsoq” dasturining bolalarda eshituv-nutq xotirasi va verbal-man-
tiqiy qayta ishlash jarayonlarini faollashtirishda samarali vosita ekanligini tasdiglaydi.

6. Mazkur dastur maktabgacha ta’lim tashkilotlari va boshlang‘ich ta’lim amaliyotida xotira jarayonlarini
rivojlantirishga garatilgan yordamchi psixokorreksion vosita sifatida tavsiya etilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 14-avgustdagi PQ-3907-son “Yoshlarni ma’naviy-axlogiy va jismoniy
barkamol etib tarbiyalash hamda ularning ta’lim-tarbiyasi tizimini sifat jihatidan yangi bosgichga ko'tarish chora-tadbir-
lari to‘g‘risida”gi garori.
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