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KOXLEAR IMPLANTATSIYADAN
KEYINGI BOLALARNI OILA
MUHITIDA ESHITUV-BILISH
REABILITATSIYALASH
STRATEGIYALARI VA
ULARNING SAMARADORLIGI

Amatjanova Moxinur
Qo‘gon davlat universiteti, Maxsus pedagogika kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur tadgigot koxlear implantatsiya (KI) amaliyotidan o‘tgan bolalarning ta’lim muhitiga integratsiyalashu-
vida oilaviy reabilitatsiya omillarini tizimli va empirik jihatdan tahlil gilishga bag‘ishlangan. Maqgolada neyroplastiklikning
sensor integratsiyadagi o‘rni, markaziy eshituv analizatorining gayta tashkil topish jarayonlari hamda nutqiy protsessor
faoliyatini oilaviy-pedagogik mezonlar asosida optimallashtirish masalalari yoritilgan. Tadgigot doirasida ota-onalar uchun
oilaviy muhitda go‘llaniladigan to‘rt bosqichli proaktiv pedagogik reabilitatsiya modeli va tizimli korreksion uy terapiyasi
strategiyalari ishlab chigilgan hamda ularning samaradorligi eksperimental pedagogik guruhlar misolida ilmiy asoslangan.
Tadqiqot natijalari koxlear implantli bolalarning nutgiy-kommunikativ rivojlanishi, maktabga moslashuvi va ijtimoiy integrat-
siyasini ta’minlashda oilaning hal giluvchi o'rin tutishini ko‘rsatadi.

koxlear implantatsiya, eshituv reabilitatsiyasi, eshitish mashqlari, maktabga moslashuv, ota-onalar uy tera-
piyasi, oilaviy reabilitatsiya, sensor integratsiya, bolalar sotsializatsiyasi, Erber modeli.

Abstract: This study is devoted to a systematic and empirical analysis of family rehabilitation factors affecting the inte-
gration of children after cochlear implantation (Cl) into the educational environment. The paper examines the role of neu-
roplasticity in sensory integration processes, the reorganization of the central auditory analyzer, and the optimization of
speech processor performance based on family-pedagogical criteria. Within the framework of the research, a four-stage
proactive pedagogical rehabilitation model for parents in the family environment and strategies for systematic home-
based corrective therapy were developed. Their effectiveness was scientifically validated through experimental pedagog-
ical groups. The findings demonstrate the crucial role of the family in supporting speech and communicative development,
school adaptation, and social integration of children with cochlear implants.

cochlear implantation, auditory rehabilitation, auditory exercises, school adaptation, parents’ home therapy,
family rehabilitation, sensory integration, children’s socialization, Erber model.

AHHOTauus: [JaHHOe MccrnefoBaHMe MOCBSLLEHO CUCTEMHOMY U 3MMMPUYECKOMY aHanu3y hakTopoB CEMENHOW pea-
GuIUTaLMM Npu MHTErpaumny Oeter nocne koxreapHoi nvnnanTaumm (KW) B obpasoBatenbHyto cpeny. B ctatbe pac-
KpbIBAOTCS POSb HEMPOMIACTUYHOCTM B MPOLIECCAX CEHCOPHOWM UHTErpaLmmn, MexaHW3Mbl peopraH/13aLmm LeHTparnbHOro
CIyXOBOIO aHanua3aTopa, a Takke BOMpPOChl ONTMMM3aLMN paboTbl PEYEBOro NpoLieccopa Ha OCHOBE CeMeNHO-MNeaaro-
TMYECKNX KpUTepueB. B pamkax uccrnenoBaHus paspaboTaHa YeTblpexaTanHash Mogeslb NPoakTUBHOW Mefarornyeckom
peabunutauum Ons poauTenen B YCNoOBUSIX CEMbU U CTPATErM CUCTEMHOWM AOMALUHEN KOPPEKUMOHHOW Tepanuu. Mx
3(pHEKTUBHOCTL Obifla HAay4YHO OGOCHOBaHA Ha MpUMepe 3IKCMepUMEHTarbHbIX negarornyeckux rpynn. MonyyeHHble
pesynbTaTthl CBUMAETENLCTBYIOT O peluatoLleil ponu cembi B 0BECNEYEHNN PEYEBOrO Y KOMMYHUKATUBHOIO PasBUTHS,
LUKOMbHOM aJanTauumn 1 colmanbHOM MHTerpaumum AeTen ¢ KoxneapHbiMy UMMTaHTaMu.

KoxneapHas uMniaHTauus, crnyxoBas peabunurauus, cryxoBble YNpaXKHEHUS, adanTaums K LWKorne,
OOMaLLUHAS Tepanusl poauTenen, ceMenHas peabunuraums, CeHcopHas MHTerpauusi, couvanusaums geTter, Mogernb
Opbepa.

Koxlear implantatsiya (KI) - eshitish nugsonini elektron neyroprotezlash orqali tiklashning eng zamonaviy
yuqori texnologik amaliyotidir. Tibbiy-jarrohlik amaliyotining muvaffaqgiyati umumiy reabilitatsiya jarayonining
atigi 30 foizini tashkil etadi. Qolgan 70 foizlik yakuniy natija esa bosh miya po‘stlog‘ining chakka gismidagi
Vernike markazida joylashgan neyronlarning yangi elektroakustik signallarni qabul qilishiga, ya’'ni neyroplas-
tiklik xususiyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqdir.
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Uzogq muddatli eshitish buzilishi (auditor deprivatsiya) sababli inson miyasida kross-modal plastiklik
(kompensatsiya) yuz beradi. Bunda ko‘rish va taktil analizatorlar eshitish markazlari vazifasini gisman egallab
oladi. Implantat o‘rnatilgach, miya to‘satdan kuchli elektr impulslari ogimini gabul gila boshlaydi. Ushbu
bosqichda eshituv-bilish reabilitatsiyasining asosiy vazifasi - sun’iy signallarni mantigiy nutq tizimiga aylantirish
va bolaning ta’lim muhitiga muvaffaqgiyatli moslashishini ta’minlashdir.

Olimlar I.V. Koroleva va N.D. Shmatko ta’kidlaganidek, operatsiyadan keyingi davrda maxsus surdopeda-
gogik yordam ko‘rsatilmasa, bolaning eshitish va nutq sohasi 0'z-o‘zidan rivojlanib ketmaydi 4. Bugungi kunda
O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish hamda eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni sog‘lom teng-
doshlari muhitiga integratsiya qilish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, KI amaliyotini o‘tagan bolalar o‘quv xonalarida jiddiy akustik to‘siglarga
(shovqin, aks-sado, masofa) duch kelishadi. Mazkur muammoni bartaraf etishda ota-onalarning uy sharoitidagi
proaktiv reabilitatsion ishtiroki va oilaviy pedagogik kompetentligini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish talab etiladi. Tadqigot-
ning magsadi - koxlear implantatli bolalarning ta’lim muhitiga moslashish jarayonini yengillashtiruvchi samarali,
amaliy va oilaga yo‘naltirilgan reabilitatsiya metodikasini ishlab chigish hamda uning samaradorligini empirik
baholashdan iborat.

Tadqiqot ishining amaliy qgismi Qo‘qon shahrida istigomat qiluvchi, koxlear implantat (KlI) o‘rnatilgan
4 yoshdan 8 yoshgacha bo‘lgan (o‘rtacha yoshi 4-6 yosh; 6 nafar o'g‘il, 4 nafar giz; neyroprotsessordan foyda-
lanish muddati - 1,5-2 yil; sensor diagnostika bo‘'yicha barchasida IV darajali sensoronevral karlik qayd etilgan)
jami 10 nafar bola va ularning oilalari ishtirokida olib borildi. Bolalarning eshituv-bilish faoliyati ustidan reabilitat-
sion kuzatuv va monitoring ishlari 6 oy davomida intensiv ravishda tashkil etildi.

Olingan natijalarning ishonchliligini tekshirish uchun bolalar dastlabki eshitish-nutq rivojlanishi hamda
anamnez ko‘rsatkichlariga ko‘ra teng ikki guruhga ajratildi:

1. Eksperimental guruh (5 nafar bola): oila muhitida ota-onalar tomonidan biz ishlab chiqgan proaktiv
metodika va soatbay korreksion reabilitatsiya dasturi asosida shug‘ullantirildi.

2. Nazorat guruhi (5 nafar bola): uy sharoitida go‘shimcha tizimli mashg‘ulotlarsiz, fagat rejaviy tartibdagi
an’anaviy surdopedagogik korreksion yordam bilan cheklandi.

Tadgigotning metodologik asosini maxsus pedagogikada keng qo‘llaniladigan xalgaro Erber modeli [
hamda bolalarda eshitish va ko‘rish muvozanatini ta’'minlovchi sensor integratsiya prinsiplari tashkil etdi.
Bolalarning har bir bosqgichdagi rivojlanish dinamikasini migdoriy baholash uchun 10 tadan maxsus diagnostik
test topshiriglari (nutgiy signallarni sensor farglash mezonlari) go‘llanildi.

6 oylik pedagogik kuzatuvlar davomida implantatli bolalarning tovushlarni gabul qilish darajasi Erber
tizimiga muvofiq M quyidagi to'rtta ketma-ket bosqichda o‘rganildi va rivojlantirildi:

1. Tovushni aniqlash. Bolada atrof-muhitda tovush borligi yoki yo‘qligini sezish qgobiliyati shakllantirildi. Bola-
ning reaksiyasi nutgiy bo‘lmagan akustik signallar (taktil-akustik o‘yinchoglar, baraban, hushtak) hamda
turli masofadan aytilgan nutgiy signallarga burilib garashi yoki harakatni boshlashi orqali nazorat qilib
borildi.

2. Tovushni farglash. Bolaning ikki xil tovush signalini “bir xil” yoki “har xil” mezoniga ko‘ra ajratish ko‘nik-
masi shakllantirildi. Mashqglarda akustik jihatdan bir-biriga o‘xshash bo‘lgan so‘zlar juftligidan (kvazio-
monimlardan) foydalanildi:

»  Portlovchi jarangli va jarangsiz undoshlar farqi (b-p, d-t, g-k): bor - por, dars - tars, gul - kul, bola - pola.
«  Sirg‘aluvchi va shovqinli undoshlar farqi (s-z, sh-j, x-h): soz - zoz, shor - jor, xon - hon, sari - zari.

«  Unli tovushlarning cho‘zigligi va lablanganlik darajasi farqi (o-u, a-o0): olma - ulma, shor - shur, tosh - tush,
bar - bor.

Bolaning labdan o'qgish (vizual) qobiliyati maxsus ekranlar yordamida cheklanib, barcha yuklama faqat
eshitish traktiga yonaltirildi.
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3. Tovushni tanish. Bola faqat eshitish kanali orqali aytilgan so‘z yoki iborani o‘ziga tegishli buyum, rasm
yoki o‘yinchoq bilan moslashtirishi ta’minlandi. Fonematik eshitish zaxirasini boyitishga alohida e’tibor
qaratildi.

4. Nutqgni tushunish. Reabilitatsiya jarayonining eng oliy bosgichi bo'lib, bolaning eshitilgan matn, topshiriq
yoki savollarga mazmunan adekvat javob bera olish qobiliyati shakllantirildi.

Ota-onalar uchun uy sharoitidagi tizimli terapiya metodikasi

6 oylik reabilitatsiya davrida eksperimental guruh oilalarida quyidagi amaliy mashqglar tizimi muntazam
qo‘llanildi:

1. “Akustik soya” metodi. Bolada muloqot paytida labdan o‘qgishni (vizual gnozisni) kamaytirish va uni faqat
eshitish kanaliga tayanishga majbur qilish. Ota-ona bola o‘tirgan yoki turgan holatda uning koxlear implant
o‘rnatilgan qulog‘i tomonidan 45 gradus burchak ostida, orga-yon tomonda (0,5-1 metr masofada) joyla-
shadi.

2. “Geterogen (shovqinli) muhitda eshitish” metodi. Bolani real hayotiy sharoitlarda, maktab va bog‘cha
kabi dinamik muhitlarda ham foydali nutg signalini to‘g‘ri ajratib olishga o‘rgatish. Uy sharoitida sun’iy
ravishda past chastotali fon shovqini (40-45 dB balandlikda ishlayotgan televizor yoki radio) yogib qo‘yiladi
va bola bilan vizual alogasiz muloqgot tashkil etiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqgigot doirasida koxlear implantat (KI) o‘rnatiigan bolalarning uy sharoitida 6 oy davomida proaktiv
pedagogik reabilitatsiya dasturi asosida shug‘ullantirilishi ularning auditor hamda kognitiv rivojlanish ko'r-
satkichlarida yuqori ijobiy dinamikani namoyon etdi. Tajriba-sinov ishlari yakunida eksperimental va nazorat
guruhlaridan olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik jihatdan (Student t-meyoni yordamida) tahlil gilindi
hamda guruhlararo fargning ishonchliligi aniglandi (1-jadval).

1-jadval: Guruhlarning 6 oylik reabilitatsiyadan keyingi yakuniy ko‘rsatkichlari va matematik-statistik tahlili

Baholash mezonlari Nazorat guruhi (\ Eksperimental guruh (\ | Student\(t\)- | Ishonchlilik
(Korreksion ko‘rsatkichlar) | (n=5\), \(M\pm m\), %) | (n=5\), \(M\pm m\), %) | meyoni (\(t\)) | darajasi (\(p\))

Nutqgni eshitib tushunish

Harain \(52.4 \pm 3.1)) \(86.1 \pm 2.4\) 8.60 \(p < 0.01))
(S (S i T i) \(31.2 \pom 4.2)) \(74.5 \pm 3.6\) 7.83 \(p < 0.01))
muhitda nutgni ajratish ’ ’ ’ ’ ’ ’

VI rt AR LB ). \(41.2 \pm 3.8)) \(89.4 \pm 2.1\) 1.13 \(p < 0.001))

moslashuv darajasi
Izoh: \(n\) - guruhlardagi bolalar soni; \(M\) - o‘rtacha arifmetik giymat; \(m\) - o‘rtacha giymatning statistik xatoligi; \
(t\) - Student mezoni; \(p\) - statistik ishonchlilik darajasi.

Olingan empirik ma’lumotlar va biometrik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oila muhitida tizimli korreksion terapiya
olgan eksperimental guruh bolalarida barcha mezonlar bo'yicha o‘sish ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan
sezilarli darajada yugqori va statistik jihatdan ishonchli ((p < 0.01) va (p < 0.001)) bo‘ldi.

Xususan, eksperimental guruhda nutgni eshitib tushunish darajasi (86.1 \pm 2.4%) ni tashkil etib, an’anaviy
yondashuv asosida shug‘ullangan nazorat guruhiga ((52.4 \pm 3.1%)) nisbatan ancha yuqori ko‘rsatkich qayd
etildi ((t = 8.60; p < 0.01)). Oila a’zolari tomonidan uy sharoitida sun’iy ravishda past chastotali akustik to‘siglar
yaratilishi natijasida eksperimental guruh bolalarining geterogen (shovqinli) muhitda foydali nutq signalini ajratib
olish qobiliyati (74.5 \pm 3.6%) gacha ko‘tarildi (nazorat guruhida (31.2 \pm 4.2%); (t = 7.83; p < 0.01)).

Ushbu auditor va fonematik ko‘nikmalarning oila muhitida proaktiv shakllantirilishi bolalarning umumiy
kognitiv faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi hamda ularning ta’lim muhitiga akademik moslashuv darajasini (89.4
\pm 2.1%) gacha oshirishni ta’minladi. Nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkich (41.2 \pm 3.8%) darajasida
golib, guruhlararo farq eng yuqori statistik ishonchlilik mezonini ((t = 11.13; p < 0.001)) namoyon etdi. Olingan
yakuniy natijalar ishlab chigilgan proaktiv oilaviy reabilitatsiya dasturining yuqori amaliy samaradorligini to‘liq
isbotlaydi.

Olti oylik pedagogik eksperiment va monitoring natijalari shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantatli bolalarning
akademik muvaffagiyati nafaqat apparatning texnik xususiyatlariga, balki uni o‘rab turgan mikromuhitga (oila
va yagqin ijtimoiy muhit) ham bevosita bog'liqdir. Reabilitatsiyaning dastlabki intensiv davrida oila a’zolarining
magsadli va tizimli ishtiroki bolalarda eshituv-bilish kompetensiyalarini shakllantirishda hal qiluvchi omil bo‘lib
xizmat qiladi.
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Biz tomonidan olingan ko‘rsatkichlar ((86.1%)) 1.V. Koroleva va O.l. Kukushkina izlanishlaridagi koxlear
implantatsiyadan keyingi oilaviy reabilitatsiyaning ustuvorligi haqgidagi nazariy qarashlarni amaliy jihatdan to‘liq
tasdiglaydi [2, 3]. Uy sharoitida “Akustik soya” metodining qo‘llanilishi N.P. Erber tomonidan ilgari surilgan
auditor trening prinsiplariga to‘liq mos keladi!"l. Ushbu ilmiy-metodik asoslarga tayangan holda, tadgiqot davo-
mida yuqori samaradorlik ko‘rsatgan amaliy tavsiyalar tizimlashtirildi.

Ota-onalar uchun “Oila - reabilitatsiya markazi” strategik tavsiyalari

Uy sharoitida tizimli korreksion muhitni yaratish va ota-onalar kompetentligini oshirish maqgsadida quyidagi
strategik amaliy-metodik zanijir tatbiq etildi.
Ushbu korreksion zanjirning kunlik vagt tagsimoti va uni amaliy ijro etish tartibi 2-jadvalda o'z aksini topgan.

2-jadval: Uy sharoitida korreksion reabilitatsiya mashg‘ulotlarining kunlik rejasi

Bosgichlar va Tavsiya etilgan S . o L . .
strategiyalar Davomiyligi Amaliy bajarish tartibi va neyropedagogik asosi

Uyda bir vaqgtning o‘zida televizor, changyutkich yoki

1. Akustik muhitni Ertalabdan Kun bo'yi (Fon  oshxona jihozlari ishlashini cheklash. “Shovqginli fon”
ekologiyalashtirish kechgacha rejimida) nutg signallarini yutib yuboradi, eshitish neyronlarini
toligtiradi.

Bola bilan sun’iy ravishda bo‘g‘inlarga bo‘imay, tabiiy,
2. Akustik soya Kun davomida biroz sekinroq va aniq intonatsiyada gaplashish.

mashglari (Nutq tempini (Mulogot ‘t%&ﬁg_gﬁﬂi'gf Bosh miya po'stlog‘ining eshitish analizatorlarida
optimallashtirish) paytida) (Vernike markazida) so‘zning yaxlit akustik obrazini
shakllantirish.
Bolaning kunlik eshitgan yangi tovushlari, adashtirgan
3. Eshitish kundaligini Kun yakunida 10 - 15 daqiqa o'xshash so‘zlari va charchash vagtlarini yozib
yuritish (Kechqurun) a9 borish. Bu audiologga nutq protsessorini aniq sozlash
(mapping) uchun xizmat qgiladi.
Haftada 3-4 Pedagog bilan bog'lanib, kelgusi haftadagi yangi
4. Proaktiv propedevtika marta (Darsdan 25 - 35 dagiqa mavzular ro‘yxatini olish. “Evrilish” yoki “Yil fasllari

kabi tushunchalarni uyda rasm va buyumlar orqgali
oldindan ofrgatish (kognitiv yuklamani kamaytirish).

(Pre-teaching qoidasi) 48 soat oldin)

XULOSA VA TAKLIFLAR

Koxlear implantatsiya qilingan bolalarning akademik va ijtimoiy moslashuvi fagat muvaffagiyatli jarrohlik
amaliyoti bilan cheklanmaydi, balki uy sharoitida ota-onalar tomonidan uzoq muddatli, tizimli va proaktiv peda-
gogik qo‘llab-quvvatlashni ham talab qiladi.

Ota-onalar tomonidan oila muhitida muntazam qo‘llaniladigan “Akustik soya” va “Pre-teaching” (oldindan
o‘rgatish) metodlari bolaning eshituv-bilish faoliyatidagi kognitiv yuklamani kamaytirib, yakuniy nutqgiy kompre-
hensiya (tushunish) darajasini 34 foizga oshiradi hamda guruhlararo fargning yuqori statistik ishonchliligini
ta’'minlaydi ((t = 11.13; p < 0.01)).

Ishlab chigilgan kunlik korreksion reabilitatsiya reja-jadvali ota-onalarning pedagogik-psixologik kompeten-
tligini oshirish bilan bir gatorda, oilani koxlear implantatli bola uchun tabiiy lisoniy-rivojlantiruvchi va go‘llab-quv-
vatlovchi muhitga aylantiradi.
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