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Аннотация: В данной статье представлена информация об использовании мнемотехнических приёмов для раз-
вития устной речи детей дошкольного возраста на занятиях английским языком, а также приведены практические 
рекомендации по применению мнемотехнических приёмов в образовательном процессе.

Ключевые слова: дошкольный возраст, устная речь, наглядность, запоминание, мнемотехника, мнемотаблица, 
развитие речи.
Annotatsiya: Mazkur maqolada ingliz tili mashg‘ulotlarida maktabgacha yoshdagi bolalarning og‘zaki nutqini rivojlanti-
rishda mnemotexnikadan foydalanish bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, mashg‘ulotlarda mnemotexnikadan 
foydalanishga oid amaliy tavsiyalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, og‘zaki nutq, ko‘rgazmali qurollar, yodlash, mnemotexnika, mnemonik jadval, nutqni 
rivojlantirish.
Abstract: This article presents information on the use of mnemonic techniques for developing oral speech in preschool 
children during English language classes, as well as practical recommendations for implementing mnemonic techniques 
in the educational process.

Key words: preschool age, oral speech, visual aids, memorization, mnemonics, mnemonic tables, speech development.

ВВЕ ДЕНИЕ
Сегодня в системе образования возрастает потребность в обучении иностранным языкам, особенно 

английскому языку, с раннего возраста. Процессы глобализации, расширение международного сотруд-
ничества и развитие современных информационно-коммуникационных технологий требуют от молодого 
поколения владения иностранными языками. Поэтому обучение детей английскому языку в дошкольных 
образовательных организациях считается одним из приоритетных направлений государственной обра-
зовательной политики. Закон Республики Узбекистан, от 23.09.2020 г. № ЗРУ-6371 “Об образовании” 
определяет вопросы непрерывности образования, использования современных педагогических техно-
логий и развития преподавания иностранных языков. Закон рассматривает дошкольное образование 
как начальный этап интеллектуального, духовного и речевого развития ребёнка [1]. 

Постановление Президента Республики Узбекистан от 10.12.2022 г. № ПП-18752 “О мерах по даль-
нейшему совершенствованию системы изучения иностранных языков” предусматривает преподавание 
иностранных языков с раннего возраста, использование интерактивных методов обучения, внедрение 
мультимедийных и инновационных технологий, а также повышение квалификации педагогических 
кадров [2].

1	 https://lex.uz/uz/docs/5013009 
2	 https://lex.uz/docs/2126030 
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“Государственные требования к развитию детей раннего и дошкольного возраста” устанавли-
вают требования к развитию у ребёнка речевых навыков, коммуникативной компетентности, навыков 
слушания и произношения, а также способности воспринимать элементы иностранного языка [3].

Государственная учебная программа “Илк қадам” является основным методическим документом 
для дошкольных образовательных организаций. Программа направлена на развитие коммуникативных 
навыков детей, формирование речевой деятельности, пробуждение интереса к иностранным языкам и 
реализацию принципов игрового обучения [4]. 

Занятия по программе “Элементы английского языка” в дошкольных образовательных организа-
циях организуются на основе данной программы. В дошкольном возрасте при обучении английскому 
языку у детей постепенно формируются основы коммуникативной компетенции, которая на начальном 
этапе включает формирование навыка правильного фонетического воспроизведения английских слов 
вслед за педагогом, усвоение, закрепление и активизацию английской лексики, а также овладение 
определённым количеством простых грамматических конструкций и формирование связного высказы-
вания. Игра способствует укреплению уверенности ребёнка в собственных силах. В дошкольных обра-
зовательных организациях дети получают знания преимущественно через игровую деятельность. Для 
успешного обучения посредством игры ребёнку необходимо развивать зрительное и слуховое воспри-
ятие. Существует множество видов развивающих игр, включая танцы, просмотр видеоматериалов, 
дидактические игры и ручной труд. Дошкольный возраст является периодом преобладания образных 
форм сознания. В этот период мышление носит преимущественно наглядно-образный характер, а не 
словесно-логический. Поэтому ребёнку значительно легче воспринимать информацию через визу-
альные образы, чем посредством словесного объяснения. Наглядная модель высказывания выступает 
своеобразным планом, обеспечивающим связность и последовательность рассказа ребёнка. 

Современный мир требует от человека гибкости мышления и способности к многоязычному 
общению. В этом контексте раннее обучение иностранным языкам, в частности английскому языку, 
приобретает особую актуальность. Дошкольный возраст является сенситивным периодом для овла-
дения языком, поскольку дети обладают высокой пластичностью мозга, естественной любознательно-
стью и отсутствием языкового барьера. Однако одной из ключевых задач в процессе обучения является 
эффективное запоминание новой лексики, грамматических структур и их активное использование в 
устной речи. Традиционные методы заучивания часто оказываются малоэффективными и недостаточно 
интересными для дошкольников. В связи с этим особое значение приобретают инновационные педаго-
гические подходы, одним из которых является мнемотехника.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Одним из важнейших принципов обучения, введённых чешским педагогом Яном Амосом Комен-

ским (1592-1670), является принцип наглядности, поскольку путь человеческого познания начинается 
с чувственного восприятия конкретных фактов и явлений. Сформулированное им “золотое правило” 
гласит: всё видимое – зрению, слышимое – слуху, обоняемое – обонянию, осязаемое – осязанию, то 
есть требует включения в процесс познания по возможности большего количества рецепторов [7, с. 44].

А. Дистервег, отвечая на вопрос о том, каким образом люди достигают знаний, отмечал, что это 
возможно только посредством наглядности. О необходимости использования наглядности в обра-
зовательном процессе говорили такие выдающиеся педагоги и психологи, как С. Л. Рубинштейн, 
А. М. Леушина, Д. Б. Эльконин и другие. По мнению С. Л. Рубинштейна, наглядность является пока-
зателем простоты и понятности психического образа, который обучающийся формирует в процессе 
восприятия, памяти, мышления и воображения. Основная задача наглядности заключается в том, чтобы 
базировать развитие мышления обучающихся на чувственно-наглядных впечатлениях.

С. Л. Рубинштейн подчёркивал, что наглядность не должна сводиться к автоматизму или механиче-
скому отражению внешних предметов. Она должна включаться в познавательную деятельность мозга, 
выступая своеобразной “пищей для ума” и обеспечивая формирование содержательных знаний об 
изучаемом объекте в процессе переработки информации. Р. К. Миньяр-Белоручев определяет нагляд-
ность как дидактический принцип обучения, провозглашающий эффективность непосредственного 
восприятия предметов и явлений окружающего мира в процессе их изучения [6, с. 59].

Г. В. Рогова считает, что наглядность представляет собой специально организованный показ языко-
вого материала и способов его использования в речи с целью облегчения понимания, усвоения и прак-
тического применения изучаемого материала обучающимися [8, с. 94].

Теоретическим обоснованием принципа наглядности является учение И. П. Павлова о взаимодей-
ствии первой и второй сигнальных систем. Языковые знаки, являясь важным средством отражения 
действительности, сами по себе не отражают обозначаемые объекты. Именно поэтому в процессе 
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обучения необходим чувственно-наглядный этап, обеспечивающий установление связи между словом 
иностранного языка и соответствующим образом. Согласно теории И. П. Павлова, предметный раздра-
житель вызывает непосредственную ответную реакцию, тогда как словесный раздражитель действует 
опосредованно: в коре головного мозга актуализируется связь между словом и образом, сформи-
рованная в прошлом опыте человека. Одним из факторов эффективного развития речи, по мнению 
С. Л. Рубинштейна, А. М. Леушиной и Д. Б. Эльконина, является использование наглядности. Рассма-
тривание предметов и иллюстраций помогает детям называть объекты окружающего мира, выделять их 
характерные признаки и описывать действия, выполняемые с ними [9].

Поэтому наряду с общепринятыми методами и принципами обучения вполне обоснованным явля-
ется применение оригинальных и творческих методик, эффективность которых подтверждается прак-
тикой. Одной из таких методик выступает использование мнемотехнических приёмов. Мнемотехника 
представляет собой систему специальных приёмов, облегчающих процесс запоминания и увеличива-
ющих объём памяти путём формирования дополнительных ассоциативных связей, а также организации 
образовательного процесса в игровой форме [10]. В качестве ещё одного важного фактора следует выде-
лить создание плана высказывания, на значимость которого неоднократно указывал известный психолог 
Л. С. Выготский. Он подчёркивал необходимость последовательного размещения всех элементов буду-
щего высказывания в предварительно разработанной схеме, что способствует логичности и связности 
речи.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для изучения данной темы были использованы методы описания, анализа и синтеза, сравнения, 

моделирования, а также лингвокультурологического анализа.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Формирование связной речи является одним из наиболее сложных направлений обучения детей 

дошкольного возраста. Поэтому наряду с общепринятыми приёмами и принципами обучения вполне 
обоснованным представляется использование оригинальных и творческих методик, эффективность 
которых подтверждается практикой. Одной из таких методик является применение мнемотехнических 
приёмов. Возникает вопрос: как сформировать речь ребёнка, обогатить её красивыми и правильными 
словами, научить составлять словосочетания и предложения, объединяя их в связный рассказ? Для 
запоминания незнакомых слов, текстов, пересказа произведений и разучивания стихотворений целесо-
образно использовать приёмы мнемотехники. Благодаря этому дети обучаются в увлекательной игровой 
форме, не испытывая умственных и эмоциональных перегрузок.

Мнемотехника в переводе с греческого языка означает “искусство запоминания” и представляет 
собой технологию развития памяти. Она включает систему методов и приёмов, обеспечивающих 
успешное и эффективное усвоение информации. В отличие от многих других педагогических технологий 
мнемотехника характеризуется интегративностью, поскольку может использоваться во всех образова-
тельных областях; экономичностью, так как предполагает применение имеющихся методических средств 
и создание дидактических материалов, не требующих значительных финансовых затрат; процессуаль-
ностью, поскольку развитие ребёнка рассматривается как непрерывный процесс; здоровьесберега-
ющей направленностью, так как реализуется с учётом потребностей и возможностей ребёнка, исключая 
давление со стороны педагога, который выступает в роли наставника и партнёра; а также универсаль-
ностью, поскольку может использоваться как педагогами, так и родителями.

Мнемотаблицы широко применяются в качестве дидактического материала по развитию речи. Их 
использование особенно эффективно при составлении описательных рассказов об игрушках, посуде, 
одежде, овощах и фруктах, птицах, животных и насекомых. Подобные схемы помогают детям самосто-
ятельно определять основные свойства и признаки рассматриваемого объекта, устанавливать логиче-
скую последовательность изложения материала и обогащать словарный запас. Не менее результативно 
использование мнемотаблиц при обучении пересказу текстов. Кроме того, дети могут самостоятельно 
придумывать сказки, опираясь на знакомые модели и соблюдая основные принципы построения сюжета. 
Высокую эффективность мнемотехника демонстрирует и при обучении отгадыванию загадок. В насто-
ящее время ведётся разработка мнемотаблиц как самостоятельно педагогом, так и совместно с детьми, 
что способствует развитию их творческого потенциала и познавательной активности. Использование 
мнемотехники открывает широкие возможности для творчества как в образовательной деятельности, 
так и в совместной деятельности взрослого и ребёнка. 

Метод может успешно применяться не только педагогами, но и родителями при обучении пересказу, 
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составлению рассказов, отгадыванию загадок, а также при заучивании пословиц, поговорок и стихотво-
рений. Мнемотаблицы способствуют развитию речи, расширению словарного запаса, преобразованию 
образов в символы, развитию памяти, внимания, образного мышления и мелкой моторики. Они также 
могут использоваться в самостоятельной игровой деятельности детей. Например, ребёнку можно пред-
ложить восстановить последовательность изображений по памяти, выбрать среди нескольких картинок 
те, которые относятся к определённой теме, определить место отсутствующего изображения в ряду, 
найти лишнюю картинку, выявить ошибку в последовательности после прослушивания текста, разде-
лить и правильно восстановить два перепутанных события или принять участие в дидактической игре, 
основанной на быстром распознавании нужного изображения.

Помимо мнемотаблиц могут использоваться наглядные модели в виде условных схематических 
изображений природных явлений и признаков времён года. Такие модели помогают формировать 
у детей обобщённое представление об основных сезонных изменениях в природе. Психологические 
исследования показывают, что применение пиктограмм способствует развитию слуховой памяти и 
делает процесс заучивания стихотворений более осмысленным и интересным. Суть метода заключа-
ется в том, что для каждого слова или словосочетания создаётся определённое изображение, после 
чего весь текст представляется в виде схемы. Таким образом, любой рассказ, сказка, пословица или 
стихотворение могут быть “записаны” посредством рисунков или условных символов. Опираясь на такие 
схемы, ребёнок воспроизводит полученную информацию, а сами схемы выполняют функцию зритель-
ного плана, позволяющего восстановить содержание услышанного.

Практическая работа с мнемотехникой может быть организована по следующему алгоритму: 
сначала педагог выразительно читает стихотворение или загадку; затем в каждой строке выделяется 
ключевое слово, которое обозначается символом или рисунком; после этого текст читается повторно с 
использованием пиктограмм; на заключительном этапе дети самостоятельно воспроизводят стихотво-
рение или загадку наизусть, опираясь на созданные символические изображения. Анализ результатов 
применения данной технологии показывает, что использование мнемотехнических приёмов способ-
ствует более эффективному развитию связной речи дошкольников, повышает качество запоминания 
учебного материала и стимулирует речевую активность детей в процессе изучения английского языка.

Рисунок 1: Пример мнемотаблицы для составления рассказа

Рисунок 2: Мнемотаблица для развития связной речи детей дошкольного возраста



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

527

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Интересным и эффективным мнемотехническим приёмом, на наш взгляд, является использование 
пиктограмм – своеобразного рисуночного письма, которое может успешно применяться при заучивании 
стихотворений, пересказе текстов и отгадывании загадок. Использование пиктограмм способствует 
более прочному запоминанию информации, развитию образного мышления и формированию связной 
речи у детей дошкольного возраста.

Рисунок 3: Мнемотаблица для составления рассказа по серии картинок

Мнемотехника позволяет детям легко и быстро усваивать даже сложный учебный материал. 
Занятия с использованием мнемотехнических приёмов проходят увлекательно и продуктивно как для 
детей, так и для педагога. Под руководством взрослого ребёнок учится самостоятельности, усидчивости 
и организованности, а также осваивает навыки зрительного восприятия и планирования собственной 
деятельности. У детей повышается заинтересованность в процессе обучения, формируется чувство 
ответственности за результаты своей работы и удовлетворённость достигнутыми успехами. Кроме того, 
совершенствуются такие психические процессы, как память, внимание и мышление, что создаёт благо-
приятные условия для эффективного развития речи детей дошкольного возраста. Наиболее эффек-
тивными мнемотехническими приёмами, применяемыми в процессе обучения английскому языку детей 
дошкольного возраста, являются визуальные, фонетические и кинестетические ассоциации, а также 
методы построения историй и использования пиктограмм. К числу наиболее распространённых визу-
альных ассоциаций относятся мнемотаблицы и мнемодорожки, представляющие собой последователь-
ность картинок, символов или пиктограмм, каждая из которых обозначает отдельное слово или фразу. 

Ребёнок, опираясь на такие изображения, “читает” таблицу, пересказывает историю или воспроиз-
водит изученную лексику. Эффективным средством также являются флеш-карточки (Flashcards), пред-
полагающие использование ярких эмоционально окрашенных изображений предметов с их английскими 
названиями. Усилению запоминания способствует сочетание изображения с определённым движением 
или звуковым сопровождением. Особое место занимает использование реальных предметов (Realia): 
фруктов, игрушек, элементов одежды и других объектов окружающей среды. Данный подход является 
наиболее естественной формой формирования визуальных ассоциаций. Важную роль играют фонети-
ческие ассоциации. К ним относятся рифмовки и песенки-запоминалки, представляющие собой короткие 
ритмичные тексты, в которых новое английское слово рифмуется с родным словом либо легко усваива-
ется благодаря музыкальному сопровождению. Например: “Froggy-froggy, green and nice, loves to jump 
on the ice!” (“Лягушка-лягушка, зелёная и милая, любит прыгать по льду”). Эффективным приёмом явля-
ется и использование созвучных слов, когда английская лексическая единица ассоциируется со словом 
родного языка, сходным по звучанию.

Особое значение для дошкольников имеет метод полного физического реагирования (TPR – Total 
Physical Response), основанный на кинестетических ассоциациях. В рамках данного подхода новые 
слова и выражения связываются с определёнными движениями. Например, команды run (“бежать”), jum
p (“прыгать”), sit down(“садиться”) сопровождаются соответствующими действиями ребёнка. Это способ-
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ствует снятию языкового барьера и обеспечивает более прочное усвоение языкового материала. Широко 
применяется также метод “цепочки” или “истории”, предполагающий создание короткого повествования, 
в котором каждое новое слово логически связано с предыдущим образом. Например: “I see a cat. The 
cat eats a fish. The fish swims in the blue water.” Подобный способ позволяет формировать ассоциативные 
связи между словами и облегчает их воспроизведение в речи. Для развития связной речи эффективно 
использование пиктограмм – простых схематических изображений, с помощью которых ребёнок коди-
рует предложение или небольшой рассказ, а затем воспроизводит его на английском языке. Эффектив-
ность применения мнемотехники во многом зависит от профессиональной компетентности педагога. Его 
деятельность предполагает творческое планирование занятий с использованием игровых ситуаций и 
различных мнемотехнических приёмов, создание благоприятной и стимулирующей иноязычной среды, 
организацию условий для самостоятельного поиска детьми ассоциаций и решений. 

Важными функциями педагога являются наблюдение за индивидуальным развитием каждого 
ребёнка, адаптация методов обучения к его потребностям, эмоциональная поддержка и позитивное 
подкрепление успехов. Существенное значение имеет также взаимодействие с родителями, направ-
ленное на обучение их простым мнемотехническим играм и создание единого образовательного 
пространства в условиях семьи и дошкольной организации. Проведённый анализ позволяет сделать 
вывод о высокой эффективности мнемотехники в развитии устной речи детей дошкольного возраста. 
Её использование способствует ускоренному запоминанию новой лексики и её долговременному сохра-
нению в памяти, облегчает переход от пассивного понимания иностранной речи к её активному воспро-
изведению, снижает языковой барьер и формирует уверенность ребёнка в собственных коммуника-
тивных возможностях. Одновременно развиваются внимание, память, воображение, мелкая моторика, 
логическое мышление и коммуникативные навыки. Кроме того, занятия становятся более интересными, 
эмоционально насыщенными и мотивирующими, что способствует формированию устойчивого инте-
реса к изучению английского языка. Следует отметить, что применение мнемотехнических приёмов 
полностью соответствует принципам государственной учебной программы “Илк қадам”, ориентиро-
ванной на игровую деятельность, всестороннее развитие личности ребёнка и компетентностный подход 
в образовании.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, мнемотехника является эффективным и научно обоснованным средством формиро-

вания устной речи детей дошкольного возраста на занятиях английским языком. Её применение позво-
ляет превратить процесс запоминания в увлекательную игровую деятельность, максимально используя 
природные механизмы памяти и мышления ребёнка. Интеграция мнемотехнических приёмов в образо-
вательный процесс способствует не только успешному усвоению лексического и грамматического мате-
риала, но и всестороннему развитию личности ребёнка, подготавливая его к дальнейшему успешному 
обучению и формируя положительное отношение к изучению иностранных языков. Это делает мнемо-
технику одним из наиболее эффективных инструментов современного педагога дошкольного обра-
зования. Кроме того, использование мнемотехники расширяет представления детей об окружающем 
мире, способствует развитию психических процессов и формированию связной речи, что в дальнейшем 
положительно влияет на успешность обучения в школе.
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2026-yil, iyun, 6(5)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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