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СОЦИОЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ 

НА СОСТОЯНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ
Собиров Абдулазиз Абдурозикович

Бухарский государственный педагогический институт
Доктор философии (PhD) в области психологических наук

Аннотация: Экономический кризис влияет на факторы, определяющие психическое здоровье, в результате чего 
защитные факторы ослабевают, а факторы риска, наоборот, усиливаются (табл. 1). На психическое здоровье бла-
гоприятно влияет занятость. Гарантия занятости, ощущение возможности управлять своим трудом и социальная 
поддержка на работе способствуют психическому здоровью работающих. Этому же служат наличие стабильной 
занятости, обеспеченного дохода и так называемого социального капитала (который определяется качеством 
социальных взаимоотношений, в частности взаимоотношениями с общественными организациями, гражданской 
активностью, чувством сопричастности и соблюдением общественных норм). Напротив, финансовые трудности 
(вплоть до бедности) и социальная изоляция являются основными социоэкономическими факторами риска пси-
хических расстройств.

Ключевые слова: экономический кризис, социальные взаимоотношения, психологическое здоровье, психиче-
ские расстройства, система здравоохранения.
Annotatsiya: Iqtisodiy inqiroz ruhiy salomatlikni belgilovchi omillarga ta’sir qiladi, buning natijasida himoya omillari zaif
lashadi va xavf omillari, aksincha, kuchayadi (jadval 1). Ish bilan ta’minlash ruhiy salomatlikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 
Ish xavfsizligi, o‘z mehnatini boshqarish qobiliyatini his qilish va ishdagi ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ishchilarning ruhiy 
salomatligiga hissa qo‘shadi. Xuddi shu narsa barqaror bandlik, ta’minlangan daromad va ijtimoiy kapital deb ataladigan 
narsalarning mavjudligi (bu ijtimoiy munosabatlarning sifati, xususan, jamoat tashkilotlari bilan munosabatlar, fuqarolik 
faolligi, egalik hissi va ijtimoiy me’yorlarga rioya qilish bilan belgilanadi). Aksincha, moliyaviy qiyinchiliklar (qashshoqlikka 
qadar) va ijtimoiy izolyatsiya ruhiy kasalliklar uchun asosiy ijtimoiy-iqtisodiy xavf omillari hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: iqtisodiy inqiroz, ijtimoiy munosabatlar, psixologik salomatlik, ruhiy kasalliklar, sog‘liqni saqlash tizimi.
Abstract: The economic crisis affects the factors determining mental health, as a result of which protective factors 
weaken, and risk factors, on the contrary, increase (Table 1). Employment favorably affects mental health. Job security, 
a sense of being able to manage their work, and social support at work contribute to the mental health of workers. This 
is also due to the presence of stable employment, secure income, and so-called social capital (which is determined by 
the quality of social relationships, in particular relationships with public organizations, civic engagement, a sense of 
belonging, and compliance with social norms). On the contrary, financial difficulties (up to poverty) and social isolation are 
the main socio-economic risk factors for mental disorders.

Key words: economic crisis, social relationships, psychological health, mental disorders, health care system.

ВВЕ ДЕНИЕ
В большинстве стран Европейского региона ВОЗ потребление алкоголя прочно связано с ухудше-

нием психического здоровья населения. В частности, алкоголь заметно повышает частоту самоубийств, 
особенно среди мужчин. В странах Европейского региона ВОЗ психические расстройства существенно 
усугубляют разрыв в состоянии здоровья между разными слоями населения. Распространённые психи-
ческие расстройства чаще встречаются у малообразованных, малообеспеченных и безработных людей. 
Самоубийства чаще происходят в местах с высокими уровнями социально-экономического неблагопо-
лучия, социального расслоения и безработицы.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблемы влияния социально-экономических факторов на состояние психологического здоровья 

личности исследовались многими зарубежными и отечественными учёными. В частности, M. Prince, 
H. Herrman, S. Saxena, D. Stuckler и другие исследователи отмечают, что бедность, безработица, 
социальное неравенство и экономические кризисы оказывают существенное влияние на психическое 
здоровье населения. По мнению M. Prince, психическое здоровье является неотъемлемой частью 
общего здоровья человека и напрямую связано с его социальным благополучием.

В работах H. Herrman и S. Saxena подчёркивается важность социальных условий жизни, семейной 
поддержки и доступности медицинских услуг в сохранении психологического здоровья населения. 
D. Stuckler в своих исследованиях доказал, что экономические кризисы способствуют росту уровня 
депрессии, алкоголизма и самоубийств, особенно среди социально уязвимых групп населения.

Среди отечественных исследователей вопросы психологического здоровья личности в условиях 
социальных изменений рассматривались рядом учёных-психологов и социологов. В их работах особое 
внимание уделяется взаимосвязи между уровнем жизни населения, социальной защищённостью и 
психологическим благополучием личности.

Однако, несмотря на значительное количество исследований по данной проблеме, недостаточно 
изученными остаются особенности влияния современных социально-экономических факторов на 
психологическое здоровье личности в условиях экономической нестабильности. В отличие от преды-
дущих исследований, в данной работе особое внимание уделяется комплексному анализу воздействия 
социально-экономических условий на психическое здоровье населения, а также выявлению факторов 
риска и факторов защиты психологического благополучия личности.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В процессе подготовки данной статьи были использованы методы анализа научной литературы, 

сравнительно-сопоставительный метод, статистический анализ и обобщение научных данных. Посред-
ством анализа научных источников были изучены теоретические подходы к исследованию влияния 
социально-экономических факторов на психологическое здоровье личности. Сравнительно-сопоста-
вительный метод позволил выявить особенности воздействия экономического кризиса, безработицы, 
бедности и социальной изоляции на психическое здоровье населения в различных странах и соци-
альных группах.

Кроме того, были проанализированы статистические данные Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ), а также результаты исследований зарубежных учёных, посвящённых проблемам психи-
ческого здоровья населения в условиях социально-экономической нестабильности. Метод обобщения 
использовался для систематизации полученных данных и формулирования научных выводов. Приме-
нение данных методов позволило определить основные факторы риска и факторы защиты психологи-
ческого здоровья личности, а также выявить влияние социально-экономических условий на состояние 
психического здоровья населения.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Рост числа самоубийств связан также с увеличением разницы в доходах между бедными и богатыми. 

Повышенная предрасположенность малообеспеченных людей к психическим расстройствам объяс-
няется, в частности, чувством беззащитности и безнадежности, низким уровнем образования, отсут-
ствием работы, наличием долгов, социальной изоляцией и пло- хими жилищными условиями. Основы 
здоровой психики закладываются во внутриутробном периоде, в младенчестве и детстве. Воздержание 
от алкоголя, табака и наркотиков во время беременности способствует здоровью будущего ребенка. 
Родительская забота о нем и защита его от тягот жизни способствуют его психическому здоровью. Пони-
мание, уважение и поддержка со стороны взрослых и хорошие отношения ребенка сними укрепляют 
его психику. Кроме того, психическому здоровью способствует развитие эмоциональных способно-
стей и навыков общения у детей в детских садах и школах. Сама по себе система здравоохранения не 
способна обеспечить психическое здоровье граждан: слишком многие факторы, определяющие психи-
ческое здоровье, находятся вне сферы ее деятельности. По этому для полноценной охраны психиче-
ского здоровья требуется поддержка всех государственных структур (Таблица 1).
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Таблица 1: Факторы, влияющие на психическое здоровье населения
Защитные факторы Факторы риска

Социальный капитал и социальное 
обеспечение

Бедность, плохое образование, неблагоустроенность, 
большие долги

Здоровый образ жизни матери во время 
беременности, здоровая обстановка в детстве 

Гипотрофия плода, жестокое обращение в детстве, плохие 
отношения с родителями, наследственные проблемы с 
психическим здоровьем

Здоровая обстановка на работе и дома Нетрудоустроенность, ненадёжность рабочего места, 
производственный стресс

Здоровый образ жизни Злоупотребление алкоголем или наркотиками

О смертности от самоубийств и самоповреждений, пересчитанные на 100 000 человек населения, 
получены из Европейской базы данных ВОЗ “Здоровье для всех”. Данные о коэффициенте Джини полу-
чены из базы данных “Неравенство распределения доходов в мире” (World Income Inequality Database). 
Коэффициент Джини для Болгарии рассчитывался по данным за 1989–1996 гг., для Хорватии – по 
данным за 1989–1998 гг., для Республики Молдова – по данным за 1988–1994 гг. Представленный на 
рисунке коэффициент корреляции взвешен по величине народонаселения и величине валового внутрен-
него продукта на душу населения (паритет покупательной способности в долларах США).

Тяжелее всего нынешний экономический кризис скажется на бедных. Текущий экономический кризис 
усугубляет бедность в странах Европейского региона ВОЗ. Сильнее всего он ударит по людям с низким 
уровнем доходов и по обнищавшим из-за утраты жилья или источника доходов [1]. Он уже повысил долю 
семей, обременённых значительными долгами, и повлёк к выселениям и изъятию недвижимости за 
неплатежи. Судя по всему, он также увеличивает степень социальной изоляции наименее защищённых 
групп – малоимущих и находящихся у черты бедности.

В эти незащищённые группы входят дети, молодёжь, неполные семьи, безработные, национальные 
меньшинства, мигранты и старики. Экономические затруднения, влияя на психическое здоровье роди-
телей, их отношения между собой и их внимание к детям, сказываются на психическом здоровье детей 
и подростков. Физическое и психическое развитие детей, живущих в крайней бедности, задержива-
ется, что на всю жизнь отражается на их здоровье и благополучии. В Европе присутствует “социальный 
градиент” здоровья, и движение вниз по социально-экономической лестнице после потери работы и 
доходов отрицательно сказывается на здоровье людей. Во время экономического кризиса разрыв в 
состоянии здоровья между разными слоями населения усугубляется.

Менее образованным людям грозит большая опасность увольнения и последующих расстройств 
здоровья. Как и можно было ожидать, многочисленные исследования установили, что люди, познавшие 
безработицу, обнищание и распад семьи, подвергаются значительно более высокому риску развития 
таких психических расстройств, как депрессия, алкоголизм и тяга к самоубийству, чем те, кто не был 
затронут этими несчастьями. Особенно высок риск психических расстройств, самоубийств и смерти от 
злоупотребления алкоголем – у мужчин. Безработица провоцирует депрессию и тягу к самоубийству; 
молодёжь, лишившаяся работы, более предрасположена к психическим расстройствам, чем трудо-
устроенные сверстники. Имеющиеся данные говорят о том, что к психическим расстройствам ведут 
наличие долгов, тяжёлое финансовое положение и трудности с оплатой жилья.

Экономический кризис повлечёт за собой нарастание смертности из-за проблем с психическим 
здоровьем. В странах ЕС повышение уровня безработицы сопровождается ростом количества самоу-
бийств. В Российской Федерации за социальными переменами, вызванными распадом СССР в 1991 г. 
и крахом рубля в 1998 г., последовало увеличение смертности от злоупотребления алкоголем. Сходным 
образом в ЕС рост безработицы повышал смертность от злоупотребления алкоголем на 28 %. Таким 
образом, экономический кризис отрицательно сказывается на состоянии здоровья, особенно психиче-
ского. В следующих разделах рассматриваются меры, направленные на смягчение влияния нынешнего 
кризиса на психическое здоровье. Данные получены в результате обследования 8600 жителей Вели-
кобритании (что представляет собой показательную выборку для этой страны). Основными социаль-
но-демографическими показателями, по которым проводилась стандартизация данных, были возраст, 
национальность, семейное положение, размер домохозяйства, характер владения им, уровень образо-
вания, социальный класс, трудоустроенность, проживание в городской или сельской местности, регион 
проживания.

Степень воздействия экономического кризиса на психическое здоровье населения зависит от 
принятых политических решений. Как свидетельствуют недавно полученные данные, неблагоприятному 
влиянию кризиса на психическое здоровье противодействуют активные программы по организации 
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рынка труда, помогающие людям в сохранении рабочих мест и скорейшем восстановлении трудовой 
занятости, а также меры по поддержке семей, ограничению доступности алкоголя, программы по облег-
чению долгового бремени и общедоступность служб охраны психического здоровья.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
В странах с хорошо развитой системой социальной защиты населения упадок экономики меньше 

сказывается на состоянии психического здоровья [3]. Данные по Европе показывают, что в подобных 
странах экономический кризис далеко не всегда усугубляет разрыв в состоянии здоровья между 
разными слоями населения (в Финляндии и Швеции, например, во время глубокого спада экономики 
и резкого роста безработицы этот разрыв практически не увеличился, а количество самоубийств даже 
уменьшилось - возможно, из-за того, что продолжали действовать социальные службы и выдаваться 
социальные пособия) [4]. Аналогичная картина и в США, где исследователи установили связь между 
утратой веры в государственное социальное обеспечение и ростом количества самоубийств [5]. Данные 
по европейским странам говорят о том, что если на программы социальной помощи расходуется свыше 
190 долларов США на человека в год, то безработица не повышает уровень самоубийств [3]. Во многих 
странах Восточной Европы расходы на социальное обеспечение значительно ниже этого порога, а 
следовательно, разрыв между западной и восточной частью Европейского региона ВОЗ по уровню 
психического здоровья населения будет только нарастать из-за упадка экономики.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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