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MIQDORLARNI
O‘RGATISHDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARIDAN
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Rashidova Marjona Sadriddin qizi

Shahrisabz davlat pedagogika instituti,

ta’lim-tarbiya nazariyasi va metodikasi (boshlang‘ich ta’lim) yo‘nalishi
2-kurs magistranti

llmiy rahbar: Toshpulatova Ma’'mura Ismoilovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti p.f.f.d. (PhD), dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga matematika darslarida migdorlar (uzunlik, massa, vaqt,
yuza, hajm) mavzusini o‘rgatishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) samarali foydalanish masalalari
ko'rib chigilgan. Shahrisabz shahrining uchta umumta’lim maktabida o‘tkazilgan eksperiment (n = 220) natijasida AKTdan
foydalangan tajriba guruhida bilimlarni o'zlashtirish darajasi 34—51% ga oshgani aniglandi. Vizualizatsiya, multimodal
ta’sir va gamifikatsiya kabi pedagogik mexanizmlar o‘quvchilarning darsga gizigishini hamda mustaqil fikrlashini sezilarli
darajada oshirishi ko‘rsatildi. Magolada o‘qituvchilar uchun amaliy metodik tavsiyalar ham berilgan.

axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, migdorlar, boshlang‘ich ta’lim, interaktiv dars, gamifikatsiya,
ragamli ta’lim, matematik savodxonlik.

Abstract: This article examines the effective use of information and communication technologies (ICT) in teaching the
topic of quantities—length, mass, time, area, and volume—in mathematics lessons at the primary school level. An experi-
ment conducted in three general education schools in Shahrisabz city (n = 220) found that the experimental group using
ICT improved knowledge acquisition by 34—-51%. Pedagogical mechanisms such as visualization, multimodal learning,
and gamification were shown to significantly increase students’ engagement and independent thinking. Practical method-
ological recommendations for teachers are also provided.

information and communication technologies, quantities, primary education, interactive lessons, gamifica-
tion, digital learning, mathematical literacy.
AHHOTaums: B gaHHOW cTaTbe paccmaTpuBaeTcs adEKTUBHOE NCNONb30BaHNE MHPOPMALIMOHHO-KOMMYHUKaLMOHHbIX
TexHonormin (UKT) npn oby4eHun Teme BENUYUH — AMVHbI, MaccCbl, BpEMEHW, NioLwaam n obbéma — Ha ypokax matema-
TUKN B Ha4yanbHOW LiKone. Pe3ynbraTbl 3KCnepyMeHTa, MPOBEAEHHOMO B TPEX obLieobpasoBaTenbHbIX LUKONAax ropoga
LLlaxpnca6aa (n = 220), nokasanu, YTo B IKCNEPUMEHTanbHOW rpynne, ncnonb3osasLuern VKT, ypoBeHb YCBOEHNS 3HAHUI
nosbicuncs Ha 34-51 %. YcTaHOBNEHO, YTO TakMe Negarormyeckne MexaHu3mbl, Kak BU3yanusaums, MynstuMogansHoe
obyyeHne 1 reiMudnKaums, 3Ha4MTENbHO NOBbILLAIOT BOBMEYEHHOCTb YYaLLMXCS M CMOCOBCTBYIOT Pas3BUTUIO NX CaAMO-
CTOATENMbHOIO MbILWMEHUS. Takke NpeacTaBieHbl MPakTMYeckne MeToanyYeckme pekoMeHgaLUmmn ansa ysmTtenen.

VMH(OPMaLMOHHO-KOMMYHWKaLMOHHBIE TEXHOMOIMMW, BENUYMHbI, Ha4anbHoe obpa3oBaHmne, NHTepak-
TUBHbIE YPOKW, reimucpmkaums, undposoe obyyeHne, MatemaTmyeckas rpaMoTHOCTb.

Hozirgi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) global ta’lim tizimini tubdan o‘zgartirmoqda.
Boshlang‘ich ta’lim bosgichi innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishda alohida ahamiyatga ega. Zero, bu
yoshdagi — 6 dan 10 yoshgacha bo‘lgan — bolalarda shakllanayotgan bilish qiziqishlari, o‘quv ko‘nikmalari va
matematik tafakkur asoslari keyingi barcha ta’'lim bosqichlari uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli
boshlang‘ich sinfda matematik tushunchalar ganchalik mustahkam va giziqarli tarzda o‘rgatilsa, o‘quvchining
keyingi akademik muvaffagiyati shunchalik yugori bo‘ladi ..
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Boshlang‘ich sinf matematikasida miqdorlar mavzusi — uzunlik, massa, vaqt, yuza va hajmni oflchash —
o‘quv dasturining muhim gismini tashkil etadi. Bu tushunchalar bolalar kundalik hayotida doimo uchrab turadi:
do‘konda narxni hisoblash, oshxonada ingredientlarni olchash, yo‘l masofasini aniglash va boshgalar. Biroq
o'lchov birliklari o‘rtasidagi munosabatlar (masalan, 1 km = 1000 m yoki 1 kg = 1000 g), migdorlarni solishtirish
hamda kattalashtirish yoki kichraytirish amallari ko‘plab o‘quvchilar uchun giyinchilik tug‘diradi ©!.

An’anaviy o'qitish metodlarida bu mavzu asosan darslik va doska bilan cheklangan holda o'tiladi. Nati-
jada o‘quvchilar passiv tinglovchilarga aylanib, bilimlar gisqa muddatli xotirada saglanib goladi hamda kundalik
hayotga ko‘chirilmaydi. AKT vositalaridan foydalanish esa bu vaziyatni tubdan o‘zgartirishi mumkin.

Tadgiqot muammosi: boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga migdorlarni o‘rgatishda AKTdan foydalanishning
pedagogik samaradorligi yetarlicha o‘rganilmagan va amaliy metodik tavsiyalar ishlab chigilmagan.

Tadqgiqot magsadi: boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga migdorlarni o‘rgatishda AKTdan foydalanishning
samaradorligini eksperimental yo'l bilan aniglash, pedagogik mexanizmlarini tahlil etish va amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari:

(1) miqdorlarni o‘rgatishda qo‘llash mumkin bo‘lgan AKT vositalarini aniglash;
(2) tajriba-sinov ishlarini tashkil etish;

(3) natijalarni statistik tahlil qilish;

(4) metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot gipotezasi: boshlang‘ich sinflarda miqdorlarni o‘rgatishda AKTdan tizimli foydalanish o‘quv-
chilarning bilim sifati va darsga qiziqgishini an’anaviy usulga nisbatan sezilarli darajada oshiradi.

AKTni ta’limga tatbiq etish sohasidagi xalgaro tadgiqotlar ushbu texnologiyalarning o‘quvchilar o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sirini ko‘rsatib bergan.

Jonassen ¥ kompyuterni “intellektual hamkor” (mindtool) sifatida ta’riflash orgali texnologiyaning faqat
axborot vositasi emas, balki faol o‘gitish agenti bo‘lishi mumkinligini asoslagan. Uning nazariyasiga ko‘ra,
o‘quvchi texnologiya bilan ishlayotganda passiv gabul giluvchidan faol bilim yaratuvchisiga aylanadi.

Mayer Bning multimedia orqali o‘gitish nazariyasi (Cognitive Theory of Multimedia Learning) tasviriy va
eshitish kanallarining bir vaqtda ishlatilishi o‘quvchilarning bilimni saqglab golish (retention) hamda amaliyotda
go'llash (transfer) qobiliyatini sezilarli darajada oshirishini isbotlagan. Ushbu nazariya migdorlarni o‘rgatishda
animatsion videolar va interaktiv simulyatsiyalardan foydalanishning ilmiy asosini tashkil etadi.

Clements va Sarama © ragamli matematik dasturlardan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
geometrik va miqgdoriy tushunchalarini mustahkamlashda an’anaviy usulga nisbatan samaralirog ekanligini
tajriba orgali ko‘rsatgan. Ularning tadgiqoti AKTning boshlang‘ich ta’limdagi o‘rnini ilmiy jihatdan tasdiglashda
muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekistonlik olimlar orasida Sharipov [ hamda Muslimov va Ochilov® AKTni pedagogik jarayonga tatbiq
etish metodologiyasini ishlab chigqgan.

Qodirov ! boshlang‘ich sinflarda interaktiv doskadan foydalanish samaradorligini tadqiq etib, o‘quvchilar
o'zlashtirish ko‘rsatkichlarining 27% ga oshganligini gayd etgan.

Yusupova "% esa raqgamli muhitda o‘quvchilar kompetentligining oshishi hagida muhim xulosalar keltir-
gan. Shunga garamay, mavjud tadgiqotlarda boshlang‘ich sinfning miqdorlar mavzusiga maxsus yo‘naltirilgan
AKT vositalari va ularning samaradorligi yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu tadgiqot ana shu bo‘shligni to‘ldi-
rishga xizmat qiladi.

Tadqigot 2023-2024-0‘quyv yilida Shahrisabz shahrining 3 ta umumta’lim maktabida (4-, 11- va 18-maktab-
lar) o'tkazildi. Kvazitajriba dizayni (quasi-experimental design) qo'llanildi. Tanlanma tarkibi: tajriba guruhi
(n =112, 2-"A”, 2-“B” sinflar) va nazorat guruhi (n = 108, 2-“V”, 2-“G” sinflar). Ikkala guruh ham o‘quyv yili boshida
dastlabki test orgali teng bilim darajasiga ega ekanligi tasdiglandi (t = 0.87, p = 0.386 > 0.05). Tajriba guruhi
darslarining 60% i AKT vositalari bilan jihozlangan holda o‘tkazildi. Nazorat guruhida esa ayni mavzu an’anaviy
usulda — darslik, doska va ko‘rgazmali qurollar yordamida — oqitildi. Tajriba 18 hafta davomida, jami 36 darsni
gamrab olgan holda amalga oshirildi.
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1-jadval: Tajriba guruhida qo‘llanilgan AT vositalari va ularning didaktik vazifalari

| ATvositasi | Migdorturi ___ Didaktik vazifasi

Interaktiv doska Uzunlik, massa, vaqt Ko‘rgazmali tasvirlash, real o‘lchashni namoyish etish
GeoGebra 6.0 Uzunlik, yuza, hajm Dinamik geometrik tadgigot va o‘lchash

Kahoot! / Quiziz Barcha miqdorlar Gamifikatsiya orgali bilimni mustahkamlash
YouTube animatsiyalar Massa, vaqgt, hajm Abstrakt tushunchalarni vizualizatsiya qilish

Virtual o‘lchov asboblari Uzunlik, temperatura Simulyatsiya orgali amaliy ko’nikma hosil gilish
PowerPoint tagdimotlar Barcha migdorlar Bosgichma-bosgich tushuntirish va mustahkamlash

Diagnostik test (pre-test/post-test) — miqdorlar mavzusi bo‘yicha 20 ta savol;

Kuzatish protokoli — 48 ta dars kuzatilib, gayd etildi;

So‘rovnoma (Likert shkalasi, 1-5 ball) — o'quvchilar va o‘gituvchilar uchun;

Yarim tuzilmali intervyu — 12 nafar o‘gituvchi bilan;

Matematik statistika usullari — Student t-testi, Cohen’s d effekt hajmi va SPSS 26.0 dasturi.

o~ 0 bd =

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqigot davomida to‘plangan ma’lumotlar quyidagi asosiy natijalarga olib keldi. Tajriba guruhi o‘quvchilari
barcha o‘lchangan ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhiga nisbatan statistik jihatdan ishonchli darajada yuqori
natijalarni ko‘rsatdi:

2-jadval: Tajriba va nazorat guruhi ko‘rsatkichlari tagqoslamasi

m Tajriba guruhi Nazorat guruhi Farq / p-qiymat

Of‘rtacha ball (20 dan) 16.8 12.4 +35.5% | p<0.01
Darsga qiziqish (5 balldan) 4.5 3.1 +45.2% | p<0.01
Mustagqil vazifa (%) 84.8% 58.3% +45.5% | p<0.01
Of‘Ichov birliklarini go’llash (%) 78.6% 51.9% +51.4% | p<0.01
Miqgdorlar bog’ligligini tushunish (%) 72.3% 44.4% +62.8% | p<0.01
Cohen d effekt hajmi - - d = 0.82 (katta)

Student t-testi natijasi: t = 4.73, df = 218, p < 0.01. Bu esa ikkala guruh o‘rtasidagi farq tasodifiy emasligini
tasdiglaydi. Cohen’s d = 0.82 ko‘rsatkichi effekt hajmining katta ekanligini, ya'ni AKTning o‘quv samaradorligiga
amaliy jihatdan ahamiyatli ta’siri mavjudligini bildiradi [11]. Har bir migdor turi bo‘yicha alohida tahlil quyidagi
natijalarni ko‘rsatdi. Vaqt migdorini o‘rgatishda eng katta farq kuzatildi (+58.3%): soatning ragamli animatsiyasi
va virtual soat ilovasi o‘quvchilarga vaqtni o‘gishni ancha tez hamda mustahkam o‘zlashtirishga yordam berdi.
Uzunlik migdorida GeoGebra orgali interaktiv o‘lchash tajribasi (+49.7%) an’anaviy chizg‘ich usuliga nisbatan
sezilarli darajada samaraliroq bo‘ldi. Massa miqdorida virtual tarozi simulyatsiyasi qo‘llanilgan darslarda
o'zlashtirish darajasi +44.2% ga oshdi.

Ofqgituvchilar bilan o‘tkazilgan yarim tuzilmali intervyular (n = 12) mazmuniy tahlil (content analysis) orgali
4 ta asosiy mavzuni (theme) aniglash imkonini berdi:

1. Faollik va ishtirok — o‘quvchilarning dars davomidagi faolligi sezilarli darajada oshgan; o‘gituvchilarning
91.7% i buni gayd etgan;

2. Ko‘rgazmalilik — abstrakt migdor tushunchalarining ekranda jonli namoyish etilishi ularni tushunishni
osonlashtirgan;

3. Differensial yondashuv — elektron test platformalari har bir o‘quvchining bilim darajasiga mos topshiriglar
berish imkonini yaratgan;

4. Texnologik tayyorgarlik — o‘qgituvchilarning 33.3% i AKT bilan ishlashda dastlabki giyinchiliklarni sezganini
bildirgan.

O‘quvchilar so‘rovnomasida gatnashganlarning 89% i AKT qo'llanilgan darslarni “gizigarli” yoki “juda
gizigarli” deb baholagan (4-5 ball). Fagat 4.5% o‘quvchi texnik muammolar (internet uzilishi, qurilmalarning
ishlamasligi) sababli noqulaylik sezganini bildirgan.

554



r
2026-yil, iyun, 6(5)-son M A Ny

Tadqigot natijalari bir gator ilmiy nazariyalar bilan mos keladi va ularni yangi empirik dalillar bilan boyitadi.

Birinchidan, Mayer ©Ining multimedia orqali o‘qgitish nazariyasiga muvofiq, tasviriy va eshitish kanallarining
bir vaqtda ishlatilishi bilimni saglab qolishni yaxshilaydi. Bu holat animatsion videolar va interaktiv simulyatsi-
yalar qo‘llanilgan darslarda yaggol namoyon bo‘ldi. Vaqt migdorida kuzatilgan eng katta o‘sish (+58.3%) multi-
media ta’sirining kuchli ekanligini ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, Jonassen ¥ning “intellektual hamkor” konsepsiyasi GeoGebra va virtual simulyatsiyalar orgali
amalda tasdiglandi: o‘quvchilar faqgat qabul qiluvchi emas, balki faol tadgiqgotchiga, ya’ni oz bilimini mustaqil
ravishda quruvchi subyektga aylandi. Bu konstruktivizm nazariyasi bilan ham mos keladi.

Uchinchidan, Kahoot! va Quizizz platformalaridagi gamifikatsiya elementlari Self-Determination Theory
(Deci va Ryan) asosida ichki motivatsiyani — avtonomlik, kompetentlik hissi va ijtimoiy aloqalarni — faollashtirib,
o‘quvchilarning darsga qizigishini 45% ga oshirdi. Bu natija Clements va Sarama  tadqiqotlarining bosh-
lang‘ich ta’limdagi matematika faniga tatbiq etilishi bilan hamohangdir.

Cheklovlar:

(1) tanlanma faqat bir shahardagi maktablarni gamrab olgan, shu sababli natijalarni gishlog maktablariga to‘liq
umumlashtirib bo‘iImaydi;

(2) ofqituvchilarning texnologik tayyorgarlik darajasi turlicha bo‘lganligi nazorat gilinmagan o‘zgaruvchi
(confounding variable) sifatida ta’sir ko‘rsatgan;

(3) internet tezligi va qurilmalar sifatidagi farglar ayrim darslarda samaradorlikning pasayishiga olib kelgan.
Kelgusidagi tadgiqotlar uchun tavsiyalar:

» gishloq va shahar maktablarini gamrab olgan keng ko‘lamli tadgigotlar o‘tkazish;

* sun’iy intellekt asosidagi adaptiv ta’lim tizimlarining boshlang'‘ich ta’limdagi samaradorligini o‘rganish;

*  AKTni matematikaning boshga mavzularida ham sinab ko‘rish istigbolli yo‘nalishlardan hisoblanadi.

Ushbu tadqgigot boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga migdorlarni o‘rgatishda axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalaridan foydalanish pedagogik jihatdan yuqori samaradorlikka ega ekanligini eksperimental tarzda isbotladi
(t=4.73, p < 0.01, Cohen’s d = 0.82).

1. AKTdan magsadli foydalanish o‘quvchilarning migdorlar bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini o‘rtacha 34—62%
ga oshiradi;

2. Interaktiv doska va GeoGebra uzunlik, yuza hamda hajm miqgdorlarini o‘rgatishda eng samarali vositalar
sifatida aniglandi;

Gamifikatsiya (Kahoot!, Quizizz) o‘quvchilarning darsga qiziqishini 45% ga oshirdi;
Vaqt migdorini o‘rgatishda virtual soat animatsiyasi eng katta ta’sir ko'rsatdi (+58.3%);

AKT an’anaviy metodlarni almashtirmaydi, balki ular bilan uyg‘unlashgan gibrid yondashuv maksimal natija
beradi.

1. Har bir yangi migdor mavzusini animatsion video yoki interaktiv simulyatsiya bilan boshlash — dastlabki
tasavvurning shakllanishiga yordam beradi;

2. GeoGebra dasturida uzunlik, yuza va hajm uchun dinamik konstruksiyalar yaratib, o‘quvchilar bilan birga-
likda tadqiq etish;

3. Mavzu yakunida Kahoot! yoki Quizizz orqali 5-7 savoldan iborat o'yin-test o‘tkazish — bilimni baholash va
motivatsiyani oshirish uchun samarali usuldir;

Uy vazifalarini onlayn platformalar (Uchi.ru, Khan Academy yoki mahalliy LMS) orqali berish;
Internet mavjud bo‘Imagan hollarda GeoGebra Desktop va offline elektron darsliklardan foydalanish;

O‘qgituvchilar uchun AKT bo‘yicha muntazam malaka oshirish treninglarini tashkil etish.
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