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BO'LAJAK O°QITUVCHILARDA
KREATIV TAFAKKURNI
RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK
ASOSLARI

Axmedov Muxomod-Umar Baxridinovich
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak o‘gituvchilarda kreativ tafakkurni rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslari
ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. J.P. Guilford, E.P. Torrance, L.S. Vigotskiy va J. Dyuining kreativlik nazariyalari, shuningdek,
O'zbekiston olimlarining tadgiqotlari asosida kreativ tafakkurning mohiyati, tarkibiy gismlari hamda pedagogik oliy ta’lim-
dagi o‘rni yoritiladi. Magolada kreativ tafakkurni rivojlantirishning psixologik mexanizmlari — divergent tafakkur, ijodiy
tasavvur, motivatsiya va refleksiya — hamda ushbu jarayonda samarali metodlardan foydalanish imkoniyatlari ko‘rsatib
beriladi. Adabiyotlar tahlili kreativ tafakkurni rivojlantirishga garatilgan kompleks yondashuvning zarurligini va OAK talab-
lariga muvofiqg metodologik asoslarini dalillaydi.

kreativ tafakkur, divergent tafakkur, bo‘lajak ofgituvchi, psixologik-pedagogik asoslar, ijodiy faoliyat,
kreativlik, pedagogik strategiya.
Abstract: This article analyses the psychological and pedagogical foundations of developing creative thinking in future
teachers. Based on the creativity theories of J.P. Guilford, E.P. Torrance, L.S. Vygotsky, J. Dewey, and Uzbek researchers,
the essence and structural components of creative thinking in higher pedagogical education are discussed. The article
presents the psychological mechanisms of creative thinking development — divergent thinking, creative imagination, moti-
vation, and reflection — as well as effective teaching methods for fostering creativity.

creative thinking, divergent thinking, future teacher, psychological-pedagogical foundations, creative activity,
creativity, pedagogical strategy.
AHHOTaumA: B gaHHoOW cTaTbe aHanM3npyrTC NCUXONOro-negarornyeckne OCHOBbI PA3BUTUSA KPEATUBHOMO MbILLTIEHUS
y Oyaywnx yumtenen. Ha ocHoBe Teopun kpeatuBHoctu k. . Mmndopaa, 3. M. ToppeHca, J1. C. Bbirotckoro, x.
[bton, a Takke nccrnefoBaHnii y36eKCKMX YYEHbIX PacKpbIBAKOTCS CYLUHOCTb U CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHTbI KpeaTUBHOIO
MbILLITEHNS B CUCTEME BbICLLErO Negarornyeckoro obpasoBaHusi. B ctatbe npeactaBneHbl NCUXONorMyeckme MexaHnambl
pasBUTUS KpeaTMBHOIO MbILLMIEHUS — OANBEPreHTHOE MbILLIIEHNE, TBOPYECKOE BOOOpaXkeHne, MOTUBaLUS 1 pednekcus, a
Takke apdekTVBHbIE METOAbI 0OyYEeHUs], CNOCOOCTBYOLLME PA3BUTUIO KPEATUBHOCTMU.

KpeaTuBHOE MblllNieHne, AuBepreHTHoe MbllluneHune, 6y,D,yLLWIl7I yyuTenb, Ncnxonoro-negarornyeckune
OCHOBbI, TBOpYeCKada O0eATeNlbHOCTb, KpeaTUBHOCTb, nNefarornyeckasa crtparerua.

Zamonaviy ta’lim paradigmasi o‘qgituvchidan nafagat bilim uzatuvchi sifatida, balki ijodiy tafakkur namu-
nasini ko‘rsatuvchi va o‘quvchilarda kreativlikni uyg‘otuvchi pedagog sifatida garashni talab etmoqgda. Jahon
igtisodiy forumining 2023-yilgi hisobotida kreativ tafakkur XXI asrning eng zarur kompetensiyalari ro‘yxatida
birinchi o‘rinni egallaydi. Bu holat bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida kreativ tafakkurni rivojlantirishni
ustuvor pedagogik vazifaga aylantirmoqgda. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini isloh gilishga garatilgan
gator normativ hujjatlar, jumladan, 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan “Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategi-
yasi, Prezident Sh. Mirziyoyevning 2023-yil 17-noyabrdagi PF-158-son' Farmoni, shuningdek, Oliy ta’lim, fan
va innovatsiyalar vazirligi tomonidan tasdiglangan pedagogika ta’limini rivojlantirish konsepsiyasida bo‘lajak
o‘gituvchilarda ijodiy, tanqidiy va kreativ tafakkurni shakllantirish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan.

Biroq amaliyotda ushbu vazifa ko‘pincha e’tibordan chetda qolmoqda: darslarning aksariyati reproduktiv
(takrorlashga asoslangan) metodlar orgali olib borilmogda va talabalarning kreativ salohiyati to‘liq ro'yobga
chigmayapti. Ushbu magolaning magsadi bo‘lajak o‘qituvchilarda kreativ tafakkurni rivojlantirishning psixo-

1 https://lex.uz/docs/-6600413
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logik-pedagogik asoslarini xorijiy va mahalliy tadqiqotlar tahlili asosida tizimlashtirish hamda ilmiy jihatdan
asoslashdan iborat. Magolada kreativ tafakkurning nazariy modellari, psixologik mexanizmlari va pedagogik
oliy ta’limdagi qo‘llanilish imkoniyatlari yoritiladi.

Kreativ tafakkurning ilmiy tadqiqi tarixida J.P. Guilfordning 1950-yilda Amerika Psixologiya Assotsiat-
siyasida o‘gigan “Kreativlik” nomli ma’ruzasi muhim burilish nugtasi bo‘ldi. Guilford kreativlikni intellektning
alohida qirrasi sifatida ko‘rib, uni “Intellekt tuzilishi” (Structure of Intellect — SOI) modeliga kiritdi va divergent
tafakkur tushunchasini ilmiy muomalaga olib kirdi . Uning fikricha, kreativlik yagona to'g‘ri javobni izlaydigan
konvergent tafakkurdan farqli ravishda, bir vaqtning o‘zida ko‘plab yangi va original yechimlarni yaratishga
godir bo‘lgan kognitiv jarayon — divergent tafakkurga asoslanadi. Guilford kreativ tafakkurning to‘rtta asosiy
ko‘rsatkichini ajratadi:

(1) ravonlik (fluency) — gisqa vaqt ichida ko‘plab g‘oyalarni ishlab chigish qobiliyati;

(2) moslashuvchanlik (flexibility) — turli toifadagi yechimlarni ko‘ra bilish;

(3) originallik (originality) — statistik jihatdan kam uchraydigan yangi g‘oyalarni yaratish;
(4) batafsillik (elaboration) — g‘oyalarni rivojlantirish va boyitish ["!.

Ushbu to'rtta ko‘rsatkich keyinchalik kreativlikni o‘lchashning asosiy mezonlari sifatida keng qo‘llanildi.

E.P. Torrance Guilfordning ishlarini davom ettirib, 1966-yilda “Kreativ tafakkur testlari’ni (Torrance Tests of
Creative Thinking — TTCT) yaratdi. Mazkur test hozirgi kunga gadar kreativlikni o‘lchashning eng ko‘p go‘llanila-
digan vositalaridan biri hisoblanadi . Torrance o‘gituvchining kreativligiga alohida e’tibor qaratib, pedagogik
muhitning o‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirishdagi hal giluvchi rolini ta’kidladi. Uning fikricha, kreativ tafak-
kurga ega o‘qgituvchigina o'z o‘quvchilarida ushbu sifatni muvaffagiyatli shakllantira oladi.

M. Csikszentmihalyi kreativlikni alohida shaxs xususiyati sifatida emas, balki shaxs, soha va muhit o'rta-
sidagi dinamik o‘zaro ta’sir mahsuli sifatida talqgin etdi. Uning “ogim nazariyasi” (flow theory) ijodiy jarayonning
optimal psixologik holatini, ya’ni chuqur e’tibor, vaqgt hissining yo‘qolishi va o‘zini unutish holatini tavsiflaydi ..
Ushbu konsepsiya bo‘lajak o‘gituvchilar uchun ta’lim muhitini loyihalashda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.

L.S. Vigotskiy kreativlik va ijodiy tasavvur muammosini chuqur o‘rganib, uni yaqin rivojlanish zonasi (YaRZ)
nazariyasi bilan bog‘ladi. Uning fikricha, ijodiy tasavvur avval ijtimoiy, so‘ngra individual, ya'ni ichki jarayonga
aylanadi: “Bolaning ijodiy faoliyati avval kattalar bilan hamkorlikda, so‘ngra mustagqil tarzda rivojlanadi” .

Vigotskiyning ushbu g‘oyasi bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashda hamkorlikdagi ijodiy faoliyatning ahamiya-
tini ilmiy jihatdan asoslaydi. A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi kreativlikni alohida faoliyat turi sifatida emas,
balki har ganday maqgsadga yo‘naltiriigan faoliyatning ijodiy komponenti sifatida talgin giladi. Ushbu yondashuv
bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda amaliy va ijodiy mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirish zarur-
ligini ilmiy jihatdan asoslaydi ©!.

Ya.A. Ponomarev kreativlikni ikki darajali model orqali tushuntiradi: ongli (mantigiy) va ongsiz (intuitiv)
tafakkur darajalari. Uning fikricha, hagigiy ijodiy yechim ko‘pincha ongli mantiqiy izlanishlar boshi berk ko‘chaga
kirib golganda, ongsiz jarayonlar, ya'ni “ilhom lahzasi” orgali yuzaga keladi. Ushbu modeldan kelib chiggan
holda, bo‘lajak o‘qgituvchilarda kreativlikni rivojlantirishda muammoli vaziyatlar yaratish va ularni hal etishga
yo'naltirish samarali metodologik yondashuv hisoblanadi ©..

O'zbekistonda kreativ tafakkurni rivojlantirish muammosi so‘nggi yillarda faol o‘rganilmoqda. O'.Q. Tolipov
va M. Usmonboyevaning pedagogik texnologiyalar bo‘yicha tadqigotlari kreativlik kompetensiyasini rivojlantir-
ishda muammoli ta’lim hamda loyiha metodining samaradorligini isbotladi "\,

N.M. Orinova bo‘lajak o‘qituvchilarning kreativlik kompetentligini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoit-
larini tadqiq etib, ushbu jarayonda kasbiy vaziyatlarni modellashtirish usulining muhim rolini anigladi ®.

G. Umarbekova kreativ fikrlashni pedagogik-psixologik muammo sifatida ko‘rib chigib, o‘gituvchi tomonidan
kreativlikka yo‘naltiruvchi savollar tarkibida zarur fe’llarning mavjud bo‘lishi muhimligini ta’kidladi ©. Muallif
Bloom taksonomiyasining yuqori darajalari — tahlil, sintez va baholashga asoslangan savollarning divergent
tafakkurni rivojlantirishdagi amaliy ahamiyatini ko‘rsatib berdi. Inlibrary.uz platformasida €’lon gilingan tadgiqot-
larda (Orinova, 2021; Kreativ pedagogika jurnali, 2024) bo‘lajak o‘qituvchilarning ijtimoiy kreativligini rivojlanti-
rishda “Case-study”, “Brainstorming”, “Debate” kabi interfaol metodlarning samaradorligi empirik jihatdan isbot-
langan "%, Ushbu tadqiqotlar O‘zbekiston pedagogika ta’limi kontekstida kreativlikni rivojlantirishning meto-
dologik asoslarini yanada boyitdi.
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Adabiyotlar tahlili va mavjud tadgiqotlar natijalari asosida bo‘lajak ofqituvchilarda kreativ tafakkurning
quyidagi to‘rtta asosiy psixologik mexanizmini ajratib ko‘rsatish mumkin:

1-jadval: Kreativ tafakkurning psixologik mexanizmlari va pedagogik ta’sir yo‘llari

m Psixologik mexanizm Psixologik tavsif Pedagogik ta’sir yo'li

Ochiq savol va muammolar;
brainstorming; Bloom
taksonomiyasining yuqori darajalari

Bitta muammoga ko‘p xilma-xil yechim topish

I [Blzersenntaiabhay qobiliyati (Guilford, 1950; Torrance, 1966)

Mavjud tajriba asosida yangi obrazlar va Vizualizatsiya, metaforalar, rol o'yinlari,

2 Uzl ey g‘oyalar hosil gilish (Vigotskiy, 1930/2004) ijodiy yozuv

3 ljodiy motivatsiya Ichki motivatsiya — gizigish, quvonch, “ogim Mustaqil loyihalar, erkin mavzu tanlash,

holati (Csikszentmihalyi, 1996) ijodiy portfolio
. O‘z ijodiy jarayoni va natijasini ongli tahlil O‘z-0'zini baholash varaqalari, dars
o | RIS E qgilish (Schén, 1983; Orinova, 2021) jurnal yozuvi, hamkor tahlil

Ushbu to‘rtta mexanizm o‘zaro bog‘liq bo‘lib, bir-birini to‘ldiradi. Divergent tafakkur kreativlikning kognitiv
asosini, ijodiy tasavvur uning affektiv-obrazli asosini, ijodiy motivatsiya energetik asosini, refleksiya esa meta-
kognitiv asosini tashkil etadi. Bo'lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida mazkur mexanizmlarning barchasini
gamrab oluvchi kompleks yondashuv zarur.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqgotlar tahlili kreativ tafakkurni rivojlantirish samarali bo‘lishi uchun quyidagi psixologik-pedagogik
shartlar zarurligini ko‘rsatadi.

Birinchi shart — xavfsiz ijodiy muhit yaratish. Kreativlik erkin ifoda, xato qilish huqugi va tangiddan himo-
yalanganlik sharoitida rivojlanadi. Rogersning (1954) shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim nazariyasi va Maslouning
ehtiyojlar ierarxiyasi shuni ko‘rsatadiki, talaba o‘zini psixologik jihatdan xavfsiz his gilgandagina ijodiy tavak-
kalchilikni o'’z zimmasiga oladi. Bu shart tasviriy san’at kabi amaliy fanlarda aynigsa muhimdir: talaba o'z asarini
tanqgid obyekti sifatida emas, balki o‘zini ifodalash vositasi sifatida qabul gilgandagina haqiqgiy kreativ jarayon
boshlanadi &

Ikkinchi shart — muammoli vaziyatlar texnologiyasi. J. Dyuining “tajribaviy ta’lim” (experiential learning)
konsepsiyasiga ko'ra, bilim passiv tarzda gabul gilinmaydi, balki faol muammolarni hal etish jarayonida shakl-
lanadi ['". Bo'lajak o‘gituvchilarda kreativ tafakkurni rivojlantirishda real kasbiy vaziyatlarni modellashtirish,
jumladan, “Case-study”, rolli o‘yinlar hamda “Muammo asosida o‘rganish” (Problem-Based Learning) metodlari
eng samarali vositalar sifatida e’tirof etilgan.

Uchinchi shart — metakognitiv refleksiya. Flavellning (1979) metakognitsiya nazariyasi shuni ko‘rsatadiki,

o'z tafakkurini ongli ravishda kuzatib, baholab va nazorat gila oladigan shaxs yangi bilim hamda ko‘nikmalarni
tezroq egallaydi. Bof Iajak o‘gituvchilar o'z ijodiy jarayonlarini kuzatishga, ya'ni “Dars kundaligi”, “ljodiy portfolio”,
“Bir dagiqalik gog‘oz” kabi vositalardan foydalanishga o‘rgansalar, ularning kreativ tafakkuri izchil rivojlanadi®!.

To'rtinchi shart — hamkorlikdagi ijodiy faoliyat. Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi nazariyasiga
ko'ra, kreativlik individual emas, balki ijtimoiy jarayondir: talabalar bir-biri va o‘gituvchi bilan hamkorlikda yangi
g‘oyalarni yaratish, ularni muhokama gilish hamda birgalikda takomillashtirish orqali kreativ tafakkurni rivojlan-
tiradilar . Ushbu shart interfaol metodlar, jumladan, guruhli loyihalar, debatlar va “Galereya” usulini go‘llashning
pedagogik asoslarini belgilaydi. Adabiyotlar tahlili va amaliy tajriba asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning kreativ
tafakkurini rivojlantirishda quyidagi metodlar majmuasi samarali ekanligi aniglandi:

2-jadval: Bo‘lajak o‘gituvchilarda kreativ tafakkurni rivojlantirishga xizmat qgiluvchi metodlarning ilmiy asoslari va
pedagogik imkoniyatlari

Rivojlanayotgan

Muammo yechlml izlashda

guruhli tezkor g‘oya Ravonlik,

Brainstornning (fikrlar Osborn (1953); Guilford

bo‘roni) (1950) — divergent tafakkur moslashuvchanlik
generatsiyasi

Cas.e.-study (vaziyat Dyyl (1938) — tajribaviy Rgal pedagoglk vaz]yatlarnl tahlil Originallik, refleksiya

tahilili) ta’lim qgilish va yechim topish

564



r
2026-yil, iyun, 6(5)-son M A Ny

Eberle (1971) — Guilford Mavjud g‘oyani o‘zgartirish, Moslashuvchanlik,

SCAMPER texnikasl asosida birlashtirish, moslashtirish batafsillash

Kilpatrick (1918); Vigotskiy Talaba o'zi tanlagan mavzuda

ey ctod (1930) mustagil jjodiy loyiha yaratishi

Barcha komponentlar

Fikr xaritasi (Mind Buzan (1970) — kognitiv Tushuncha va groyalar

. . . o‘rtasidagi yangi bog'ligliklarni Assotsiativ tafakkur
mapping) psixologiya )
topish
R’.ol o y|nI?r| va Vlgotgkly _(1933) —o'yin B‘o lajak !(asbly vaziyatlarni ljodiy tasavvur, empatsiya
simulyatsiya nazariyasi o‘ynab o‘rganish

Yuqoridagi metodlarni go‘llashda muhim pedagogik tamoyil shundan iboratki, har bir metod talabaning
“xavfsiz ijodiy zonasi"da qo'llanilishi, ya’ni baholash bosimi kamaytirilib, ijodiy jarayonning o‘zi rag‘batlantirilishi
lozim. Sternbergning “ijodiy iste’dod” (creative giftedness) nazariyasiga ko‘ra, kreativlik har bir insonda mavjud,
birog uni ro‘'yobga chigarish uchun qulay pedagogik sharoit zarur [12]. Bo‘lajak o‘qgituvchilarda kreativ tafakkurni
rivojlantirishning o‘ziga xos murakkabligi shundan iboratki, talaba bir vaqtning o‘zida ham kreativlikni o‘rganuv-
chi, ham uni o‘rgatuvchi bo'lishi kerak. Ushbu ikki tomonlama rol kasbiy identifikatsiya muammosini yuzaga
keltiradi.

Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra (1977), o‘gituvchi namunasi, ya'ni model, o‘quvchilar
uchun eng kuchli ta’sir omili hisoblanadi [13]. Ushbu nazariyadan kelib chiggan holda, pedagogika ta’limida
kreativ tafakkurni rivojlantirish ikki yo'nalishda amalga oshirilishi lozim: birinchidan, talabaning o'z kreativligini
rivojlantirish; ikkinchidan, kelajakda o'z o‘quvchilarida kreativlikni uyg‘ota olish kompetensiyasini shakllantirish.

O‘zbekistonning milliy pedagogik an’analari, xususan, usta-shogird tizimi va xalq hunarmandchiligidagi
ijodiy ta’lim modeli ushbu ikki yo‘nalishni organik tarzda birlashtiradi. Yog‘och o‘ymakorligi, kulolchilik, ganch
o‘ymakorligi kabi xalq amaliy san’ati turlarida usta nafaqat texnik mahoratni, balki ijodiy tasavvur va estetik
did namunasini ham namoyon etadi. Ushbu milliy an’ana zamonaviy kreativlik pedagogikasi bilan uyg‘un-
lashtirilsa, noyob va samarali pedagogik modelni vujudga keltirishi mumkin. Olib borilgan adabiyotlar tahlili
va ilmiy tadqigotlar natijalarini umumlashtirish asosida quyidagi xulosalarga kelindi: Kreativ tafakkur divergent
tafakkur, ijodiy tasavvur, ichki motivatsiya va refleksiyani oz ichiga oluvchi ko'p girrali psixologik-pedagogik
hodisa bo'lib, uni rivojlantirish magsadli va tizimli pedagogik ta’sirni talab etadi (Guilford, 1950; Torrance, 1966;
Vigotskiy, 2004).

Bo'lajak o'gituvchilarda kreativ tafakkurni rivojlantirishda psixologik xavfsizlik, muammoli vaziyatlar, meta-
kognitiv refleksiya va hamkorlikdagi ijodiy faoliyat asosiy pedagogik shart-sharoitlar hisoblanadi. O‘zbekiston
pedagogika ta’limining milliy xususiyatlari, xususan, usta-shogird an’anasi va xalq amaliy san’ati kreativ tafak-
kurni rivojlantirishning original mahalliy modelini yaratish uchun noyob ilmiy hamda amaliy salohiyatga ega.
Brainstorming, Case-study, loyiha metodi, SCAMPER va fikr xaritasi kabi metodlarning kompleks go‘llanilishi
bo‘lajak o‘gituvchilarning kreativ salohiyatini nafaqgat rivojlantiradi, balki ularni kelajakda o‘z o‘quvchilarida ham
kreativlikni shakllantirish kompetensiyasi bilan ta’minlaydi.

Yuqoridagi xulosalar asosida pedagogika OTMlIarida kreativ tafakkurni rivojlantirishning kompleks meto-
dikasini ishlab chigish va uning samaradorligini tajriba-sinov ishlari orqali asoslash dolzarb ilmiy vazifa sifatida
namoyon bo‘ladi. Pedagogika OTMlarida kreativlikka yo‘naltiriigan muhit yaratish, o‘quv dasturlariga loyiha
hamda muammoli metodlarni tizimli ravishda kiritish, talabalar ijodiy portfoliolarini baholashda kreativlik ko‘rsat-
kichlarini asosiy mezon sifatida belgilash tavsiya etiladi. Shuningdek, mahalliy xalq amaliy san’ati ustaxonalari
pedagogika ta’limiga integratsiya qilinsa, kreativ tafakkurni rivojlantirishning o‘zbek milliy modelini yaratish
imkoniyati kengayadi.
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