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[JTIMOIY INTELLEKT
RIVOJLANISHINING
PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI
SAMARADORLIGINI
BAHOLASH VA AMALIY
TAVSIYALAR

Esanboyev Qahramon O‘ktamovich

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash
va malakasini oshirish instituti Samarqgand filiali o‘qgituvchisi,
SamDU doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada yosh oilalarda ijtimoiy intellektni rivojlantirishning psixologik determinantlari, ularning
samaradorligini baholash mezonlari hamda amaliy tavsiyalar tizimi tahlil gilinadi. Tadgigotda ijtimoiy intellekt kognitiv,
emotsional va xulg-atvor komponentlarining o‘zaro integratsiyalashgan tizimi sifatida talqin etiladi. Psixologik intervensiya
natijalari empatiya, emotsional barqgarorlik, kommunikativ kompetensiya va refleksivlik kabi omillar yosh oilalarda kon-
struktiv mulogot hamda oilaviy barqarorlikni kuchaytirishini ko‘rsatadi.

ijtimoiy intellekt, yosh oila, empatiya, emotsional intellekt, kommunikativ kompetensiya, refleksivlik, psix-
ologik intervensiya, oilaviy bargarorlik.

Abstract: This article analyzes the psychological determinants of social intelligence development in young families, the
criteria for evaluating their effectiveness, and a system of practical recommendations. Social intelligence is interpreted as
an integrative system of cognitive, emotional, and behavioral components. The findings indicate that empathy, emotional
stability, communicative competence, and reflexivity strengthen constructive communication and family stability.

social intelligence, young family, empathy, emotional intelligence, communicative competence, reflexivity,
psychological intervention, family stability.
AHHOTaumsA: B cTaTbe aHann3npyTCs NCUXONOrMYECKNE LETEPMUHAHTBI Pa3BUTUSI COLMArbHOMO UHTEMMEKTa B MOMOAbIX
CEMbSIX, KPUTEPUN OLIEHKN NX 3PEKTUBHOCTU U CUCTEMA MPAKTUYECKMX pekoMeHaauui. CoumanbHbIn MHTEMMEKT pac-
CMaTpuBaETCH Kak MHTErpaTMBHas crcTemMa KOrHUTUBHOIO, SMOLIMOHANbLHOIO M MOBEAEHYECKOTO KOMMOHEHTOB. Pe3ynb-
TaTbl MCUXOMOIMYECKON MHTEPBEHLMM MOKA3bIBAKOT, YTO 3MMaTWs, 3MOLMOHANbHasi YCTOMYMBOCTb, KOMMYHUKaTUBHASA
KOMMNETEHTHOCTb 1 peprEeKCMBHOCTb CMNOCOOCTBYHOT YKPEMIEHWIO KOHCTPYKTUBHOIO OOLLEHNSI U CEMENHOW CTabUNbHOCTU.

coumanbHbI MHTENMEKT, MONoAasi CEMbS, SMMNAaTUs, SMOLMOHANbHbIN UHTEMMEKT, KOMMYHUKaTUBHaA
KOMNETEHTHOCTb, pe(*)J'IeKCI/IBHOCTb, ncmxonornyeckaa nHTepeseHUuA, cemeriHasa CTabunbHOCTb.

Yosh oilalarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish jarayonining yakuniy bosqichi uning samaradorligini komp-
leks, ko‘p darajali va integrativ yondashuv asosida baholash, shuningdek, olingan empirik natijalar negizida
ilmiy asoslangan amaliy tavsiyalar tizimini shakllantirishdan iborat. Har qanday psixologik intervensiya dastur-
ining giymati fagat uning o‘tkazilganligi bilan emas, balki shaxsning real psixologik tuzilmasida yuzaga kelgan
sifat o‘zgarishlari - kognitiv gayta ishlash mexanizmlari, emotsional regulyatsiya darajasi va xulg-atvor strate-
giyalaridagi transformatsiyalar orqali belgilanadi. Shu ma’noda, ijtimoiy intellektni rivojlantirishga yo‘naltiriigan
psixologik ta’sir samaradorligi statistik ko‘rsatkichlar bilan bir gatorda oilaviy tizim ichidagi kommunikativ dina-
mikaning barqarorlashuvi, konfliktogen vaziyatlarning kamayishi va emotsional uyg‘unlikning ortishi bilan ham
baholanadi " 2.
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“ljitimoiy intellekt” tushunchasi va uning rivojlanish determinantlari (omillari) psixologiya fanida uzoq
yillardan buyon tadqiq qilib kelinmogda. Ushbu mavzu bo‘yicha xorijiy va O‘zbekiston psixologiyasidagi asosiy
yondashuvlarni quyidagicha ajratish mumkin:

Xorijiy psixologlar ijtimoiy intellektni asosan shaxsning boshga odamlar bilan muomala qilish, ularni tushu-
nish va ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyati sifatida o‘rganishgan.

Edvard Torndayk 1920-yilda “ijtimoiy intellekt” tushunchasini fanga birinchi bo'lib kiritgan olimdir. U ijtimoiy
intellektni “odamlar bilan muomala qilishda ularni tushunish va dono harakat gilish qobiliyati” deb ta’riflagan.
Uning tadqiqotlari ushbu intellekt turini intellektning umumiy tuzilmasidan alohida ajratib ko‘rsatishga asos
bo'ldi.

Jeyms Gelfand va Eysenk ijtimoiy intellektni intellektning umumiy qobiliyatlari qatorida o‘rgangan. U ijti-
moiy moslashuvchanlik va ijtimoiy tajriba determinantlariga e’tibor qaratgan.

Devid Goulman o‘zining “Emotsional intellekt” (Emotional Intelligence) asarlari orgali ijtimoiy intellektning
rivojlanishida hissiy sohaning o‘rnini fundamental tarzda ochib bergan. Uning tadgigotlari ijtimoiy intellektni
rivojlantirishning psixologik determinantlari (0'z-o'zini anglash, empatiya, ijtimoiy ko‘nikmalar) samaradorligini
baholash uchun asosiy manba hisoblanadi.

J. Gilford ijtimoiy intellekt tuzilishini modellash bilan shug‘ullangan. Uning testlari ijtimoiy intellektni
tarkibiy gismlarga (masalan, vaziyatni anglash, xulg-atvor natijalarini bashorat gilish) ajratib baholashda keng
go'llaniladi.

O‘zbekiston psixologiya maktabida ijtimoiy intellekt masalalari shaxsning kommunikativ gobiliyatlari, milliy
mentalitet va ijtimoiy-psixologik moslashuv nuqtai nazaridan E. G*. G'oziyev shaxsning rivojlanishi, intellektual
salohiyati va kommunikativ jarayonlarning psixologik gonuniyatlarini tadqiq qilgan. Uning “Psixologiya” dars-
liklari va tadqiqgotlari ijtimoiy intellektning shakllanishida ta’lim va tarbiya muhitining determinantlarini tushu-
nishda muhim ahamiyat kasb etadi.

V. M. Karimova oila, ta’lim va ijtimoiy muhitning shaxs ijtimoiy ko‘nikmalariga ta’sirini tahlil gilgan. Karimova
ishlari ijtimoiy intellektni ijtimoiy-psixologik determinantlar nugtai nazaridan baholashda muhim nazariy baza
hisoblanadi.

O. E. Hayitov ilmiy izlanishlarida aynan “ijtimoiy intellekt”, “shaxsning kommunikativ qobiliyatlari” va “bosh-
garuv psixologiyasi” masalalariga katta e’tibor garatgan. ljtimoiy intellektni rivojlantirish omillari va uning sama-
radorligini baholash bo‘yicha tadqigotlari amaliy psixologiya uchun muhimdir.

D. I. Nurqulova zamonaviy o‘zbek psixologiyasida talabalar va yoshlarning ijtimoiy intellektini rivojlantirish,
ulardagi emotsional va ijtimoiy intellektning o‘zaro bog'ligligi bo'yicha dissertatsiya ishlari va tadqigotlar olib
borgan. Uning ishlari aynan ijtimoiy intellektni baholash metodikalarini adaptatsiya qilish va rivojlanish dinami-
kasini o‘rganishga qaratilgan.

Mazkur tadgiqot doirasida psixologik intervensiya natijalarini kompleks tahlil qilish ijtimoiy intellektning
strukturaviy modeliga tayangan holda amalga oshirildi. Ushbu modelga muvofiq, ijtimoiy intellekt kognitiv, emot-
sional va xulg-atvor komponentlarining o‘zaro funksional integratsiyasidan tashkil topgan murakkab psixologik
tizim sifatida talgin gilinadi. Shuning uchun samaradorlikni baholash uch asosiy mezon asosida tizimlashtirildi:

*  kognitiv mezon — ijtimoiy vaziyatlarni adekvat idrok etish, ularni tahlil qilish va ehtimoliy oqibatlarni prog-
nozlash qobiliyati;

+ emotsional mezon — empatiya darajasi, emotsional bargarorlik va affektiv moslashuvchanlik;

»  xulg-atvor mezoni — kommunikativ kompetensiya, konfliktlarni konstruktiv boshqgarish strategiyalari hamda
ijtimoiy moslashuv darajasi.

Mazkur mezonlar o‘zaro tizimli bog‘langan bo‘lib, ularning har biridagi o‘zgarish umumiy ijtimoiy intellekt
darajasining dinamikasini ifodalaydi® 4.

Empirik natijalar tahlili eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida ijtimoiy intellekt komponentlari bo‘yicha
statistik jihatdan sezilarli farglar mavjudligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruh ishtirokchilarida intervensiya dastu-
ridan so‘ng kognitiv jarayonlarda sifat jihatidan ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi: ular murakkab oilaviy vaziyatlarni
tahlil gilishda sabab-ogibat bog'ligliklarini aniglash, muqobil yechimlarni ishlab chigish va garor gabul qilish
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jarayonida uzoq muddatli ogibatlarni inobatga olish qobiliyatini sezilarli darajada rivojlantirdilar. Bu holat ijtimoiy
idrokning differensiallashuvi va analitik fikrlashning kuchayganligini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida esa bunday
o‘zgarishlar deyarli kuzatilmadi va indikatorlar barqaror holatda saqglanib qoldi.

Emotsional komponent bo‘yicha olingan natijalar aynigsa muhim ahamiyat kasb etdi. Eksperimental
guruhda empatiya darajasining oshishi, ya'ni turmush ofrtog‘ining hissiy holatini nozik darajada sezish va
adekvat emotsional javob gaytarish qobiliyatining kuchayishi qayd etildi. Shu bilan birga, emotsional barqaror-
likning ortishi stressogen va konfliktogen vaziyatlarda impulsiv reaksiyalarning kamayishiga olib keldi. Bu holat
affektiv regulyatsiya mexanizmlarining takomillashganligini va shaxsning emotsional o‘zini boshqarish salohi-
yati oshganligini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida esa emotsional indikatorlar sezilarli o‘zgarishsiz qolgan bo‘lib, bu
spontan rivojlanish jarayonining cheklanganligini tasdiglaydi [ ©.

Xulg-atvor darajasida ham sezilarli transformatsiyalar kuzatildi. Eksperimental guruh a’zolarida kommu-
nikativ kompetensiyaning oshishi, xususan, faol tinglash, “men-xabarlar” orqali o'z fikrini ifoda etish va assertiv
mulogot yuritish ko‘nikmalarining shakllanishi oilaviy muloqot sifatini sezilarli darajada yaxshiladi. Konflik-
tlarni hal etishda destruktiv strategiyalardan konstruktiv yondashuvga o‘tish, murosaga kelish va hamkorlikka
asoslangan qgarorlar gabul qilish tendensiyasi kuchaydi. Bu esa ijtimoiy o‘zaro ta’sir mexanizmlarining ratsio-
nallashganligini anglatadi.

Statistik tahlil natijalari ushbu o‘zgarishlarning ishonchliligini tasdigladi: eksperimental guruhda ijtimoiy
intellekt ko‘rsatkichlarining oshishi statistik jihatdan ahamiyatli darajada (p < 0,05) qayd etildi. Shuningdek,
empatiya va kommunikativ kompetensiya o‘rtasida yuqori ijobiy korrelyatsiya (r > 0,70) mavjudligi aniglanib,
emotsional intellekt ijtimoiy intellektning muhim prediktiv omillaridan biri ekanligi empirik jihatdan asoslandi.
Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar statistik ahamiyatga ega emasligi gayd etilib, tabiiy rivojlanish sharoitida
ijtimoiy intellektning sezilarli progressi kuzatilmasligi aniglandi I"-&.

Psixologik determinantlar tahlili ijtimoiy intellektning rivojlanishi empatiya, emotsional intellekt, kommu-
nikativ kompetensiya va refleksivlik kabi asosiy omillarning integratsiyasiga bevosita bog‘liq ekanligini ko‘rsa-
tadi. Empatiya shaxslararo tushunishning emotsional asosini tashkil etib, oilaviy munosabatlarda psixologik
yaqinlikni kuchaytiradi; emotsional intellekt affektiv jarayonlarni boshqgarish va psixologik bargarorlikni ta’min-
laydi; kommunikativ kompetensiya ijtimoiy o‘zaro ta’sir samaradorligini belgilaydi; refleksivlik esa shaxsning o'z
xulg-atvorini tahlil gilish va uni korreksiya qilish imkonini kengaytiradi. Ushbu determinantlarning o‘zaro siner-
getik ta’siri ijtimoiy intellektning tizimli rivojlanishiga olib keladi.

Umumiy psixologik interpretatsiya nugtai nazaridan, olingan natijalar ijtimoiy intellektning statik emas,
balki dinamik, rivojlanuvchi va tashqi psixologik ta’sirga sezgir tizim ekanligini tasdiglaydi. Intervensiya jara-
yonida eng sezilarli o‘zgarishlar emotsional va kommunikativ komponentlarda kuzatilgani oilaviy tizim barga-
rorligida aynan ushbu sohalar hal giluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Kognitiv komponentdagi o‘zgarishlar esa
oilaviy muammolarni ratsional tahlil gilish imkoniyatini kengaytirib, impulsiv garor gabul gilish ehtimolini kamay-
tirgan 1101

1. Nikohdan oldingi psixologik tayyorgarlik tizimini joriy etish zarur; unda ijtimoiy intellekt, empatiya va kommu-
nikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga alohida e’tibor garatilishi lozim.

2. Yosh oilalar uchun konfliktologik, kommunikativ va emotsional kompetensiyani rivojlantiruvchi psixologik
treninglar muntazam yo‘lga qo'yilishi magsadga muvofig.

3. Oilaviy maslahat markazlari faoliyatini kengaytirish va ularda psixokorreksion dasturlarni institutsional
darajada joriy etish zarur.

4. Ta'lim tizimiga oilaviy psixologiya va ijtimoiy intellekt asoslari bo'yicha maxsus kurslarni integratsiya qilish
shaxslarning erta bosgichdan ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

5.  Ommaviy axborot vositalari orqali oilaviy madaniyat va psixologik savodxonlikni oshirishga qaratilgan ijti-
moiy kampaniyalarni kengaytirish lozim.

O'tkazilgan tadqgiqot natijalari ijtimoiy intellektni rivojlantirishga garatilgan psixologik determinantlar tizimi
yuqori darajadagi samaradorlikka ega ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Empirik ma’lumotlar yosh oilalarda
ijtimoiy intellektni magsadli rivojlantirish nafaqat individual psixologik bargarorlikni mustahkamlashini, balki
oilaviy tizimning funksional yaxlitligini ta’minlashini ham ko‘rsatadi. Demak, ijtimoiy intellektni rivojlantirishga
yo‘naltiriigan psixologik dasturlar yosh oilalarda sog‘lom mulogot, hissiy uyg‘unlik va ijtimoiy-psixologik barqa-
rorlikni mustahkamlashning muhim amaliy vositasi sifatida garalishi mumkin.

569



[

>

=

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

S 2 OO N WN =

—
N

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

570

Ahmedova G. Mulogot psixologiyasi. — Toshkent: Igtisodiyot, 2015. — 230 b.

Baronov A. A. Sotsial psixologiya asoslari. — Moskva: Yurayt, 2018. — 412 b.

Beck U. What is Globalization? — Cambridge: Polity Press, 2000. — 198 p.

G'oziyev E. G. QOila psixologiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston, 2010. — 276 b.

G'oziyev E. G. Umumiy psixologiya. — Toshkent: Universitet, 2002. — 412 b.

Goleman D. Emotional Intelligence. — New York: Bantam Books, 1995. — 352 p.

Ibrohimov |. Psixologiya: nazariy va amaliy asoslar. — Toshkent: O‘gituvchi, 2016. — 410 b.

Karimova V. M. ljtimoiy psixologiya. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2016. — 348 b.

Nazarov Sh. X. QOila psixologiyasi: nazariy va amaliy asoslar. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2020. — 288 b.

Saidova G. Inson munosabatlari psixologiyasi. — Toshkent: Igtisod-moliya, 2021. — 265 b.

Salovey P., Mayer J. D. Emotional Intelligence // Imagination, Cognition and Personality. — 1990. — Vol. 9, Ne 3. — P.
185-211.

Sharipov B. Oilada sog‘lom munosabatlarni shakllantirishda psixologiya fanining o‘rni. — Toshkent: Yangi asr avlodi,
2022. - 180 b.

Turdialiyev N. ljtimoiy psixologiya. — Toshkent: lIm ziyo, 2019. — 364 b.

Vygotsky L. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. — Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1978. — 159 p.

Anpgpeesa I M. CoumnanbHas ncmxonorusi. — Mockea: Acnekt MNpecc, 2000. — 365 c.

BpoHdeHbpeHHep Y. Dkonorusi passuTtus yenoseka. — Mocksa: Mporpecc, 1989. — 376 c.

XonopgHast M. A. MNcuxonorns UHTennekTa: napagokebl uccnegoBaHus. — CaxkT-Metepbypr: Mutep, 2002. — 272 c.
Thorndike E. L. Intelligence and Its Uses // Harper’s Magazine. — 1920. — P. 227-235.

Bowen M. Family Therapy in Clinical Practice. — New York: Jason Aronson, 1978. — 584 p.

Yusupova N. ljtimoiy intellekt va oila psixologiyasi. — Toshkent: Fan, 2018. — B. 56-78.



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne6(5)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



