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TALABALAR
PROKRASTINATSIYASINING
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK
KONSEPTUALIZATSIYASI:
TARIXIY-NAZARIY TAHLIL

Raimdjanova Gulasal Baxtiyor qizi
O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
2-bosqich tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada prokrastinatsiya fenomenining tarixiy ildizlari, etimologik kelib chigishi hamda zamonaviy
ilmiy talginlari tizimli ravishda tahlil gilingan. Tadgiqotning maqgsadi prokrastinatsiyani ijtimoiy-psixologik amaliyot sifa-
tida konseptuallashtirish hamda uning talabalar populyatsiyasida namoyon boflish mexanizmlarini o‘rganish uchun
nazariy-metodologik asoslarni ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot metodologiyasini giyosiy-tarixiy, etimologik, konseptual va kontent-tahlil metodlari tashkil etadi. Manbaviy baza
sifatida prokrastinatsiya muammosiga bag‘ishlangan xorijiy va postsovet psixologiya maktablarining fundamental ilmiy
ishlari tahlil qilindi. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, prokrastinatsiya shaxs tomonidan ijtimoiy muhitda o‘zlashtiriladigan va
muntazam takrorlanuvchi xulg-atvor strategiyasi bo'lib, u ijtimoiy tagqoslash, ijtimoiy-buyurilgan perfeksionizm hamda
0'zini o‘zi nazorat gilish mexanizmlarining o‘zaro ta’siri natijasida shakllanishi asoslab berildi.

prokrastinatsiya, akademik prokrastinatsiya, ijtimoiy-psixologik amaliyot, konseptuallashtirish, perfek-
sionizm, ijtimoiy tagqoslash, o‘zini 0‘zi nazorat qilish, Dvornik konsepsiyasi.

Abstract: This article provides a systematic analysis of the historical roots, etymological origins, and contemporary sci-
entific interpretations of the phenomenon of procrastination. The aim of the study is to conceptualize procrastination as a
socio-psychological practice and to develop a theoretical and methodological framework for investigating its manifesta-
tions among university students.

The research methodology is based on comparative-historical, etymological, conceptual, and content-analysis methods.
The source base includes fundamental studies on procrastination conducted within foreign and post-Soviet psychological
traditions. The findings suggest that procrastination is a socially acquired and repeatedly reproduced behavioral strategy
that emerges through the interaction of social comparison, socially prescribed perfectionism, and self-regulation mech-
anisms.

procrastination, academic procrastination, socio-psychological practice, conceptualization, perfectionism,
social comparison, self-regulation, Dvornik concept.

AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTtbe CUCTEMHO aHaNU3NPyrTCA UCTOPUYHECKME KOPHU, ITUMOSIOrM4eckoe npoucxoxageHune mn
COBpeMeHHble Hay4Hble nHTepnpeTaunn deHoMeHa npokpacTuHaumn. Llenb nccnegoBaHus 3akntoyaercs B KOHUenTy-
anusaumm npokKpacTUHALMKN Kak COLManbHO-MNCUXONOrMYECKON NPaKTUKA 1 pa3pa60TKe TEOPETUKO-MEeTOOA0J10rn4YeCKnx
OCHOB eé n3yyeHunsa B CTy,CI,eH‘-IeCKOﬁ nonynauunn.

MeTononornyeckytlo OCHOBY WCCEAOBaHUSI COCTaBUMM CPaBHUTENIbHO-UCTOPUYECKUIA, STUMOMOTMYECKUNA, KOHLEMTY-
arnbHbIN Y KOHTEHT-aHaNMUTUYECKMA MeToabl. B KauecTBe MCTOYHMKOBOV Ga3bl Gbini UCMONb30BaHbl (hyHAAMEHTasIbHbIE
Hay4Hble TpyZbl 3apyGEKHON 1 MOCTCOBETCKOW MCUXOMOrMYECKON Hayku, MOCBSLLEHHbIE NpobriemMe NpokpacTMHaumu. Mo
pesynbratam uccriefoBaHns 060CHOBaHO, YTO MPOKPACTUHaLMS NPeacTaBnsieT cCoGON YCBOEHHYO B COLMAnbHOM KOH-
TEKCTE U PEerynsipHo BOCMPOV3BOAMMYIO MOBEAEHYECKYIO CTpaTErnio, (hOpMUPYIOLLYHOCS NOA BO3AEWCTBUEM MEXaHN3MOB
coumarnbHOro cpaBHEHWs!, colparbHO NpeanucaHHoro nepekLMoHM3Ma U CaMOKOHTPONS.

NpoKpacTuHauua, akageMmmyeckaa npokpactnHauna, coumarnbHO-Ncnxonornyeckaa npaktmka, KoH-
uentyanmsauus, ﬂep(*)eKLI,VIOHI/I3M, coumanbHoe cpaBHeHUe, CaAaMOKOHTpPOIb, KOHLUenuna ,D,BOpHVIKa.

Zamonaviy oliy ta’lim muhitida talabalar muhim o‘quv vazifalarini ongli ravishda keyingi muddatga qoldirish
odati - prokrastinatsiya hodisasi bilan yuzma-yuz kelmogda. P. Steelning meta-tahlil natijalariga ko'ra, talabalar
populyatsiyasining 46-95 foizi prokrastinatsiyani o‘zlarining akademik faoliyatiga jiddiy xalaqit beradigan omil
sifatida tan oladi “ 7531, Ushbu yuqori tarqalganlik darajasi va akademik muvaffagiyatga, psixologik farovon-
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likka hamda sog'liq holatiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri prokrastinatsiya muammaosini ilmiy psixologiyaning eng
dolzarb tadqigot mavzularidan biriga aylantirgan.

Mavzuning ilmiy o‘rganilganlik darajasini tahlil gilish bir necha xronologik bosqichlarni ajratish imkonini
beradi. Prokrastinatsiyaning ilmiy konseptualizatsiyasi P. Ringenbaxning 1971-yilda nashr etilgan “Procrasti-
nation Through the Ages” monografiyasi bilan boshlangan bo'lib, ushbu asar fenomenni psixologik tadgigotlar
doirasiga olib kirgan .

A. Ellis va W.J. Knaus prokrastinatsiyaning klinik tadgiqotlari natijalarini chop etgan bo‘lsa, J. Burka va
L. Yuen konsultativ amaliyotga tayangan holda prokrastinatsiya bilan kurashish usullariga bag‘ishlangan ilmiy-
amaliy asar nashr etdilar .

XX asrning 90-yillarida mazkur muammoga bo‘lgan ilmiy gizigishning yangi bosqichi kuzatildi. L. Mann,
P. Steel va J.R. Ferrari prokrastinatsiyani o‘zlarining markaziy tadgiqot mavzusiga aylantirdilar &7,

Postsovet hududidagi tadgiqotlar XX asrning 90-yillari o‘rtalaridan boshlangan bo'lib, ular V.V. Barabansh-
chikova @, Ya.l. Varvaricheva ©, N.N. Karlovskaya, V.S. Kovylin 1'% N.A. Rudnova ", M.S. Dvornik [,
A.A. Chevrenidi!"¥ kabi olimlarning ishlarida tizimli ravishda rivojlantirilgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, muammoga oid ishlarning 80 foizdan ortig‘i 2000-yildan keyin nashr etilgan ©.
Mahalliy tadgiqotlarda prokrastinatsiya odatda dangasalik, shaxsning irodaviy tashkillanganligi, o‘zini o‘zi
tashkil etish qobiliyati va motivatsiya tushunchalari bilan bog‘liglik kontekstida tahlil gilinadi.

O‘zbekiston psixologiya fanida shaxsning iroda va motivatsion mexanizmlari E.G*. G‘oziev va V.M. Kari-
mova ishlarida ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan ishlab chigilgan 2. Biroq prokrastinatsiya hodisasi aynan ijti-
moiy-psixologik amaliyot sifatida hamda o‘zbek talabalari populyatsiyasi kontekstida hozirgacha alohida siste-
mali tadgiqot mavzusiga aylantiriimagan. Bu esa o‘zbek psixologiya fanining yetarlicha o‘rganilmagan, biroq
tobora dolzarblashib borayotgan tadgiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tahlil natijasida bir gator tadqgiqot bo‘shliglari aniglandi.

Birinchidan, prokrastinatsiyaning yetarli darajada konseptuallashtirimaganligi V.V. Barabanshchikova
tomonidan butun sohaning markaziy muammosi sifatida belgilangan. Hozirgi ilmiy adabiyotlarda o'n beshdan
ortiq turli ta’riflar mavjud bo'lib, ular bir-biriga mos kelmaydigan paradigmaviy asoslarga ega & 9,

Ikkinchidan, prokrastinatsiyaning aynan ijtimoiy-psixologik talgini - M.S. Dvornik tomonidan taklif qilingan
amaliyot konsepsiyasi doirasida!'? - alohida empirik tekshiruvni talab etadi.

Uchinchidan, o‘zbek ijtimoiy-madaniy kontekstidagi talaba yoshlar uchun prokrastinatsiyaning o‘ziga xos
xususiyatlari va prediktorlari hozirgacha aniglanmagan.

Tadgigotning magsadi prokrastinatsiya fenomenining tarixiy-etimologik ildizlarini va zamonaviy ilmiy ta’ri-
flarini tahlil qilish hamda uni ijtimoiy-psixologik amaliyot sifatida konseptuallashtirishga yo‘naltirilgan nazariy
ramkani asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

prokrastinatsiyaning antik davrdan zamonaviy psixologiyagacha bo‘lgan tarixiy evolyutsiyasini tahlil qilish;

)
(2) atamaning etimologik kelib chigishini va konseptual mazmuniy o‘zgarishlarini ochib berish;
) zamonaviy ilmiy adabiyotdagi ta’riflarni paradigmaviy mansubligiga ko‘ra tasniflash;

)

prokrastinatsiya tadgiqotlari sohasining hozirgi rivojlanish darajasini tavsiflovchi markaziy muammolarni
aniqlash;

(5) ijtimoiy-psixologik amaliyot konsepsiyasini mazkur dissertatsiya uchun yetakchi nazariy ramka sifatida
asoslash.

Tadqiqgotning markaziy gipotezasi quyidagicha shakllantiriladi: prokrastinatsiya shaxsning alohida psixik
xususiyati emas, balki ijtimoiy kontekstda o‘zlashtiriladigan va muntazam takrorlanuvchi xulg-atvor amaliyoti
bo'lib, uning shakllanishida ijtimoiy taqgqoslash, ijtimoiy-buyurilgan perfeksionizm va o'zini o‘zi nazorat qilish
mexanizmlari o‘’zaro mushtarak tarzda ishtirok etadi.

Tadqiqot dizayni nazariy-konseptual xarakterga ega bo'lib, uning empirik bosgichi mazkur magola doirasidan
tashqarida qoladi va dissertatsiyaning keyingi bosqichlarida amalga oshiriladi. Ushbu nazariy bosgichning
asosiy vazifasi keyingi empirik tekshiruvlar uchun mustahkam konseptual poydevor yaratishdan iborat.
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Manbalar bazasini tanlashda quyidagi mezonlar go‘llanildi:
(1) prokrastinatsiya muammosiga bevosita bag‘ishlanganlik;
(2) ilmiy maktab vakilligi yoki tadgigotchining tan olingan ilmiy nufuzi;

(3) tarixiy davriylik - fenomenning antik davr manbalaridan tortib, so‘nggi o‘n vyil ichidagi zamonaviy tadqigot-
largacha bo‘lgan davrni gamrab olishi;

(4) til xilma-xilligi - ingliz, rus va o‘zbek tillaridagi manbalarning muvozanatli ishtiroki.

Tahlil uchun jami 16 ta birlamchi manba tanlab olindi. Ulardan 5 tasi ingliz tilida, 9 tasi rus tilida va 2 tasi
o'zbek tilida nashr etilgan.

Tadqigotda quyidagi metodlar majmuasi qo'llanildi. Qiyosiy-tarixiy tahlil prokrastinatsiya hodisasi-
ning Gesiod davridan tortib zamonaviy konsepsiyalargacha bo‘lgan evolyutsiyasini kuzatish imkonini berdi.
Etimologik tahlil “procrastinare” va “procrastinatus” lotin ildizlarining ma’no doirasi hamda konseptual mazmu-
nidagi o‘zgarishlarni aniglashga yo‘naltirildi.

Konseptual tahlil prokrastinatsiyaning o‘n beshdan ortiq ta’riflarini paradigmaviy mansubligiga ko‘ra tas-
niflashga xizmat qildi. Tematik kontent-tahlii mazkur tushunchaning ijtimoiy-psixologik talginlarini ajratish
magsadida amalga oshirildi. Hermenevtik tahlil esa M.S. Dvornik tomonidan taklif gilingan ijtimoiy-psixologik
amaliyot konsepsiyasining nazariy chuqurligini hamda uning P. Bourdieu amaliyotlar nazariyasi va L. Festin-
gerning ijtimoiy tagqoslash nazariyasi bilan alogalarini ochib berishga yo‘naltirildi.

Tadgiqotning konseptual magsadlari quyidagi asosiy tushunchalar atrofida tashkil etildi: prokrastinatsi-
yaning xulgiy yadrosi, akademik prokrastinatsiya, etiko-falsafiy yondashuv, koping-strategiya konsepsiyasi,
ijtimoiy-psixologik amaliyot (Dvornik), regulyator potensial yetishmovchiligi va xulqgiy pattern. Mazkur tushun-
chalar tadqgiqotning keyingi empirik bosgichida qo‘llaniladigan psixodiagnostik instrumentlarning konseptual
asosini tashkil etadi.

Tarixiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, muhim ishlarni ongli ravishda kechiktirish odati insoniyat madaniyatida
kamida 2800 yillik tarixga ega transmadaniy hodisadir. Eng gadimgi yozma eslatma yunon shoiri Gesiodning
miloddan avvalgi 800-yilga oid “Mehnatlar va kunlar” asarida uchraydi: muallif fagat tirishqoglik muvaffagiyatni
ta’'minlashini va ishlarni goldirish kambag‘allikka olib kelishini ta’kidlagan ¥

Miloddan avvalgi | asrda Afinada Fukidid prokrastinatsiyani insonning eng salbiy xususiyatlaridan biri sifa-
tida belgilab, uni fagat urush boshlanishini kechiktirish kontekstida foydali deb hisoblagan !'4.

Rim hatibi Mark Tulliy Tsitseron (miloddan avvalgi 40-yil) prokrastinatsiyani kechirib bo‘Imaydigan, hatto
oliy hokimiyat vakillariga ham xos bo‘lgan xususiyat deb baholagan ..

Diniy matnlarda esa prokrastinatsiya, xususan, tavbaning qoldirilishi shaklida, gunoh sifatida qoralangan.

Atamaning lotin ildizlari “procrastinare” (oldinga, ertaga ko‘chirish) va “procrastinatus” (pro - oldinga, cras-
tinus - ertaga) fe’llaridan kelib chigadi. Ingliz tilida atama 1548-yilgi Oksford lug‘atida birinchi marta gayd etilgan
bo'lib, dastlab cherkov muhitida tavba jarayonini goldirish ma’nosida qo‘llanilgan. Industrlashish davrida atama
tijoriy mazmun qabul qilib, prokrastinatsiya “vaqt o‘g‘risi” metaforasi bilan tasvirlana boshlandi. Tarixiy tahlil
shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya atamasining mazmuniy yuklamasi to‘rt asosiy bosgichni bosib o‘tgan:

«  cherkov ma’nosi (1548-yil - gunoh sifatida);

* industrial ma’no (XIX asr - igtisodiy buzilish sifatida); klinik ma’no (XX asr - koping-strategiya yoki patologiya
sifatida);

* zamonaviy ijtimoiy-psixologik ma’no (XXI asr - 0'zini-o‘zi nazorat gilish nugsoni va ijtimoiy-psixologik
amaliyot sifatida).

Hozirgi ma’'nodagi prokrastinatsiyaning ilmiy konseptualizatsiyasi XX asrning 40-yillarida - P. Ringenbax-
ning “Inson hayotidagi prokrastinatsiya” kitobi nashr etilishi bilan boshlangan. Shu davrda A. Ellis va W.J. Knaus
prokrastinatsiyaning klinik tadqiqotlari natijalarini chop etdilar; biroz keyinrog J. Burka va L. Yuen konsul-
tativ amaliyotga tayanib, fenomen bilan kurashish usullariga bag‘ishlangan ilmiy-amaliy asar nashr etdilar ..
Ringenbax ishidan keyin akademik prokrastinatsiya alohida tadqiqot yo‘nalishi sifatida shakllandi: o‘quv jara-
yonining o‘ziga xos xususiyatlari - aniq belgilangan muddatlar, vazifalarning o‘lchanishi imkoniyati - fenomen-
ning kuzatilishi va migdoriy o‘lchanishini osonlashtirdi.
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XX asrning 90-yillari prokrastinatsiyaga ilmiy gizigishning yangi cho‘qqgisini belgilab berdi: muammoning
tarixiga bag‘ishlangan maxsus monografiyalar nashr etildi, tushunchaning nazariy tahlili o‘tkazildi, diagnostik
metodikalar ishlab chiqildi.

L. Mann Avstraliya talabalari tanlamasida prokrastinatsiya, umidsizlik va o‘z-o‘zini hurmat o‘rtasidagi
bog'ligliklarni empirik tarzda o‘rganib chiqdi ..

P. Steel keyinchalik prokrastinatsiyaning meta-tahlilini amalga oshirib, uning natijalarini birlashtiruvchi
Temporal Motivation Theory (Vaqtinchalik motivatsiya nazariyasi)ni taklif gildi ¥,

J.R. Ferrari prokrastinatsiyaning klinik va madaniyatlararo jihatlarini tadqiq qildi ©..

Postsovet hududidagi prokrastinatsiya tadqiqgotlari XX asrning 90-yillari o‘rtalaridan boshlangan bo‘lib,
hozirgacha jadal sur’atda rivojlanmoqda. V.V. Barabanshchikova ish faoliyatidagi prokrastinatsiyaning tarmog-
spesifik xususiyatlarini o‘rgangan .

Ya.l. Varvaricheva prokrastinatsiya sabablarini izlashning uchta asosiy yo'nalishini ajratib ko‘rsatdi ..

N.N. Karlovskaya prokrastinatsiyani pedagogik psixologiya doirasida regulyator potensial yetishmovchiligi
sifatida talgin qildi. V.S. Kovylin 2013-yilda eng katta tahliliy ishlardan birini chop etib, prokrastinatsiyaning ta’-
riflar katalogini umumlashtirdi ['%.

N.A. Rudnova prokrastinatsiyani o'zini-o‘zi nazorat qilish konsepsiyasi kontekstida tahlil qildi ['"!.

M.S. Dvornik prokrastinatsiyaga ijtimoiy-psixologik amaliyot sifatida garashni taklif etdi [2.

A.A. Chevrenidi prokrastinatsiya tadqigi sohasining hozirgi holatini umumlashtiruvchi sharh magolasini
nashr etdi "3,

Rus psixologik tadqigotlarida prokrastinatsiya odatda dangasalik, shaxs irodaviy tashkillanishi, o‘z-o‘zini
tashkil qilish gobiliyati va motivatsiya tushunchalari bilan bog'liglik kontekstida tahlil gilinadi. Mazkur sohaning
dolzarbligi tobora oshib bormogda: A.A. Chevrenidining ma’lumotlariga ko‘ra, muammoga oid ishlarning
80 foizdan ortig'i 2000-yildan keyin nashr etilgan 3.

V.V. Barabanshchikova prokrastinatsiya tadqiqi sohasining besh markaziy muammosini ajratib ko‘rsatadi ©.

Birinchisi - konseptualizatsiya yetishmovchiligi: hozirgi adabiyotda yagona, umumagabul qilingan nazariy
ramka mavjud emas, o‘n beshdan ortiq farqli ta’rif bir-biriga mos kelmaydi.

Ikkinchisi - operatsionalizatsiya yetishmovchiligi: turli psixodiagnostik metodikalar bir-birini takrorlamay-
digan ko‘rsatkichlarni o‘lchaydi, bu esa empirik natijalarni giyoslashni qgiyinlashtiradi.

Uchinchisi - tipologiyaning ishlab chigilmaganligi: prokrastinatsiyaning turlari va shakllarini farglash bo‘yicha
metodologik va terminologik ziddiyatlar mavjud.

To'rtinchisi - akademik ta’lim sohasi bilan bog‘liq bo‘Imagan sohalardagi prokrastinatsiyaning kam o‘rgani-
lishi: ish faoliyati, oilaviy munosabatlar, salomatlik sohalarida fenomen yetarli darajada tadqiq gilinmagan.

Beshinchisi - prokrastinatsiya oqgibatlarining shaxs va jamiyat uchun bahosining bahsliligi: ilmiy ishlarda
hodisaning ham destruktiv, ham konstruktiv ko‘rinishlari parallel ravishda tavsiflanadi.

Mazkur besh muammo ramkasi prokrastinatsiya tadqigi sohasining hozirgi rivojlanish bosgichini xarak-
terlovchi muhim metodologik ko‘rsatkichdir. T. Kuhn paradigma yetilishi nazariyasi nuqtai nazaridan, mazkur
soha hozircha “normal fan” darajasiga yetmagan va paradigmaviy munozaralar bosgichida turibdi. Mazkur
tadqigot Barabanshchikova ajratgan birinchi (konseptualizatsiya) va uchinchi (tipologiya) muammolarni gisman
hal qilishga yo‘naltiriigan: o‘zbek talabalar tanlamasida prokrastinatsiyaning ijtimoiy-psixologik prediktorlarini
aniglash orgali fenomenning ijtimoiy-psixologik konseptualizatsiyasiga hissa qo‘shiladi.

Kontent-tahlil natijasida prokrastinatsiya ta’riflari o‘zlarining paradigmaviy mansubligi bo'yicha quyidagi
guruhlarga tasniflandi.

Birinchi guruh - etiko-falsafiy ta’riflar: dastlab prokrastinatsiya dangasalik tushunchasining sinonimi sifa-
tida ko'rib chigilgan va iroda kuchini talab giladigan biror narsani qilish istagi yo‘qligi bilan tavsiflangan psixik
holat deb tushunilgan.

Ikkinchi guruh - irratsional kechikish konsepsiyalari: C.H. Lay shaxs uchun noo'rin ogibatlar bo‘lsa-da,
rejalashtirilgan ishlarning ixtiyoriy va irratsional kechiktirilishiga e’tibor qaratdi.
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Uchinchi guruh - kayfiyat-regulyatsion ta’riflar: P. Steel va F. Sirois prokrastinatsiyani yogimsiz emot-
sional kechinmalardan qochish strategiyasi va gisga muddatli kayfiyat regulyatsiyasi vositasi sifatida talgin
qildilar t: 181,

To'rtinchi guruh - sensatsiya-izlash konsepsiyalari: J.R. Ferrari prokrastinatsiyani vazifani juda gisga
muddatda bajarish jarayonida paydo bo‘ladigan o‘tkir tuyg‘ularga intilish deb hisobladi .

Beshinchi guruh - xulqgiy-funksional ta’riflar: prokrastinatsiya muhim ishlarni “keyinga” qoldirish tenden-
siyasi, doimiy moyilliyat, ongli kechiktirish xulgiy patterni sifatida talqgin qilinadi.

Oltinchi guruh - strukturali ta’riflar: prokrastinatsiya xulgiy, emotsional va kognitiv komponentlarni o‘z
ichiga olgan, shaxs motivatsion sohasi bilan chambarchas bog‘liqg kompleks, psixologik jihatdan bir xil bo‘lmagan
fenomen sifatida ko‘rib chigiladi.

Yettinchi guruh - samoregulyator ta’riflar: N.N. Karlovskaya prokrastinatsiyani shaxs regulyator potensi-
alining shakllanmaganligi sifatida talgin qgiladi.

Sakkizinchi guruh - ijtimoiy-psixologik ta’riflar: M.S. Dvornik prokrastinatsiyani ijtimoiy-psixologik
amaliyot sifatida konseptuallashtiradi 2.

Mazkur tasnif prokrastinatsiya ta'riflari xilma-xilligi xaos emas, balki paradigmaviy plyuralizmni aks ettiri-
shini ko‘rsatadi: har bir ta’rif o'z nazariy paradigmasi ichida konseptual jihatdan tushunarli va asosli. L. Wittgen-
steinning oilaviy o‘xshashlik tushunchasi terminologiyasida prokrastinatsiya - bir-biri bilan oilaviy o‘xshashlikka
ega xulglarning oilasidir.

Ya.l. Varvaricheva prokrastinatsiya sabablarini izlash bo'yicha uchta asosiy yo‘nalishni ajratib ko‘rsatadi ©..

Birinchi yo'nalish - vaziyatli omillarni tahlil gilish - ogibatlarning kechiktirilganligi, vazifalar xususiyatlari
(majburiy qo‘yilgan, zerikarli, kundalik, yogimsiz), baholash tahdidini o‘rganishni gamrab oladi.

Ikkinchi yo‘nalish — individual farqlarning rolini aniqlash — xavotir, muvaffaqgiyatsizlik go‘rquvi, baho-
lanish go‘rquvi, muvaffagiyat qo‘rquvi, mustaqillikni va vaziyat ustidan nazoratni yo‘qotish qo‘rquvi kabi shaxs
xususiyatlarini tadqiq qiladi.

Uchinchi yo'nalish - demografik ko‘rsatkichlarni o‘rganish - jins, yosh va millat ta’sirini tahlil giladi.
Mazkur uchlik biopsixososial model bilan parallel ishlaydi va prokrastinatsiyaning to‘liq tahlilini ta’minlash uchun
barcha uch yo‘nalishni gamrab olishni tagozo etadi.

M.S. Dvornik prokrastinatsiyaning yangi ijtimoiy-psixologik talginini taklif giladi va u mazkur tadgiqot uchun
yetakchi nazariy ramka sifatida ajralib turadi 2. Dvornikning konsepsiyasiga ko‘ra, prokrastinatsiya shaxs-
ning izolyatsiyalangan psixik xususiyati emas, balki ijtimoiy-psixologik amaliyot - ya’'ni harakatlarning ongliligi,
muayyan takrorlanishi va ketma-ketligi, to‘plangan tajribaga bog'ligligi hamda o‘zgarishlarga moyilligi bilan
tavsiflanadigan ijtimoiy-madaniy konstrukt. Bu yondashuv P. Bourdieuning praktikalar nazariyasi va H. Garfin-
kelning konversatsion-analitik metodologiyasi bilan organik aloqaga ega.

Dvornik konsepsiyasining muhim go‘shimchasi shundaki, prokrastinatsiya shaxs tomonidan vazifalarni
bajarishga oid subyektiv ma’no, munosabat va emotsional bo‘yoq o‘zlashtirilishi natijasida turlicha hamoyon
bo‘ladi 2. Bu yondashuv prokrastinatsiyani individual nugson sifatida emas, balki ijtimoiy-madaniy va shaxsiy-
mazmuniy o‘zaro ta’sir mahsuli sifatida tahlil gilishga yo‘l ochadi.

Mualliflar o‘rtasidagi konseptual farglarga qaramay, prokrastinatsiyaning xulgiy yadrosi tavsifida ular
o‘zaro mos keladi. Inson rejalashtirilgan ishlarning ahamiyatini anglaydi, ularni qoldirganda salbiy ogibatlarga
uchrashini tushunadi, lekin ishlarga oxirgi dagigada kirishadi. Muhim vazifalarni hal qilishga sarflanishi mumkin
bo‘lgan vaqt boshga, ahamiyatsiz yoki ma’nosiz ishlarga sarflanadi. Mazkur xulgiy yadro barcha ta'riflar
tomonidan tan olinadi va aynan u prokrastinatsiya hodisasining empirik aniglanishi uchun operatsional asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Tadgiqot natijalari prokrastinatsiyaning ilmiy konseptualizatsiyasidagi muhim tendensiyalarni aniglash
imkonini beradi.

Birinchidan, fenomenning 2800 yillik tarixi uni transmadaniy va transtarixiy hodisa sifatida xarakterlaydi. Bu
xulosa P. Ringenbaxning meta-tarixiy tadgiqotlariga to‘la mos keladi ¥ va prokrastinatsiyani shaxsning konsti-
tutsion (psixologik strukturasiga xos) va kontingent (jamiyat sharoitiga bog‘liq) komponentlarining o‘zaro birikuvi
sifatida talgin qilishga olib keladi.
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Ikkinchidan, atamaning konseptual evolyutsiyasi - cherkov gunoh tushunchasidan to zamonaviy ijti-
moiy-psixologik amaliyot konsepsiyasigacha - psixologiyaning umumiy paradigmaviy o‘zgarishlari bilan to‘g‘ri-
dan-to‘g’ri parallellik ko‘rsatadi: gunoh — buzilish — patologiya — tizimli nugson — ijtimoiy-madaniy amaliyot.
Bu moslik prokrastinatsiya tadqiqotining psixologiya fani ichidagi nazariy ogimlar bilan organik bog‘lanishini
ko‘rsatadi.

Uchinchidan, mazkur tadqgigot natijalari M.S. Dvornikning ijtimoiy-psixologik amaliyot konsepsiyasini
empirik tekshirishga loyiq nazariy ramka sifatida tasdiglaydi. F. Sirois va T. Pychylning gisqa muddatli kayfiyat
regulyatsiyasi gipotezasi ['® hamda Dvornik konsepsiyasi '? bir-birini istisno etmaydi: birinchisi prokrastinat-
siyaning mikro darajadagi (individual-emotsional) mexanizmini ochib bersa, ikkinchisi makro darajadagi (ijti-
moiy-madaniy) shartlanganligini izohlaydi. Mazkur ikkita konsepsiyaning sintezi prokrastinatsiyaning ko‘p
gatlamli modelini qurish imkoniyatini taqdim etadi.

O'zbek ilmiy-madaniy kontekstga muvofiglash nuqgtai nazaridan tadqgiqot natijalari quyidagi jihatlarga e’ti-
borni jalb giladi. Birinchidan, o‘zbek jamiyatida kollektiv-oilaviy gadriyatlar talaba uchun aniq belgilab qo‘yilgan
ijtimoiy kutishlar majmuasini shakllantiradi, bu esa Dvornik tushunchalarida ijtimoiy-psixologik amaliyotning
mustahkam tashgqi qo‘llab-quvvatlovini ta’minlaydi. Ikkinchidan, Sharq madaniy an’analaridagi vaqt tushunchasi
(“sabr-togat”, “ish ham vaqt - tabarruk”) prokrastinatsiyaning G'arb ilmiy adabiyotida tavsiflanadigan klassik
shaklidan ma’lum tafovutlarni keltirib chigarishi mumkin. Uchinchidan, ragamli muhit va ijtimoiy tarmoglarning
kengayishi o'zbek talaba yoshlari uchun prokrastinatsiyaning yangi shakllarini - ragamli prokrastinatsiya, ijti-
moiy tagqgoslashga oid prokrastinatsiyani - keltirib chigaradi, bu hodisalar hali ilmiy o‘rganilmagan.

Tadqigotning nazariy ahamiyati uchta asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, prokrastinatsiya
fenomenining tarixiy-konseptual evolyutsiyasi yaxlit tarzda umumlashtirilib, ilmiy adabiyotdagi ta’riflar para-
digmaviy mansubligi bo‘yicha tizimli ravishda tasniflandi. Ikkinchidan, Dvornikning ijtimoiy-psixologik amaliyot
konsepsiyasi mazkur tadgiqot uchun yetakchi nazariy ramka sifatida asoslandi va uning nazariy ittifoqgchilari
(Bourdieu, Garfinkel, Festinger, Hewitt-Flett) bilan organik alogasi ko‘rsatildi. Uchinchidan, o‘zbek psixologiya
fanida prokrastinatsiya muammosi alohida tadgiqot obyekti sifatida shakllantirildi va uning ijtimoiy-psixologik
tahlili uchun konseptual zamin yaratildi.

Amaliy ahamiyat psixologik-pedagogik amaliyot, talabalar bilan ishlash va akademik konsultatsiya soha-
larida namoyon bo'‘ladi. Agar prokrastinatsiya ijtimoiy-psixologik amaliyot sifatida tushunilsa, uning korreksiyasi
ham individual psixoterapevtik aralashuv bilan birga ijtimoiy-madaniy darajadagi tadbirlarni - ta’lim muhitini,
baholash tizimini, talabalar o‘rtasidagi taqqoslash dinamikasini o‘zgartirishni - tagozo etadi. Oliy ta’lim muassa-
salari pedagoglari uchun bu tadqigot natijalari talabalarga vaqt menejmenti va akademik motivatsiya bo‘yicha
ish olib borishda foydalanish mumkin bo‘lgan metodik tavsiyalar ishlab chigishga asos bo‘la oladi.

Tadqigotning ma’lum cheklovlari ham e’tirof etiladi. Birinchidan, ushbu maqola nazariy-konseptual tabiatga
ega bo'lib, ilgari surilgan markaziy gipotezaning empirik tekshiruvi keyingi tadgiqot bosqichida amalga oshiriladi.
Ikkinchidan, manbalar bazasi asosan rus va ingliz tilidagi adabiyotlardan tashkil topgan; o‘zbek tilidagi maxsus
prokrastinatsiya tadgiqotlarining kamligi tahlilning bir tomonlama xarakterini muayyan darajada saqlab qolgan.
Uchinchidan, tadgiqotda asosan Yevropa-Amerika va postsovet ilmiy an’analari doirasidagi konsepsiyalarga
e’tibor garatilgan; sharqona psixologik an’analardagi shunga o‘xshash hodisalar (“sabr”, “irodaviy kuch”, “hilm”
tushunchalari) keyingi tadgiqotlar mavzusi sifatida qoldirilgan.

Kelgusi tadqgiqot yo‘nalishlari sifatida quyidagilar belgilanadi.

Birinchidan, Dvornikning ijtimoiy-psixologik amaliyot konsepsiyasini o‘zbek talabalar tanlamasida empirik
tekshirish: ijtimoiy tagqoslash (INCOM shkalasi), ijtimoiy-buyurilgan perfeksionizm (Hewitt—Flett MPS) va
akademik prokrastinatsiya o‘rtasidagi statistik alogalarni aniglash.

Ikkinchidan, prokrastinatsiyaning o‘zbek ijtimoiy-madaniy kontekstidagi o‘ziga xos shakllarini (ragamli
prokrastinatsiya, ijtimoiy tarmoglar muhitidagi prokrastinatsiya) alohida tadgiqot obyekti sifatida o‘rganish.

Uchinchidan, Barabanshchikova ajratgan beshinchi muammo - prokrastinatsiyaning destruktiv va
konstruktiv ko'rinishlarining muvozanatini - o‘zbek talabalar materiali asosida tahlil gilish.

To'rtinchidan, prokrastinatsiyaning ijtimoiy-psixologik korreksiyasiga yo‘naltiriigan, Dvornik konsepsiyasiga
asoslangan amaliy treningni ishlab chigish va aprobatsiya qilish.
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Tadgiqotning asosiy topilmalari quyidagicha umumlashtiriladi.

Birinchidan, prokrastinatsiya 2800 yildan ortiq tarixga ega bo‘lgan transmadaniy fenomen bo'lib, Gesiod
va Fukididdan tortib zamonaviy P. Steel, F. Sirois va J.R. Ferrari ishlarigacha bir necha ming vyillik evolyutsiyani
bosib o‘tgan.

Ikkinchidan, atamaning konseptual mazmuni to‘rt asosiy bosgichni - cherkov, industrial, klinik va ijti-
moiy-psixologik bosqichlarni - bosib o‘tgan bo'lib, bu evolyutsiya psixologiya fanining umumiy paradigmaviy
o‘zgarishlari bilan parallel ravishda kechgan.

Uchinchidan, zamonaviy adabiyotdagi o‘'n beshdan ortiq ta’rif paradigmaviy mansubligi bo‘yicha sakkiz
guruhga tasniflanadi va ular xaotik xilma-xillik emas, balki Wittgenstein terminologiyasidagi oilaviy o‘xshashlikni
namoyon etadi.

To'rtinchidan, V.V. Barabanshchikova ajratgan besh markaziy muammo sohaning hozirgi rivojlanish dara-
jasini xarakterlovchi metodologik ko‘rsatkichdir va T. Kuhn paradigma yetilishi nazariyasi nugtai nazaridan
prokrastinatsiya tadqigi hozircha “normal fan” darajasiga yetmagan.

Beshinchidan va eng muhimi, M.S. Dvornikning ijtimoiy-psixologik amaliyot konsepsiyasi mazkur dissertat-
siya tadqigoti uchun eng yaqin va organik nazariy ramka sifatida tan olinadi.

Tadqgigot natijalari ozbek psixologiya fanida prokrastinatsiya muammosini alohida ijtimoiy-psixologik
tadqiqot obyekti sifatida shakllantirish va uning empirik o‘rganilishi uchun konseptual zamin yaratishga xizmat
qgiladi.
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