13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 608 sahifa,
16-iyun, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(5)-son

MUNDARIJA

Tinglovchilarga axloqgiy-estetik tarbiya berishda notiglik madaniyatini shakllantirishning

samaradorlik KO TSAtKICNIAN .........oei et e e e e e e e e e st e e e e e e e e e e e e e e nnnenneeees 10
Fazliddin Abdunabiyevich Abdurazaqov

Professor-o‘gituvchilarning ilmiy-pedagogik salohiyatini xalgaro mezonlar asosida rivojlantirish yo'llari....... 15
Maxmudov Qudratbek Shavkat o‘g‘li

Orfografik kompetensiyaning mohiyati va boshlang‘ich sinflarda shakllanish bosgichlari................cccc......... 21
Abduvaliyeva Nodira Alisherovna, Mo‘minjonova Gulnoraxon Abdupatto gizi

Tabiiy fanlarni o‘qitishda uch o‘lchamli vizualizatsiyalarning boshlang‘ich ta’'limdagi ahamiyati.................... 25
Nabijonova Feruza Valijon gizi

Loyiha texnologiyasi asosida bo‘lajak o‘gituvchilarda ijtimoiy tashabbuskorlikni rivojlantirish mazmuni....... 28

O‘rinova Nilufar Muxammadovna

Sinfdan tashqari o'qish darslarida badiiy asar bilan ishlashning kompetensiyaviy

yondashuv asoSidagi METOAIKASI........oiuuuiiiiiiiiiii et e e e et e e s anneeeens 32
Qilichova Billura Yorginxuja qizi, Homidov H. K.

Kasbiy-kommunikativ madaniyat fenomenining pedagogik talgini va rivojlanish tendensiyalari ................... 37
Tashpulatova Nodira Olimjon qizi

Tabiiy fanlarni o‘qgitishda kompetensiyaviy Yondashuv ... 41

Umbarova Nasiba Xolboy qizi

Xorijiy tillarni o‘rganishda shaxs nutqining shakllanishida psixolingvistikaning ahamiyati...................cccc..... 44
Ahmedov Shavkat Asadilloevich, Ataboev Navruz llhombek o‘g‘li

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida matnni tushunish va tahlil gilish ko‘nikmalarini

rivojlantirish metodikasi (PIRLS dasturi MiSOlida)............cceeiiiiiiiiiiiiiiiiee e e 47
Abduraxmanova Charos Burxanovna

Lesson Planning in English Language Teaching at Technical Universities .............ccoccocviiiiiiiiiee e, 51
Aitbaeva Nursuliu Tairbekovna

Lingvistik intellekt asosida individual o‘qitish yondashuvining samaradorligi .............ccccceeiiiiieieiiniieee e, 55

Allanazarova Sadogat Azimovna

Xorij tadqgiqotlarida zamonaviy oila transformatsiyasida farzandlar taraqqiyotining

JHMOIY-PSIXOIOGIK @SOSIANT ...ttt et e e e e e e 59
Bo‘riyeva Mahbuba Shavkatovna

TeOpeTVIKO-MeTO}J,OI'IOI'VI‘-IeCKVIe noaoxoAbl K U3y4eHU0 aMOLUMOHalbHbIX KOHLENTOB B NIUTEpPAaType:

(Ha maTepuane aHrMUACKUX N HEMELIKNX (DPASEOTTOTUBMOB)......ceieeiiureereesirteeeeeaanteeeeesansseeeeesasseeeessasseeeeesanes 63
Canépa YnaweBHa TaraeBa, A3n3a AHKkaeBHa Ypa3KynoBa

The Importance of Forming a Schedule for High School Students ..........cccccccooiiiiiiiiiiieeee e 67
D. T. Atabayeva, X. . Abduraymova

Milliy cholg‘u ansambllari orgali o‘quvchilar musiqiy dunyogarashini shakllantirish ................ccccocoiieinn. 70

Dadamirzayeva Gulshanoy To‘lanjon qizi

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ma’naviy-axloqiy tarbiyaga yondashuvning texnologik xususiyatlari... 75
Jumanov Sherzod Saloyevich

Adabiyot darsliklari uchun yangi o'zbek adabiyoti namunalarini saralashning ilmiy-metodik asoslari........... 78
Musaboyeva Zulfira Igboljon qizi

Maktab geometriyasida ko‘pyoqglilar mavzusini o‘rganishning innovatsion usullari ..............cccccccciiiiiinnns 83
Pirlepesov Umrbek Baxtiyor o‘g‘li
Generativ Al vositalarining mustagqil ta’lim jarayonidagi didaktik funksiyalari ................c.ccccoeeiiiiiieniiinnenn. 86

Qahramonova Xumora Qahramonovna

O‘quvchi-sportchilar uchun individual mashg‘ulot yuklamalarini avtomatik rejalashtirish

va optimallashtirish imkoniyatini yaratish ahamiyati...........cccccccooiiiiiiii e 91
Qosimov Faxriddin Jo‘raqulovich

KOrHUTMBHBIV ANCCOHAHC Kak COLMarbHO-NCUXONOrMyecknii oeHOMeEH B

KOHTEKCTE BbICLUEr0 0OPaA30BaAHNSA: TEOPETUHECKMM AHATINB .. .veeeeeeiiriieeeeitieeeaeaaiteeeeesatteeeeesanbaeeeesannneeeeeanes 95
MaHcypoBa N'ynbmupa PacdhasnoBHa



2026-yil, iyun, 6(5)-son AKTAB TA'LIMI

PerynﬂToprM npon3Bon nUnn HeobxoanMbIi I'IOpFlLI,OK? BnnaHne HoBbIx perynaTopHbIX

MEexaHM3MOB Ha CBOOOAY pacCnefoBaTENbCKOM XKYPHATMCTUKM ......ueveeeeiiieeeeeaeitieeeeessieeeeessnnneeeessnneeeeesennnees 101
Paydosa O3opa
Qizlar tarbiyasida mahalla—oila—maktab hamkorligi mexanizmlari..............cccccoiiiiiii e 105

Choriyeva Dildora Ismat qizi

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirishning samaradorligi:

kompetensiyaviy yoNdashUV @SOSIAa ...........oooeiiiiiiiiiiiiceee et e et e e e e e e e e e aaaaaaaeees 109
Tangriyev Abdukarim Tovashevich

O‘qish savodxonligi darslarida matn bilan ishlash orqali o‘quvchilarda muammoli vaziyatlarni

hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirish teXnologiyasi............ccoiiiiiiiiiii e 114
Boymurodova Nodirabegim Bahodir qizi

Ragamli transformatsiya sharoitida STEAM ta’limi orqali talabalarda tanqidiy fikrlash

kompetensiyasini ShaKIantiriSh ............ooo et e e e 120
Kozimova Mehriniso Akbarali qizi

Oliy ta’limda kvest texnologiyasi yordamida fizika fanining murakkab tushunchalarini o‘zlashtirish

samaradorligini 0ShirisSh METOAIKASI........uuiiieie i e as 125
O‘rinboyeva Kumushoy Sultonbek qizi

Tasvirlarga ragamli ishlov berish texnologiyalari va ularning amaliy qo‘llanilishi..............ccccccciiiiiiiininnn, 129
Sharipov Nodir Botir o‘g‘li

Management of Medical Emergencies in Outpatient Dental CliniCs...........cccvvviiiiiiiiei e, 133
Adurazzoqov Kamoliddin, Umarov Maruf, Buzrukzoda Javohir

Psixologik farovonlikning asosiy komponentlari, ta’sir giluvchi omillar va zamonaviy baholash usullari ....... 138
Aliyev Samariddin Murotali o‘g‘li

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining nutqiy kompetensiyasini rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslari ............. 142
Boymurodova Sadoqat Istam gizi

Ofzbekiston Respublikasi ta’lim tiZimi..........ooi e a s 146
Gadoymurodova Kamola Sunnatulloyevna

Oilada bola tarbiyasining ahamiyati va uning shaxs kamolotiga ta’siri............ccccccviiiiiiieie e, 151

Galdiyeva Mehribon Durdiyevna, Oilimova Mushtariy Xaydarali gizi

Art-pedagogika vositasida boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida estetik dunyogarashni

shakllantirishning pedagogik ahamiyati ... 154
Gulboyev Akbar Tuxytayevich

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida ma’naviy tadbirlar orgali vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish ................ 158
Homidov Husniddin Kupaysinovich, Yusupova Gulzor Yunusjon qizi, Norbekova Sevinch Musurmon qizi

Bone-Grafting Materials in Oral Surgery: Classification, Biological Properties, and Clinical Application ...... 161
Jumaqulova Mashhura Alishevrovna, Buzrukzoda Javohir Davronovich

Mediatsiya va o‘qib tushunish kompotensiyasi o‘rtasidagi ozaro aloqadorliK ..............ocooiiiiiiiiiiee i, 166
Karimova Dilyoraxon Raximjon qizi

Using STEM Technologies to Foster Rational Thinking in the Dentistry ...........ccccooiiiiiiiiiiiii e, 169

Khonimqulov Javlon, Burkhonova Zarafruz

Boshlang’ich sinf o‘quvchilarini montessori metodikasi vositasida til o‘rganish ko‘nikmalarini

shakllantirisSh USUIAI  MOAEII....... .o e et e et e e e e e e e e e e e e eaeeeeeans 173
Mahbuba Yusupova Rustam qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda tayanch kompetensiyalarni integrativ yondashuv

asosida shakllantirish metodikasining Samaradorligi.............eoueiiiiiiiiiiii e 177
Nasimova N. Q.

Analysis of Scanning Techniques Used in Orthodontic Dentistry ............ccccveiiiiiiiie e 182
Nasrullayev Javlonbek Tal’atonovich, Rahimberdiyev Rustam Abdunosirovich

Zamonaviylik - ta’lim konsepsiyasida asosiy mezon sifatida ... 187
Ochilova Gulnoza Odilovna

O‘qish savodxonligi darslarida xalq og‘zaki ijodidan foydalanish metodikasi.............ccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieeees 191
Qahhorova Sojida Bahodir qizi, Zokirov Javoxir G‘aybullo o‘g‘li

Diqggat va xotira jarayonlarida ragamli texnologiyalarning roli .............ccooiiiiiiiiic e 196

Salomova Nargiza Sattorovna

Talabalarda kasbiy refleksiya rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarning empirik tahlili..................... 200
Shukurova Nargiza lkramovna

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Gimnastikachi gizlarda egiluvchanlik jismoniy sifatini rivojlantirish jarayonida
shikastlanishlarning oldini OlISH ...t e e
Sultanova Musharafxon Xudoyqul gizi

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda ekologik bilimlarni ragamli texnologiyalar yordamida rivojlantirish...
Sayfetdinova Dildora Ikramitdinovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida shaxsga yo‘naltiriigan texnologiyalardan

foydalanishning o‘ziga xos xususiyatlari, imkoniyatlari va yo'nalishlari.................ccccooviieiii e
Uralova Nurxon Maxadovna

Nagshbandiya qadriyatlarini bo‘lg‘usi o'qituvchi shaxsini shakllantirishdagi o'rni............ccccccciiiiiins
Xalmuxamedova Maxbuba Aslanovna

Boshlang'ich ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanishning ilmiy-metodik asoslari ..............c.ccccooeee.
Xo‘jamberdiyeva Maftuna Norgobilovna, Sanaqulova Sevinch Baxtiyor qizi

Developing Logical Thinking via the Use of STEM TeChnology ..o

Yarmuhammedov Nabijon Navruzovich, Burkhonova Zarafruz

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion metodlardan foydalanishning ahamiyati ............cccccccinn
Yo‘ldoshboyeva Zulfiya Ravshan qizi, Jumayev Abdilxakim Turdiyevich

3HaveHne npeameTa U3NYECKOro BOCNUTaHNS U CMIOPTUBHOW METPONorin B

CbI/I3VI'-IeCKOM BOCTIUTAHUUM MOJTOLEMKM ... evieniiiiiie ettt e s e et e et s e a s s st s a s s e s e s e s e ra s aeaananaans
MamaTtkynos PaBLluaHxoH ConnmxoHoBuY

AKcronornyeckme acnekTel guanora Kynstyp B poMaHe Cyxbata AdnatyHu “Pai 3eMHOR” ............cccueee.
YepHoBa TaTbsiHa AnekceeBHa, XyaonHasapoB Capgop6ek

Maktab boshqaruvida ilmiy asoslangan yondashuvlarni joriy etishning pedagogik shart-sharoitlari.............
Akbutayeva Gulasal Uzoq qizi

Features of Verbal and Non-Verbal Communication in Teaching Foreign Languages

in Higher EdUCation INSHIULIONS ..ot e e e
Gulnoza Aslamovna Azimkulova

Chaenomeles Japonica (Thunb.) Lindl. Ex Spach mevalaridan ajratib olingan polifenol va

pektin komplekslarining ichak mikrobiotasi, oksidlovchi stress va immun javobga ta’sirini

molekulyar-biologik usullar asosida tadqiq €liSh .........ccooii i
Ergasheva Nigora G‘ayratovna

Contemporary Linguodidactic Trends in Teaching English in Higher Education ............cccccccoooviiiiiiiinneene.
Khudoyarova Ziyoda Maratovna

Yugqori sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning muammo va imkoniyatlari..........
Layloxon Xabibullayeva Tursunali qizi

Ragamli sport pedagogikasi va bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining

kasbiy kompetentligini rivojlantirish Omillari...............ooo e
Matvapayev Azizbek Gaibnazar o‘g‘li

Sun’iy intellektga garamlik: ragamli addiksiya evolyutsiyasining yangi bosqichi............ccccceviiiiiiiiiiinennn.
Mo‘minxo‘jayeva Zuhra Alimjon qizi

Linguo-Cognitive Modeling of The Relationship Between Life and Death In Literary Texts:

a Comparative Analysis (Based on 20"-Century English and Karakalpak Works)..........c..cccoceeviiiieneennn.

Najimova Perizad Arslanbay qizi

Talabalar intellektual qobiliyatini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari ...
Shodiyeva Charos Ravshan qizi

Ta'limiy o'yinlar vositasida ko‘zi ojiz bolalar nutgidagi kamchiliklarni korreksiyalashga garatilgan

mashg‘ulotlarining asosiy DOSTICHIAI ........oiuiiiii e e e e e
Xaytova Farida Kuchkarovna

Ragamli va an’anaviy o‘qish: qiyosiy tahlil.............cooo e
Mashrapova Sevara Xabibovna

Mustahkam oila gadriyatlari va ularning zamonaviy jamiyat rivojiga ta’siri..........cccccoiiiiiiiiiii e,
Soyibova Bonu O‘tkir qizi

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik mohiyati .............ccccccoeeiiiiiiiiiii e,
Xoliqov Farxod Karomatillo o‘g‘li

Boshlang'ich ta’limda ragamli texnologiyalar: sun’iy intellekt vositalaridan ogilona foydalanish metodikasi...
Aminov Shavkatjon Sobir o‘g‘li, Abdusattarova Muhlisaxon Foziljon qizi, Berdiyarova Jasmena Sherzodjon gizi
Boshlang'ich tayyorgarlik bosgichidagi dzyudochilarda koordinatsion gobiliyatlarni

shakllantirishning samarali VOSIHAIAI ..........coouiiiiiiii e
Jumanova Iroda Shokirjon gizi

305



2026-yil, iyun, 6(5)-son AKTAB TA'LIMI

Mediatsiya va o'qib tushunish kompEtensiyasi o‘rtasidagi o‘zaro alogadorliK.............ccccccerniiiiiiiniiee e, 315
Karimova Dilyoraxon Raximjon qizi

Xorijiy tillarda yozma ish turlarini o‘rganishning o‘ziga xos jihatlari ............ccccciiiiiie 319
Omonova Sarvinoz

Can Duolingo Reduce Speaking Anxiety: A Literature-Based AnalySis...........ccccovvviiiiieeeeeeiiicciireeeeeeee e, 322

Qodirqulova Ra’no

Kommunikativ yondashuv asosida o‘quvchilarning chet tilida mulogot gilish
ko'nikmalarini takomillasShtifiSh ............ooiiii e e e e r e e e e e e e 326
Sa’dullayeva Shahzoda Nuriddin qizi

Zamonaviy psixologning kasbiy kompetensiyasi: krizisli vaziyatlarda ishlash texnologiyalari....................... 330
Shirinov Otabek Tuvalovich

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalardan

foydalanishning o‘ziga xos xususiyatlari, imkoniyatlari va yo'nalishlari ..............cccccoiiiiii 333
Uralova Nurxon Maxadovna

VIMMepcrBHbIE TEXHONOMUM B 0BY4EHMN PYCCKOMY S3bIKY Kak MHOCTPaHHOMY:

COBPEMEHHDIE MOAXOOBI U MEPCTIEKTUBDI ... .utveeeeeiiitteeee e ettt ee e ettt e e e e sttt e e e ab et e e e e et e e e e e e aaab e e e e e e anbe e e e e aannaeeeenaas 337
AbpycanamoBa Agmba KapumaxaHoBHa

VMIHHOBaLMOHHaA MeToanKa MHTEHCUBHOIO 06y'-IeHI/IFI CTyOoeHTOoB CbVIJ'IOJ'IOFM‘-IeCKOFO

HanpaereHNsi PyCCKOMY SA3bIKY B COMOCTABIEHNUN C Y3OEKCKNM SABBIKOM .....ccceeiurieeeeainrieeeeeainrieeeessneeeeessnnnees 340
Kacumos A. B.

Basketbolchilarning jamoaviy texnik harakatlarini takomillashtirish................ooorrrri e, 344
Mirzayev Xusniddin Abdusattor o‘g‘li

Boshlang'ich sinflarda zamonaviy 0'qitiSh USUIAFi...........cooiiiiiiii e 348

Alimjanova Matlyuba Yunusovna

Socio-Psychological Mechanisms of Child Protection From Violence: International

Experience and the Practice of UzbeKiStan ......... ..o 351
Ganiev Maksudjon Najim ugli

Malaka oshirish jarayonida maktab o‘qituvchilarining metodik kompetentligini

rivojlantirishning pedagogik shart-Sharoitlari .............oooiieii i 357
Gafforova Sarvinoz Asrorovna

Chap qo'li yetakchi o‘quvchilarni o‘gitishda neyropedagogik yondashuvning

pedagogik mohiyati va asosiy tuUShUNCNAIAKT ..............ooiii e 361
Rashidov Abduaziz Abduvali o‘g‘li

XIX asr oxiri — XX asr boshlarida jadidchilik harakatining Qashqgadaryoga kirib kelishi va

uning ta’lim tizimiga oid tarixiy-pedagogik ildizIari ... 369
Sulaymonova Nilufar O‘tkir qizi

CHWXeHne KOMMYHUKaTUBHOWN TPEBOXXHOCTY CTYAEHTOB-(OUOMNOroB cpeacTBamm

TeaTpanbHbIX YNPaXKHEHWUN B OOYHYEHUN HEMELIKOMY ABBIKY ....cciuveereesiuteeeeeeauneeeeesannneeeeesannsneeessansseeeesannnneeens 372
Fanuynnos Mapat AHBapoBu4

Mepnarornyeckne yCrnoBuA CcoBepLUEeHCTBOBaHNUA ANOAKTUYECKNX mMoaenemn 06yquvm

CTYAEHTOB B LU(PPOBON OOPA3OBATENBHOM CPELE -..eeeeeurreeeeeautieeeaeaasteeeaesamteeeeesaantaeeeessasbeeeessaneeeeesaanneeeeesans 376
PaxmaToBa HurmHa cnomoBHa

O'smirlarda internet tobeligi namoyon bo'lishining shaxs xususiyatlariga ta’siri..........ccccoceeiiiiiiiiiiiiee s 380
Djuxonova Noxida Xayotjonovna

Tarix darslarida “Educaplay” interaktiv o‘yinlaridan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari....................... 384

Eshankulova Ma’mura Davlatovna

Yangi O‘zbekistonda nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijtimoiy faolligini ta’minlash:

falsafiy tahlil va milliy dastur iStighOlIAri .............oooiiiiiiiie e 388
Jurayeva Mushtariy Muxaydinovna

“Neyropsycore / Bo'g‘irsoq” kompyuterlashtiriigan dasturi asosida 6-9 yoshli bolalarda

eshituv-so‘z-mantiqiy xotirani rivojlantirish samaradorligi..............coocciiiiiiiiiiie e 392
Mirzajonova Eleonora Topvoldiyevna

Texnika oliy ta’limida o‘gitishning metodologiyasi: zamonaviy yondashuvlar va

samarali pedagogikK tEXNOIOGIVAIAT ..........eeiiii ettt e e 395
Numonjonov Shoxzodbek Dilshodjon o‘g‘li
Ragamli ta’limda fizika o‘qitish metodikasini takomillashtirish modeli.............ccccoo i, 401

Sh. A. Saidova, J. J. Kamolov

AKTABGACHA VA |1



[

I~ AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarining yozuv kompetensiyasini shakllantirishdagi o'rni..............ccccooiiii.
Jo‘rayeva Zuhra Kamoliddin qizi

Integrativ o‘qitish samaradorligini oshirishning pedagogik shart-sharoitlari mazmuni.............cccccccciiiiiis
Kamola U. Mirzayeva

Oliy ta’lim tizimida dasturiy-konseptual modellashtirishning epistemologik va metodologik asoslari............
Muydinjonov Ziyodjon Rafigjon o‘g‘li

Imom G‘azzoliyning farzand tarbiyasiga oid qarashlarini zamonaviy pedagogikaga

joriy etish Shart-SharOitlari.............ooo i s e e e s e e e e e e e e e aeaeeeeeeeeeennennnnns
Nabiyeva Aziza Komil qgizi

Parsial o'quv dasturlarining pedagogik mazmuni, tuzilishi va boshlang‘ich

ta’lim metodikasidagi NAZarlY @SOSIAN ..........ooiiuiiiiii e
Saydillayeva Mehrinaz Bahodir qizi

FabLab va MakerSpace texnologiyalari asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida

texnik ijodkorlikni shakllantirish MetOdIKASI ..........eviiiiiii e
Xudaykulova Saida Zakirovna

The Role of Qualified Teachers in Students’ Career ChOICES. ...........o e
Karimov Dostonjon Karimovich

Oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini mediatexnologiyalardan foydalanib o‘qitish shart-sharoitlari ....
Kalandarova Dilnoza Samandarovna

Koxlear implantatsiyadan keyingi bolalarni oila muhitida eshituv-bilish reabilitatsiyalash

strategiyalari va ularning SamaradOrigi........ccoooie oo e e e —————————
Amatjanova Moxinur

Fanlararo yondashuv asosida ta’lim jarayonida ma’naviy-axloqiy gadriyatlarni tarbiyalash metodikasi .......
Anorboyev Bekmurod Dilmurod o‘gli

Koxlear implantli bolalarni inklyuziv ta’limga moslashtirishning pedagogik shart-sharoitlari .........................
Atamirzayeva Zebunniso Baxtiyor qizi

Globallashuv va ragamli jamiyat sharoitida umummadaniy kompetentlik tushunchasining

ErANSTOMMIAESIYAS ...ttt ettt e e e e e e e e e
Baydjanova Dinora Karimovna

Akmeologik yondashuv asosida pedagoglarning kasbiy intellektual salohiyatini rivojlantirish .....................
Boltayeva Qambar Abdullayevna

Bo'lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning konseptual asoslari .................cccccecunnns
Egamberdiyev Oyatillox Alisher o‘g‘li

Global ta’lim makonida ragamli kompetentlikni rivojlantirish:

zamonaviy muammolar va innovatsion YEChIMIAr..............ooi e
Fazilova Zumrad Axmadovna

Immunitet tizimining yaxshi rivojlanishida jismoniy mashqglarning o‘rni va ahamiyati.............cccccoviiiennnnn.
Jurayev Bobomurod Ramazonali o‘g’li

Project-Based Learning in Professional EQUCAtioN ...
Mukhtarova Nozima Kuchkarovna

Yugqori sinf o‘quvchilarida axborot iste’moli madaniyatini rivojlantirishning

pedagogik-pSiXOlogiK XUSUSIYALIATT ..........i et e e e e e e e e e e e e e as
Muxammadiyev Baxtiyor Jurayevich

Texnika oliy ta’limida o‘gitishning metodologiyasi: zamonaviy yondashuvlar va

samarali pedagogiK tEXNOIOGIVAIAT ..........u i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a e a
Numonjonov Shoxzodbek Dilshodjon o‘g‘li

Boshqa sohalardagilarga ingliz tilini o‘rgatishda innovatsion texnologiyalar ...............cccccoviiiiiiiiiee e,
Sardorova Mashxura Maxsudbekovna

Loyihaviy ta’lim texnologiyasining o‘quvchilar mustaqil o‘quv-izlanish faoliyatini

rivojlantirishdagi pedagogik iIMKONIYALIAr ..........coiuiiiiii e
Suyunova Marjona Xudoyshukur gizi

Individual Diagnosis of Genre and Spelling Errors in Mother Tongue Lessons Through Al Programs..........
Tukhtayeva Mugaddas Olimovna

Bo'‘lajak o‘gituvchilarda huqugiy kompetentlikni rivojlantirishning nazariy va konseptual asoslari ................
Xolmatov Oybek Orifovich

The Role of a Rubric in Assessing the English Skills of Learners with Visual Impairments ..............ccccc......
Sharipova Yoqut Qudratillayevna

446



AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(5)-son

CyLHOCTb, CTPYKTYpa 1 coaepaHue KOH(NMKTONOMM-4eCKo KOMMETEHTHOCTM Kak KOMMOHEHTa

NpoeccUOHaNbHOM KYNbTYPbl OYAYLLETNO MEOAIOTA ... ..eeeiuereeieeeeaaueeeaaeeeaaaneeeaaseeaeaneeeeanseeeanseeeaaneeesaseeeeanseeans 518
Mup3abgynnaeBa Junxymop 3pKMHOBHA

MHemoTexHuKa Kak cpefcTBO (hOPMUPOBAHUSA YCTHOW peyn AeTeln JOLIKONbHOro

BO3pacTa Ha 3aHATUAX @HITIUACKOTO ABBIKA .......evrvrrrrrsrsrusuenesaaaasesesesaaaaaaeseseeeeeseesasssssssssasna i aaaaasaaaaaaaaaaeees 523
Ucpounosa LLloxcaHam Yu4KyH4KOH Kbi3bl, Mup3atoBa Nynbwopa XyaonbepavesHa

CoumnoakoHoMmYeckme hakTopbl, BIUSIOLWNE HA COCTOSIHUE NMCUXOMNOrMYECKOro 300poBbs JIMYHOCTU.......... 529
CobupoB A6ayna3u3 A6aypo3nKoBuY

Maktabgacha ta’lim jarayonida kriptologik yondashuv vositasida ijodiy intellektni

ShaKIantiriSh tEXNOIOGIYASI ......eiee ittt e e e e e e e e e s e e e e e aaeaeesseaesssrseaneeeaeas 533
Munisa Topilova Miravzalovna

[MpoekTupoBaHne UHTENNEKTYyanbHbIX CUCTEM YNpaBneHuns u paspaboTtka

NX MPOTPAMMHOTO OBECTIEUEHMSI ... .teeiee ittt e e e ettt e e e ettt e e e e ettt e e e e ettt e e e e anbe e e e e e e b be e e e e e e nbae e e e e e nbeeeeeeannbeeeeeannee 536
XonmatoB KamonupgauH UkpomupganHoBuy

Metacognitive Approaches in Error Correction: Methods and Pedagogical Technologies for

Developing Metacognitive Competence in Future German Language Teachers ..........ccccovvieeeeiiiiiene e, 539
Khasanova Ozodakhon Kurvonali kizi

Informatikaning nazariy asoslari fanining mazmuni va unga qo‘yilgan me’yoriy-huquqiy talablar................. 544
Shirinov Feruzjon Shuxratovich, Yuldasheva Gulsanam Odiljon gizi

lMepenoBble MeToabl OOYYEHUSA CTYAEHTOB Ha 3aHATUSAX MO PYCCKOMY SA3bIKY B HESI3bIKOBBIX BY3aX............. 547
OxananoBa Canépa MupxangapoBHa

Boshlang'ich sinf o‘quvchilariga miqdorlarni o‘rgatishda axborot texnologiyalaridan foydalanish................. 552

Rashidova Marjona Sadriddin gizi

Sun’iy intellekt texnologiyalarining tarix fanidagi didaktik imkoniyatlari va ulardan foydalanish metodikasi... 557
Samarov Faxriddin Uralovich

Bo‘lajak o‘gituvchilarda kreativ tafakkurni rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslari...............cccco...... 562
Axmedov Muxomod-Umar Baxridinovich

ljitimoiy intellekt rivojlanishining psixologik determinantlari samaradorligini baholash va amaliy tavsiyalar ...567
Esanboyev Qahramon O‘ktamovich

Informatika o‘gitishda xalgaro tajribalarni QO TIash ...........ccoiiiiiiiii e 571
Madraximov Shuxratjon Shukurovich, Madraximova Maxfuza Axmedovna

Ragamli transformatsiya sharoitida maktab rahbarlarining garor gabul qilish

kompetensiyasini MVOJIANTIFSN ..........oooi i e e e e aaaaaaaaaaaaa 575
Musurmanova Shodiya Xolmuratovna

Ta'lim-tarbiya jarayonini lingvo-didaktik modellashtirishning pedagogik shartlari............ccccccceviiiiiiiienn, 579
Ollaberganova Sanobar Xamidovna

Talabalar prokrastinatsiyasining ijtimoiy-psixologik konseptualizatsiyasi: tarixiy-nazariy tahlil...................... 583

Raimdjanova Gulasal Baxtiyor qizi

ljitimoiy kompetensiya - maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga muvaffaqgiyatli

adaptatsiya qilishning pedagogik SNArti..............oiiiiiiiii s 590
Tanrbergenova Dildora Mubora qizi
Ichki ishlar organlari xodimlarida stressni boshqarish va psixologik bargarorlikni rivojlantirish..................... 595

Turdialiyev Nurmatjon Olimjon o‘g‘li

Zamonaviy yoshlar ruhiyati: akademik stress, o‘quv motivatsiyasi va talabalarning

muvaffagiyat StrategQiyalari.............ooeeiiiii i aaa e e 598
Xakimova Sarvinoz Sharifjon qizi

Oliy ta’'limda talabalar ijodiy salohiyatini shakllantirishda pedagogik innovatsiyalarning

Lol g ATV Z= T 1001 CoT 117z 11 =T o SRR 604
Yuldashev Abdurauf Ro‘zmatjonovich



2026-yil, iyun, 6(5)-son

ICHKI ISHLAR ORGANLARI
XODIMLARIDA STRESSNI
BOSHQARISH VA PSIXOLOGIK
BARQARORLIKNI
RIVOJLANTIRISH

Turdialiyev Nurmatjon Olimjon o‘g‘li
Namangan shahar |IB JXX HPB VEMB
inspektor psixologi katta leytenant

Annotatsiya: Mazkur maqgolada ichki ishlar organlari xodimlari faoliyatida uchraydigan stress holatlari, ularning kelib
chigish omillari hamda stressga chidamlilikni rivojlantirishning psixologik mexanizmlari tahlil etilgan. Stress nazariyasiga
oid mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy garashlari asosida ichki ishlar organlari xodimlarining emotsional bargarorligini
ta’'minlash, kasbiy charchashning oldini olish hamda ruhiy salomatligini mustahkamlash masalalari yoritilgan.

Shuningdek, xizmat faoliyatining o'ziga xos xususiyatlari, ekstremal vaziyatlar ta’siri va psixologik moslashuv jarayonla-
rining stressga chidamlilikni shakllantirishdagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslangan.

stress, stressga chidamlilik, emotsional barqarorlik, kasbiy charchash, ichki ishlar organlari, psixologik
moslashuy, ruhiy salomatlik, ekstremal vaziyatlar.

Abstract: This article analyzes stress conditions encountered in the professional activities of law enforcement officers,
the factors contributing to their occurrence, and the psychological mechanisms for developing stress resilience.

Based on the scientific views of national and international researchers, the issues of ensuring emotional stability among
law enforcement personnel, preventing professional burnout, and strengthening their mental health are discussed. Par-
ticular attention is given to the specific features of professional service, the impact of extreme situations, and the role of
psychological adaptation processes in the development of stress resilience.

stress, stress resilience, emotional stability, professional burnout, law enforcement officers, psychological
adaptation, mental health, extreme situations.
AHHOTauus: B gaHHOM cTaTbe NpoaHanuanpoBaHbl CTPECCOBLIE COCTOSIHNSA, BO3HMKaOLLME B NPOdeccMoHanbHom aes-
TENbHOCTU COTPYAHWUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX Aefl, (aKTopbl MX BOZHUKHOBEHUS], @ TaKKe NMCUXOMOrMYeckne MexaH!3mbl
hopMUPOBaHUSI CTPECCOYCTONYMBOCTY.

Ha ocHoBe Hay4HbIX B3Is40B OTEYECTBEHHbIX U 3apybexXHbIX UccrenoBaTenein paccMOTPEHbI BOMPOChI 06ecneyeHust
3MOLIMOHANbHOW YCTONYMBOCTI COTPYAHUKOB OPraHOB BHYTPEHHMX Aer, MPOoMUIakTUKL MPodeCcCMoHanbsHOro BbiropaHus
1 YKPEMIEHUS UX NMCUXUYECKOTO 300poBbs. Ocoboe BHUMaHWE yAEneHo crneumduke cryxebHol AeaTenbHOCTU, BIUSIHUIO
KCTPEMarbHbIX CUTYaLUIA Y PO NMPOLIECCOB MCUXONOrMYECKON aganTaummn B popMUpPOBaHUM CTPECCOYCTOMYMBOCTY.

CTpPecc, CTPECCOYCTOMUYMBOCTb, OMOLMOHANbHAA YCTOMUYMBOCTb, NMPOdEeCCHMOoHanbHOe BbiropaHue,
opraHbl BHYTPEHHYX [Aer, MCUXoNormieckasl agantaumsi, NCUXmMYeckoe 300poBbe, SKCTPeMarbHbIe CUTYaLIMN.

Zamonaviy jamiyatda kasbiy faoliyatning murakkablashuvi inson ruhiyatiga ta’sir etuvchi omillar sonining
ortishiga olib kelmoqgda. Aynigsa, ichki ishlar organlari xodimlari faoliyati yugori mas’uliyat, xavf-xatar, tezkor
garor gabul gilish va doimiy psixoemotsional zo'rigish bilan tavsiflanadi. Shu sababili stress va stressga chidam-
lilik masalasi nafaqat psixologiya fanining, balki huqugni muhofaza qiluvchi organlar faoliyatining ham dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi.

Stress muammosini ilmiy jihatdan ilk bor chuqur o‘rgangan olimlardan biri Gans Selye hisoblanadi. Uning
fikricha, stress organizmning har ganday tashqgi yoki ichki talabga nisbatan namoyon bo‘ladigan umumiy
moslashuv reaksiyasidir [' 31, Selye stressning ijobiy shakli - eustress va salbiy shakli - distressni ajratib
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ko‘rsatadi. Olimning ta’kidlashicha, qisqa muddatli stress inson faoliyatini faollashtirishi mumkin, biroq uzoq
davom etuvchi distress organizmning moslashuv resurslarini kamaytirib, salbiy oqgibatlarni yuzaga keltiradi.

R. Lazarus stressni baholash nazariyasini ishlab chigib, stressning yuzaga kelishi ko‘proq insonning vazi-
yatni ganday gabul gilishi va baholashiga bog‘ligligini asoslab bergan. Uning fikricha, bir xil vaziyat turli inson-
larda turlicha emotsional reaksiyalarni yuzaga keltiradi [ 4*1. Shu nuqtai nazardan garaganda, ichki ishlar
organlari xodimlarida stressga chidamlilikni shakllantirishda vaziyatlarni konstruktiv baholash ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

L.A. Kitayev-Smik stressni organizmning kuchli ta’sirlarga javoban yuzaga keladigan moslashuv reaksi-
yasi sifatida izohlaydi. Olimning fikriga ko‘ra, stressga chidamlilik insonning individual psixologik xususiyatlari,
tajribasi va o'zini boshgarish qobiliyatiga bevosita bog'liqdir [* 531,

Ichki ishlar organlari xodimlari faoliyatida stressni keltirib chigaruvchi omillar turli xil bo'lib, ular kasbiy, tash-
kiliy va shaxsiy guruhlarga ajratiladi. Kasbiy omillarga jinoyatchilar bilan to‘gnashuv, favqulodda hodisalarda
ishtirok etish, qurol qo‘llash ehtimoli mavjud vaziyatlar kiradi. Tashkiliy omillar esa ish yuklamasining ortigligi,
tungi navbatchiliklar va vaqt tanqisligi bilan bog'lig.

V.A. Bodrov stressga chidamlilikni shaxsning kasbiy faoliyatdagi stress omillariga muvaffagiyatli moslasha
olish qobiliyati sifatida baholaydi. Uning fikricha, stressga chidamlilik darajasi organizmning psixofiziologik zaxi-
ralari va ularni safarbar etish imkoniyatlari bilan belgilanadi 2 28?1, Bu holat ichki ishlar organlari xodimlarining
kasbiy faoliyatida aynigsa muhim hisoblanadi.

Psixologiya fanida stressga chidamlilik shaxsning muhim kasbiy sifatlaridan biri sifatida qaraladi.
A.A. Baranov stressga chidamlilikni insonning salbiy ta’sirlar ostida psixologik muvozanatini saglab qgolish
imkonini beruvchi murakkab shaxsiy sifat deb ta'riflaydi. Olimning fikricha, mazkur sifat faoliyat samaradorligini
ta’minlash bilan birga, shaxsning psixologik yaxlitligini ham saqglab qoladi.

B.B. Velichkovskiy esa “individual stressga chidamlilik” tushunchasini ilgari surib, uni insonning psixologik,
ijtimoly va ekologik omillarga moslashish qobiliyati sifatida tavsiflaydi. Muallifning ta’kidlashicha, stressga
chidamli shaxslar muammoli vaziyatlarni konstruktiv baholashga moyil bo‘ladilar va salbiy emotsional reaksi-
yalarni samarali nazorat gila oladilar & 521,

V.M. Pisarenko emotsional bargarorlikni stress ta’siri ostida ham faoliyat unumdorligini saqlab qgolish
gobiliyati sifatida izohlaydi. B.X. Vardanyan esa ushbu sifatni ekstremal vaziyatlarda inson faoliyatining barcha
tarkibiy gismlarini muvofiglashtiruvchi psixologik mexanizm deb hisoblaydi. Mazkur garashlar ichki ishlar organ-
lari xodimlari faoliyatida emotsional nazoratning qanchalik muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Olimlar stressni boshgarishda psixologik o‘zini o‘zi boshgarish ko‘nikmalarining ahamiyatini alohida ta’kid-
laydilar. L.M. Abolin emotsional barqgarorlikni faoliyat davomida turli psixik mexanizmlarning uyg‘un ishlashi
bilan bog‘laydi. Uning fikricha, emotsional jarayonlarni boshqarish qobiliyati stressning salbiy ta’sirini kamayti-
radi va faoliyat samaradorligini oshiradi.

A.V. Rodionov stressga tolerantlik tushunchasini ilgari surib, uni insonning noqulay omillarga qarshi turish
imkoniyatini belgilovchi sifatlar majmui sifatida tavsiflaydi. Olim stressga chidamlilikni shaxs barqgarorligining
muhim mezoni deb hisoblaydi.

O.P. Karpovaning tadqgiqotlarida esa antistress bargarorlikni rivojlantirishda mental treninglar, relaksat-
siya mashqlari va psixologik tiklanish texnologiyalarining samaradorligi asoslab berilgan. Muallifning fikricha,
bunday mashg‘ulotlar xodimlarning ruhiy zo‘rigishini kamaytirib, emotsional bargarorligini mustahkamlaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ichki ishlar organlari xodimlarining kasbiy faoliyati doimiy stress omillari bilan
bog'liq bo‘lib, bu holat ularning ruhiy salomatligi va xizmat samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi. G. Selye, R. Lazarus,
L.A. Kitayev-Smik, V.A. Bodrov, A.A. Baranov, B.B. Velichkovskiy va boshqa olimlarning ilmiy qarashlari stressga
chidamlilik shaxsning kasbiy muvaffagiyatini ta’minlovchi muhim psixologik resurs ekanligini tasdiglaydi.

Shuning uchun ichki ishlar organlari tizimida stress holatlarini muntazam monitoring qilish, psixologik
treninglar tashkil etish va emotsional bargarorlikni rivojlantirishga garatilgan profilaktik dasturlarni joriy etish
zarur hisoblanadi.
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