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ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ В 
ДОШКОЛЬНОМ 
ВОЗРАСТЕ: РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Агзамова Малика Муратовна
Д.ф.п.пс.н. (PhD), доцент кафедры
“Психология религии и педагогика” международной академии
исламоведения Узбекистана

Аннотация: В данной статье исследуется, как эмоциональное развитие в дошкольном возрасте формирует 
основу для саморегуляции психики и поведения ребенка. Особое внимание уделяется тому, как семейные условия 
влияют на возникновение эмоциональных проблем у старших дошкольников. Исследование, проведенное в два 
этапа, включало оценку эмоционального состояния детей 5-6 лет с помощью теста “Рисунок семьи” и опросника 
родительского отношения. Результаты показали, что пол и семейная обстановка влияют на эмоциональные нару-
шения у детей. Также установлена значимая связь между директивным стилем материнского воспитания и нега-
тивными особенностями эмоционального развития детей 5-6 лет, проявляющимися в тревожности, страхах и 
негативизме.

Ключевые слова: эмоциональное развитие, старший дошкольный возраст, эмоциональные нарушения, дети 5-6 
лет, семейные факторы, родительское отношение, эмоциональная сфера, психическая регуляция.
Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda hissiy rivojlanishning ularning ruhiyati va xulq-atvorini 
o‘zini o‘zi boshqarishidagi asosiy o‘rni yoritilgan. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda hissiy muammolarning yuzaga 
kelishiga oilaviy sharoitlarning ta’siriga alohida e’tibor qaratilgan. Ikki bosqichli tadqiqotda 5-6 yoshli bolalarning hissiy 
holati “Oila rasmi” testi va “Ota-onalarning munosabati” so‘rovnomasi yordamida baholandi. Natijalar jins va oilaviy muhit 
bolalardagi hissiy buzilishlarga ta’sir qilishini ko‘rsatdi. Shuningdek, 5-6 yoshli bolalarda onaning direktiv tarbiya uslubi 
bilan xavotir, qo‘rquv va negativizmda namoyon bo‘ladigan salbiy hissiy rivojlanish xususiyatlari o‘rtasida muhim bog‘liqlik 
aniqlandi.

Kalit so‘zlar: hissiy rivojlanish, katta maktabgacha yoshdagi bolalar, hissiy buzilishlar, 5-6 yoshli bolalar, oilaviy omillar, 
ota-onalarning munosabati, hissiy soha, psixik regulyatsiya.
Abstract: This article examines how emotional development during the preschool years forms the foundation for chil-
dren’s self-regulation of their psyche and behavior. Particular attention is paid to the influence of family conditions on 
the emergence of emotional problems in older preschool children. The two-stage study assessed the emotional state of 
children aged 5-6 years using the Family Drawing Test and the Parental Attitudes Questionnaire. The results showed that 
gender and family environment influence emotional disturbances in children. A significant relationship was also estab-
lished between a directive maternal parenting style and negative emotional developmental characteristics in children 
aged 5-6 years, manifested in anxiety, fears, and negativism.

Key words: emotional development, older preschool age, emotional disorders, children aged 5-6 years, family factors, 
parental attitudes, emotional sphere, mental regulation.

ВВЕ ДЕНИЕ
Эмоциональная сфера человека выступает одним из ключевых механизмов внутренней регу-

ляции психической деятельности и поведения, обеспечивая удовлетворение актуальных потребностей 
личности. Сформированность эмоциональных процессов является важнейшим условием полноценного 
личностного развития. В этом контексте дошкольный возраст представляет собой критически значимый 
этап онтогенеза, в ходе которого закладываются основы эмоционального реагирования и саморегу-
ляции. Известно, что многие психологические трудности во взрослом возрасте обусловлены эмоцио-
нальным неблагополучием в детстве, в том числе связанным с нарушениями и искажениями внутрисе-
мейных взаимоотношений.
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Дошкольный возраст является особым, своеобразным периодом развития человека, которому 
присуще начало формирования внутренней психической жизни и внутренней регуляции поведения. 
Эмоциональная сфера ребенка представляет собой сложную регуляторную систему, при нарушении 
которой происходит десинхроноз между различными физиологическими и когнитивными компонентами 
эмоций [1].

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Г. М. Бреслав указывает, что отсутствие эмоциональной децентрации у старших дошкольников 

является важным показателем эмоциональных нарушений. Оно проявляется в неспособности ребенка 
к сопереживанию другим как в реальной жизни, так и при восприятии художественных произведений. 
При этом данный критерий рассматривается автором как более надежный диагностический признак, 
чем инертность или фиксированность эмоциональной окраски, в силу индивидуальных особенностей 
эмоциональных процессов [2]. Современный дошкольник в настоящее время чаще испытывает эмоцио-
нальный дискомфорт и напряженность вследствие таких обстоятельств, как дефицит общения со взрос-
лыми, отсутствие эмоциональной привязанности к родным и близким.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Семья представляет собой ключевую социально-психологическую среду, в рамках которой 

осуществляется формирование личности ребенка, системы его межличностных отношений и основных 
личностных качеств. Одновременно семья выступает ведущим институтом воспитания, основной функ-
цией которого является обеспечение эмоционального благополучия и психологического комфорта 
ребенка. В этом контексте родители призваны удовлетворять не только базовые физиологические, 
но и эмоциональные потребности, необходимые для гармоничного психического развития ребенка. 
Основным фактором, формирующим характер ребенка и особенности его поведения, являются особен-
ности родительско-детских отношений в семье. 

Изучение роли семейных факторов в развитии эмоциональных нарушений (ЭН) у детей старшего 
дошкольного возраста проводилось нами в два этапа. На первом этапе исследования изучалась эмоци-
ональная сфера детей 5-6 лет в зависимости от возраста и пола с помощью методик “Наблюдение” Й. 
Шванцара, рисуночного теста Дж. Бука (1948) “Дом. Дерево. Человек” и “Рисунок семьи” [4]. Для выяв-
ления специфики внутрисемейных взаимоотношений, включая отношение ребенка к членам семьи, 
восприятие собственной роли в семейной системе, а также эмоциональные переживания, сопровожда-
ющиеся тревожными состояниями, были использованы проективная методика “Рисунок семьи” (РС) и 
опросник родительского отношения (ОРО).

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты, полученные по методике РС, в зависимости от возрастных и половых различий пред-

ставлены на рисунках 1 и 2. У дошкольников 5 лет в целом выявляется благоприятная семейная ситу-
ация, при этом более выраженно она отмечается у девочек. В то же время у мальчиков преобладают 
проявления тревожности, чувства неполноценности в семейной системе и конфликтности (рис. 2).

Рисунок 1: Средние показатели симптомокомплексов по методике.
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“Рисунок семьи” у детей 5-летнего возраста в зависимости от пола (в баллах)

В возрасте 6 лет структура внутрисемейных отношений в целом сохраняет ранее выявленные 
тенденции с незначительными изменениями: уровень семейной тревожности повышается у детей 
обоего пола, показатели враждебности снижаются, при этом у девочек отмечается рост выраженности 
конфликтности во внутрисемейных взаимодействиях (рис. 2).

Рисунок 2: Средние показатели симптомокомплексов по методике. “Рисунок семьи” у детей 6 -летнего 
возраста в зависимости от пола (в баллах)

Таким образом, анализ результатов методики “Рисунок семьи” позволил выявить преимущественно 
гармоничный тип внутрисемейных отношений, более характерный для девочек в возрасте 5-6 лет, и 
дисгармоничный тип, чаще наблюдаемый у мальчиков, особенно в возрасте 5 лет, при отсутствии стати-
стически значимых различий (рис. 3).

Рисунок 3: Распределение типов семейных отношений в исследуемых группах детей по методике “Рисунок 
семьи” (РС).

На втором этапе исследования с использованием теста-опросника родительского отношения (ОРО) 
было проведено изучение особенностей родительского отношения к ребенку. Основное внимание 
уделялось анализу поведенческих стереотипов матерей, специфике их восприятия и интерпретации 
индивидуально-психологических особенностей ребенка, а также оценке его поведения и поступков. В 
исследовании приняли участие 140 матерей детей, вошедших в выборку.
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Таблица 1: Распределение средних значений баллов по шкалам теста-опросника родительского отношения 
матерей в исследуемых группах

Шкалы
Родители детей 5 

лет n=77
Родители детей 6 лет

n= 63

М n=40 Д n=37 М n=35 Д n=28

Принятие-отвержение 17,1±0,65 21,4±0,8 21,4±0,8 22,1±0,9

Кооперация, образ социальной желательности поведения 2,9±0,2 6,8±0,4*** 4,4±0,3 6,9±05***

Симбиоз 2,1±0,2 6,2±0,4*** 3,8±0,3 4,7±0,4

Контроль, авторитарная –гиперсоциализация 6,4±0,4 4,3±0,3*** 4,8±0,4 3,8±0,3

Инфантилизация или “маленький неудачник” 6,9±0,4 3,9±0,3*** 5,3±0,4 4,1±0,4*

Исследование выявило существенные различия в стиле воспитания матерей по отношению к 
сыновьям и дочерям в возрасте 5-6 лет. По шкале “Принятие” матери демонстрируют более теплое 
и позитивное отношение к девочкам. У 5-летних девочек этот показатель был выше (21,4 балла) по 
сравнению с мальчиками. Аналогичная тенденция прослеживается и у 6-летних детей, где девочки 
также получили более высокие оценки (22,1 балла) по сравнению с мальчиками. По шкале “Симбиоз” 
наблюдается более тесная эмоциональная связь матерей с дочерями. У 5-летних девочек показатель 
симбиоза был значительно выше (6,2 балла) по сравнению с мальчиками (2,1 балла). У 6-летних детей 
эта разница также сохраняется, хотя и менее выражена (4,7 балла у девочек против 3,8 балла у маль-
чиков). Это свидетельствует о большем стремлении матерей к психологической близости и вовлечен-
ности в жизнь дочерей.

По шкале “Кооперация” матери чаще стремятся к сотрудничеству с девочками, поощряя их иници-
ативу и социально приемлемое поведение. У родителей 5-летних девочек этот показатель был значи-
тельно выше (6,8 балла) по сравнению с мальчиками (2,9 балла). У 6-летних детей также отмечены 
более высокие результаты у девочек (6,9 балла) по сравнению с мальчиками (4,4 балла). По шкале 
“Контроль” в отношении мальчиков матери проявляют более выраженное стремление к контролю. У 
родителей 5-летних мальчиков показатель контроля был выше по сравнению с девочками. У 6-летних 
детей эта тенденция также сохраняется (4,8 балла у мальчиков против 3,8 балла у девочек). Это может 
свидетельствовать о том, что матери предъявляют к сыновьям более строгие требования и ожидают 
более тщательного соблюдения правил. По шкале “Инфантилизация” матери чаще склонны воспри-
нимать мальчиков как менее самостоятельных и нуждающихся в постоянной поддержке. У родителей 
5-летних мальчиков этот показатель был выше (6,9 балла) по сравнению с девочками (3,9 балла). У 
6-летних детей разница также существенна (5,3 балла у мальчиков против 4,1 балла у девочек).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование демонстрирует, что материнский стиль воспитания имеет выраженные гендерные 

особенности. Взаимодействие с девочками характеризуется большей степенью принятия, сотрудниче-
ства и эмоциональной близости. В то же время по отношению к мальчикам чаще проявляются элементы 
контроля и восприятие их как менее самостоятельных.Также были выявлены статистически значимые 
взаимосвязи между директивным характером материнского взаимодействия (высокий уровень требо-
вательности, строгости и контроля) и неблагоприятными показателями эмоционального развития детей 
5-6 лет, проявляющимися в формировании тревожности, страхов и негативистических реакций. 

Установлено, что по мере усиления условного принятия ребенка матерями, а также выраженности 
авторитарного и инфантилизирующего стилей воспитания возрастает частота и интенсивность эмоци-
ональных нарушений, включая страхи, тревожность, агрессивные реакции, повышенную обидчивость 
и негативизм, особенно у детей пятилетнего возраста и статистически значимо чаще у девочек [4]. В 
завершение следует отметить, что семья, а именно отношения между родителями и детьми, является 
фундаментом развития личности ребенка в дошкольном возрасте. Только в благоприятной, поддер-
живающей семейной среде ребенок обретает базовое доверие к окружающему миру, учится взаимо-
действовать с другими людьми, формирует представление о себе, развивает самоконтроль и эмоци-
ональную устойчивость. Взаимопонимание и уважение в семье способствуют гармоничному развитию 
личности дошкольника. Следовательно, оптимизация качества родительско-детского взаимодействия 
является приоритетной задачей, определяющей успешность последующей социализации и психологи-
ческого благополучия ребенка.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

612

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Список использованной литературы:
1.	 Агзамова М. М. Результаты применения программы профилактики эмоциональных нарушений у детей стар-

шего дошкольного возраста // Международный научный журнал “JISMONIY MADANIYAT: TARBIYA, TA›LIM, 
MASHG›ULOT”. – 2024. – № 4(8). – С. 50-55.

2.	 Бреслав Г. М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве. Норма и отклонения: моно-
графия. – М.: Педагогика, 1990. – 140 с. – С. 79-80.

3.	 Дубровина И. В. Психологическое здоровье личности в контексте возрастного развития // Развитие личности. 
– 2015. – № 2. – С. 67-95.

4.	 Тайджанова М. М. Психологические особенности эмоциональных нарушений в старшем дошкольном возрасте: 
дис. ... канд. психол. наук. – Ташкент: ТГПУ, 2022. – 166 с.

5.	 Выготский Л. С. Вопросы детской психологии. – СПб.: Союз, 1997. – 224 с.
6.	 Захаров А. И. Неврозы у детей и психотерапия. – СПб.: Союз, 1998. – 336 с.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

618

2026-yil, iyun, 6(5)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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