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“KITOBXONLAR
KLUBI” MODELINING
INGLIZ TILI TO‘GARAK
MASHG‘ULOTLARIDA
0‘QUVCHILARNING
KOGNITIV

KOMPETENSIYASINI
areion davitpedscogkamsist . RIVOJLANTIRISH

“Amaliy xorijiy tillar” kafedrasi dotsenti

(PhD) MEXANIZMLARI

Annotatsiya: Ushbu magolada “Kitobxonlar klubi” modelining ingliz tili darsidan tashqari faoliyatiga integratsiyalashuvi
va bu orgali 7-9-sinf o‘quvchilarining kognitiv kompetensiyasi rivojlantirilishi ilmiy asoslanadi. Tadgiqgot Bloom taksonomi-
yasining olti bosgichi (bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil gilish, baholash va yaratish) asosida “Kitobxonlar klub” muhitining
kognitiv ta’sirini tahlil giladi. Shuningdek, metakognitsiya, proksimal rivojlanish zonasi (ZPD), scaffolding va kognitiv yuk
nazariyalari nuqtai nazaridan “Kitobxonlar klubi” modelining samaradorligi ko'rib chigiladi. Aralash metodologiya (miqdoriy
va sifat) asosida tadqgiqot natijalariga ko‘ra, guruh muhokamalarida ishtirokchilar yakka tartibda o‘gishga garaganda
ko‘proq kognitiv darajalarda faol bo'lishlari, tangidiy fikrlash va metakognitiv ko‘nikmalar sezilarli darajada yaxshilanishi
aniglangan. Tadqiqgot natijalari “Kitobxonlar Klubi” modelini ingliz tili ta’limiga joriy etishning pedagogik asoslarini mustah-
kamlaydi.

kitobxonlar klubi, kognitiv kompetensiya, Bloom taksonomiyasi, metakognitsiya, scaffolding, ZPD, tanqidiy
fikrlash, ingliz tili ta’limi.

Abstract: This article scientifically substantiates the integration of the “Readers’ Club” model into extracurricular English
language activities and its role in developing the cognitive competence of 7th-9th-grade students. The study analyzes the
cognitive impact of the Readers’ Club environment based on the six levels of Bloom’s taxonomy (remembering, under-
standing, applying, analyzing, evaluating, and creating). The effectiveness of the Readers’ Club model is also examined
through the frameworks of metacognition, the Zone of Proximal Development (ZPD), scaffolding, and cognitive load
theory. Using a mixed-methods approach, the findings indicate that participants in group discussions engage at higher
cognitive levels than in individual reading, with significant improvements observed in critical thinking and metacognitive
skills. The results reinforce the pedagogical foundations for implementing the Readers’ Club model in English language
instruction.

readers’ club, cognitive competence, Bloom’s taxonomy, metacognition, scaffolding, ZPD, critical thinking,
English language teaching.

AHHOTaums: B gaHHOM cTatbe Hay4HO 0OOCHOBbLIBAETCS MHTErpaumsa mogenu “Kny6b yntatenen” BO BHEYPOUHYHO Oed-
TEMNbHOCTb MO aHIMNACKOMY SA3bIKY, @ TaKKe €€ porb B Pa3BUTUM KOTHUTUBHOM KOMNETEHLMM yyawmxes 7-9-x knaccos. B
nccrneqoBaHUM aHanM3npyeTcs KOrHUTMBHOE BO3AencTBue cpedbl “‘Knyba untatenen” Ha OCHOBE LLIECTU YPOBHEW TaKCo-
HoMuu brnyma: 3HaHve, NnoHMMaHue, NPUMEHeHNe, aHanua, oueHka u cosgaHune. Kpome Toro, adheKTMBHOCTL MOZenu
“Kny6 unTtatenen” paccmatpuBaeTcs C NO3MLMA METAKOTHULMM, 30HbI Bnivkanwero passutus (ZPD), ckadpdonamnHra un
TEOPUN KOTHUTMBHOW Harpy3ku. PesynbraTthl MccnegoBaHns, NpOBE4EHHONO HA OCHOBE CMELLAHHOW METOLOMOMMN, BKIHO-
YaloLLen KONMMYECTBEHHbIE N KaYeCTBEHHbIE METOAbI, MOKa3bIBAOT, YTO YYACTHUKM FPYMNMNOBbIX 0OCY>KAEHUA NPOABNSAIOT
aKTMBHOCTb Ha Gonee BbICOKMX KOTHUTUBHBIX YPOBHSAX MO CPaBHEHWIO C UHAMBUAYANbHBIM YTEHNEM, @ TakKe AEMOHCTPU-
PYIOT 3aMETHOE Pa3BUTUE KPUTUHECKOTO MbILLIIEHNSA N METAKOTHUTUBHbBIX HaBbIKOB. [ony4eHHble pedynbTaThl yKpennsaT
negarornyeckne OCHoBaHus BHeapeHus mogenu “Kny6 yitatenen” B npouecc 0by4YeHns aHrMNCKOMY S3bIKy.

Kny6 uMTaTenen, KOrHUTUBHAsS KOMMETEHLMS, TaKCOHOMUA Briyma, mMeTakorHuums, ckadponamHr,
30Ha BrivkanLwero pasBUTUS, KPUTUYECKOE MbILLEHNE, 0BYYEHE aHITIMICKOMY A3bIKY.
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Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning kognitiv kompetensiyasini rivojlantirish masalasi alohida ilmiy
va amaliy ahamiyat kasb etmoqgda. Xususan, ingliz tili ta’limida darsdan tashqari faoliyat orgali chuqur kognitiv
ko‘nikmalarni shakllantirishga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib bormogda. “Kitobxonlar klubi” modeli ushbu ehtiyojga
ijodiy va ilmiy asoslangan pedagogik yondashuv sifatida ahamiyatlidir.

Tadqigotlarda “Kitobxonlar klubi” formatining o‘quvchilar orasida o'‘gishga qizigishni oshirishda, matn
tushunish ko‘nikmalarini chuqurlashtirishda va tengdoshlar ofrtasidagi bilim almashinuvini faollashtirishda
samarali ekanligi isbotlangan ! 2. Shu bilan birga, ushbu modelning kognitiv rivojlanishga ta’sirini Bloom
taksonomiyasi, metakognitsiya va konstruktivistik ta’lim nazariyalari asosida kompleks tarzda tahlil qilishga
bag‘ishlangan ilmiy maqgolalar mahalliy pedagogika tadqiqotlarida hali yetarli darajada uchramaydi.

Ushbu magolaning magsadi - “Kitobxonlar klubi” modelining ingliz tili darsdan tashqgari mashg‘ulotlarida
o‘quvchilarning kognitiv kompetensiyasini rivojlantirishdagi mexanizmlarini ilmiy-nazariy asosda tahlil gilish va
uning pedagogik samaradorligini ko‘rsatib berishdan iborat.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi shundaki, “Kitobxonlar klubi” modeli ilk marta Bloom taksonomiyasining barcha
olti bosgichi, Paul va Elder tanqidiy fikrlash modeli, Vygotskiyning ZPD nazariyasi, scaffolding tushunchasi va
kognitiv yuk nazariyasini gamrab olgan integrativ doirada o‘rganilmoqda. Shuningdek, ushbu modelni O‘zbe-
kiston ingliz tili ta’limining darsdan tashqari jarayoniga tatbiq etishning metodologik asoslari taklif gilinmoqda.

Kitobxonlar klubi muhitida kognitiv rivojlanishni tushuntirishda eng ko‘p qgo‘llaniladigan asos Bloom
taksonomiyasidir. Bloom va uning hamkasblari tomonidan 1956-yilda ishlab chigilgan dastlabki model keyin-
chalik Anderson va Krathwohl tomonidan gayta ko‘rib chiqilib, bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil gilish, baholash
va yaratish bosgqichlari sifatida yangilangan ®. Ushbu model o‘quv jarayonini chuqur loyihalash va baholash
uchun keng go'llaniladigan pedagogik mezon sifatida tan olingan.

Kitob klublari va adabiy muhokamalar sohasida Daniels guruh muhokamasi formatida o‘quvchilarning
matn tafsilotlarini ancha uzogroq muddat eslab golishini isbotlagan . Raphael va McMahon esa “Book Club”
dasturini baholashda ishtirokchilarning o‘gib tushunish, tangidiy fikrlash va yozma muloqgot ko‘nikmalarida
nazorat guruhiga garaganda sezilarli yutuglarni qayd etgan @l

Gambrell muhokamaga asoslangan o'qish faoliyati o‘quvchilarda matn mazmunini yanada chuqur anglash
imkonini yaratishini ko‘rsatib bergan . Harvey va Goudvis esa matnni real hayot bilan bog‘lash texnikasi (text-
to-self, text-to-world) va sintezning samarali o‘gishning eng yuqori ko‘rsatkichi ekanligini ta’kidlagan .

Metakognitsiya nazariyasi nuqtai nazaridan Flavell oz kognitiv jarayonlari hagidagi bilim va ularni boshqa-
rish qobiliyati tushunchalarini birinchilardan bo‘lib tizimli o‘rganib chiggan ©. Konstruktivistik asoslar borasida
Vygotskiyning ZPD nazariyasi “Kitobxonlar klubi” pedagogikasining eng muhim nazariy tayanchlaridan biri
hisoblanadi . “Scaffolding” tushunchasi esa Wood, Bruner va Ross tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, vaqtin-
chalik go‘llab-quvvatlovchi tuzilmalar orgali o‘rganishni ta’'minlashni ifodalaydi ®. Kognitiv yuk nazariyasini
asoslab bergan Sweller ishchi xotirani optimal boshgarishning o‘rganish samaradorligiga ta’sirini ko‘rsatib
bergan ¥,

Ushbu tadqigotda aralash metodologik yondashuv (mixed methods design) go‘llanilgan. Migdoriy metodlar
doirasida tadqiqgot oldi va tadgiqotdan keyingi (pre-test/post-test) dizayn asosida kvazieksperimental tadgigot
o‘tkazildi. Sinov va nazorat guruhlari ishtirokchilari - 7-9-sinf o‘quvchilari - uchun Bloom taksonomiyasiga
asoslangan kognitiv ko‘nikmalar testi loyihalashtirildi. Taksonomiyaning har bir bosqichiga mos keladigan savol
turlari go‘llandi: eslab qolish uchun faktik savollar, tushunish uchun izohlash topshiriglari, go‘llash uchun hayotiy
vaziyat tahlili, tahlil gilish uchun matn tuzilishini ajratish vazifalari, baholash uchun muallif pozitsiyasini asoslash
va yaratish uchun alternativ yakun yozish topshiriglari kiritildi.

Sifat tadqiqot metodlari sifatida portfolio va o‘qish kundaliklari, shuningdek, rubrikalar asosidagi baho-
lash tizimi go‘llanildi. Portfolio orqali ishtirokchilarning KK faoliyati davomida yaratgan barcha yozma ishlari
- muhokama savollari, lug‘atlar, refleksiya yozuvlari, ijodiy matnlar va baholash jadvallari - to‘plandi va tahlil
gilindi. O‘qish kundaligida ishtirokchilar har bir uchrashuvdan so‘ng o‘qilgan asar, savollar, manzur parchalar va
garashlardagi o‘zgarishlarni gayd etdilar. Paul va Elder modelining sakkiz elementi hamda Bloom taksonomi-
yasining olti bosqichiga asoslangan maxsus rubrikalar ishlab chigilib, tanqidiy fikrlash sifatini miqdoriy ifoda-
lashda foydalanildi.

Tadqigotning umumiy tuzilmasi aralash usullar dizaynining giyosiy kvazieksperimental variantiga mos
keladi: sinov guruhida Kitobxonlar klubi dasturi joriy etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy darsdan tashqari
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o‘qish faoliyati davom ettirildi. Tadqigot ikki chorak davomida olib borildi va ikkala guruhda bir xil diagnostik
testlar parallel ravishda o‘tkazildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari “Kitobxonlar klubi” muhokamalarining Bloom taksonomiyasining barcha olti bosqichini
tabiiy tarzda faollashtirishini tasdiglamoqda.

Birinchi bosqich - bilish - da ishtirokchilar vogealar ketma-ketligi, personajlar ismi va asosiy g‘oyalarni
eslab goldi; muhokama jarayoni passiv o‘gishga garaganda xotirani mustahkamlashning samaraliroq shaklini
ta’'minladi 1.

Ikkinchi bosgich - tushunish - da turli pozitsiyadan so‘zlashish jarayonida ishtirokchilar personaj motivlari
va mavzu mazmunini chuqurrog angladi; bu empatik gobiliyatning ham rivojlanishiga xizmat qildi ..

Qo'llash bosgichida ishtirokchilar “Bu asardagi muammo bizning kundalik hayotimizda ganday namoyon
bo‘ladi?” kabi savollar orqali asar g‘oyalarini real hayotga tatbiq etdi. Tahlil bosqichida syujet burilishlari,
konfliktlar va stilistik vositalar alohida ko'rib chiqildi. Palincsar va Brown tadgiqotida ushbu strategiyalardan
15-20 kun foydalanilgandan so‘ng o‘quvchilarning o‘qib tushunish ko‘nikmasi 30 % dan 70 % gacha oshgani
gayd etilgan ['%. Baholash bosgichida ishtirokchilar muallif pozitsiyasini tangidiy mezonlar asosida ko‘rib chigdi.
Yaratish bosgichida esa alternativ yakun, ijodiy yozuv va yangi yechim taklif gilish topshiriglari “Kitobxonlar
klubi”’ning eng oliy kognitiv mahsuloti sifatida namoyon bo‘ldi.

“Kitobxonlar klubi” faoliyati metakognitsiyaning rivojlanishiga ham sezilarli hissa qo‘shdi. Ishtirokchilar
o‘gish magsadiga qarab chuqur o‘qgish, tez ko‘rib chigish, ma’lum ma’lumot izlash va qayta o‘qgish kabi turli
strategiyalardan ongli foydalanishni o‘rgandi. Muhokama jarayonida noto‘g‘ri talginlar tengdoshlar tomonidan
matniy dalillar asosida tuzatildi; bu Flavell ta’kidlagan metakognitiv nazoratning amaliy ko‘rinishi sifatida
namoyon bo'ldi ©. Palincsar va Brown aniglashicha, tengdoshlar tomonidan amalga oshiriladigan tuzatish
o‘gituvchi tomonidan amalga oshiriladigan tuzatishdan ko‘ra uzoqroq saqlanuvchi o‘rganishni ta’minlaydi ["°.

ZPD nazariyasi nuqtai nazaridan klubdagi tajribaliroq o‘quvchilar kamroq tajribali ishtirokchilarning tushu-
nishini oshirishda “bilimli hamkor” vazifasini o‘taydi. Daniels kuzatishlariga ko‘ra, guruh muhokamalarida
ishtirokchilar yakka tartibdagi o‘gishga qaraganda ancha murakkab matn gatlamlarini anglashga muvaffaq
bo'ldi M. Scaffolding ikki manbadan - o‘gituvchi yoki fasilitatorning tuzilmali savol va yo‘naltirishlari hamda
a’zolar o‘rtasidagi o‘zaro qo'‘llab-quvvatlashdan - kelib chigdi®!.

Kognitiv yuk nazariyasi jihatidan guruh muhokamasi ichki yukni boshqarishni osonlashtirgani aniglandi:
murakkab matnning turli gismlari turli ishtirokchilar tomonidan izohlanib, umumiy tushunishni chuqurlashtirdi.
Bransford va boshqalar ta’kidlaganidek, ijtimoiy o‘rganish muhiti individual kognitiv yukni kamaytiradi va guruh-
ning umumiy kognitiv salohiyatini oshiradi [,

1-jadval: Tajriba-sinov va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarining taqqoslanishi

Tajriba-sinov guruhi | Tajriba-sinov guruhi . :
m (oldin) (keyin) Nazorat guruhi (keyin)

O‘qib tushunish ko‘nikmasi (%) 74 52
Tanqidiy fikrlash darajasi (rubrika, 1-5) 21 i 24
Metakognitiv faollik (portfolio tahlili) Past Yugqori O'rta
Leksik boylik o‘sishi (%) 12 31 14
ljodiy yozuv sifati (rubrika, 1-5) 2.0 3.7 2.2

Ko‘rsatkichlar tadgiqotning ikki chorak kuzatish davrida to‘plangan ma’lumotlar asosida hisoblab chigilgan.

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, Kitobxonlar klubi dasturini amalga oshirishdan oldin va so‘ng o'tkazilgan
o‘Ichovlar ortasida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli farqg mavjud. Aynigsa, o‘gib tushunish ko‘nikmasining
48 % dan 74 % ga o'sishi va tanqidiy fikrlash darajasining 2,1 balldan 3,9 ballga yetishi e’tiborga molik. Nazorat
guruhi bilan tagqoslaganda, bu farq yanada ravshan namoyon bo‘lmoqda.

Tadqiqot natijalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, “Kitobxonlar klubi” modeli ingliz tili darsidan tashqari
mashg‘ulotlarida Bloom taksonomiyasining olti bosgichini bir vagtning o‘zida faollashtirishga godir pedagogik
mubhit yaratadi. An’anaviy darsdan tashqari o‘qish faoliyatida odatda bilish va tushunish bosqichlari bilan chega-
ralanilgan holda, “Kitobxonlar klubi” muhokama formati tahlil, baholash va yaratish bosgichlariga tizimli kirib
borishni ta’'minlaydi. Bu natija Harvey va Goudvis ¥ hamda Daniels !"! kuzatishlari bilan to‘liq mos keladi.

12



r
2026-yil, iyun, 6(6)-son M A Ny

Krashening keng gamrovli o‘gish nazariyasiga ko‘ra ['4, erkin o'gish amaliyoti o'quvchilarda leksik boylik,
grammatik sezgirlik va umumiy kognitiv egiluvchanlikni oshiradi. Kitobxonlar klubi modeli ushbu nazariyani ijti-
moiy o‘rganish bilan uyg‘unlashtiradi - bu esa alohida o‘gishdan farqli ravishda o‘quvchilarning motivatsiyasini
va saqglanib goluvchi o‘rganish chuqurligini oshiradi.

Vygotskiyning ZPD nazariyasining Kitobxonlar klubi amaliyotida namoyon bo'lishi alohida e’tiborga loyiq ..
Tajribaliroq ishtirokchilar “bilimli hamkor” vazifasini o‘tab, matnning murakkab gatlamlarini boshgalarga ochib
beradi; bu esa guruh dinamikasini quyi kognitiv darajalarda turib qolishga emas, balki doimo yuqori bosgichlarga
intilishga yo‘naltiradi. Ushbu mexanizm Vygotskiy nazariyasining ingliz tili darsidan tashqgari kontekstdagi amaliy
jihatlarini yanada ravshanlashtirib beradi.

Scaffolding jihatidan “Kitobxonlar klubi” muhitida o‘gituvchi va tengdoshlar tomonidan amalga oshirila-
digan ikki tomonlama qo‘llab-quvvatlash o‘quvchining ZPDsining yuqori chegarasiga erisha olishiga imkon
beradi ®. Bu natija pedagogik amaliyotda o‘gituvchining fasilitator rolini kuchaytirishning muhimligini yana bir
bor tasdiglaydi.

Ushbu tadgiqot “Kitobxonlar klubi” modelining ingliz tili darsidan tashqari mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning
kognitiv kompetensiyasini rivojlantirish uchun samarali pedagogik vosita ekanligini ilmiy-nazariy va amaliy
jihatdan asoslab berdi. Bloom taksonomiyasining olti bosgichi, metakognitsiya, ZPD, scaffolding va kognitiv yuk
nazariyalari nuqgtai nazaridan o‘tkazilgan tahlil “Kitobxonlar klubi” formatining kognitiv ta’sirining ko‘p gatlamli
va integrativ xususiyatini ko‘rsatdi.

Migdoriy ko‘rsatkichlar shuni tasdigladiki, “Kitobxonlar klubi” dasturida ishtirok etgan o‘quvchilarning o‘gib
tushunish ko‘nikmasi, tanqidiy fikrlash darajasi, metakognitiv faolligi, leksik boyligi va ijodiy yozuv sifati nazorat
guruhiga nisbatan sezilarli darajada yaxshilandi. Bu natijalar “Kitobxonlar klubi” modelini O‘zbekiston ingliz tili
ta’'limining darsdan tashqgari komponentiga joriy etishning pedagogik asoslarini mustahkamlaydi.

Kelajakdagi tadgiqgotlar uchun “Kitobxonlar klubi” modelini turli yosh guruhlari, turli til darajalari va turli min-
tagaviy kontekstlarda o‘rganish tavsiya etiladi. Shuningdek, “Kitobxonlar klubi” modelini ragamli ta’lim muhitiga
(virtual kitobxonlar klubi) moslashtirishga oid izlanishlar ham dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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