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TALABALARNING

SHAXSIY SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISHDA SUN'IY
INTELLEKTNING O‘RNI VA
AHAMIYATI

Hojiyeva Nasiba Bahodirovna
Osiyo xalqaro universiteti

Annotatsiya: Mazkur magolada sun’iy intellekt texnologiyalarining oliy ta’lim tizimidagi o‘rni hamda talabalarning shaxsiy
sifatlarini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Tadgiqot davomida sun’iy intellekt vositalarining tanqidiy fikrlash,
kreativlik, kommunikativlik, refleksivlik, mustagqillik va liderlik kabi sifatlarni rivojlantirish imkoniyatlari o‘rganilgan. Shu-
ningdek, sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik afzalliklari, mavjud muammolari va istigbollari yo-
ritilgan. Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt asosidagi ta’lim muhitining talaba shaxsining har tomonlama rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

sun’iy intellekt, oliy ta’lim, talaba shaxsi, tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikativlik, liderlik, refleksivlik,
pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article analyzes the role and significance of artificial intelligence technologies in the development of
students’ personal qualities. The study explores the opportunities of artificial intelligence in fostering critical thinking,
creativity, communication skills, independence, reflection, and leadership qualities. The pedagogical advantages, chal-
lenges, and prospects of using artificial intelligence in higher education are also discussed.

artificial intelligence, higher education, student personality, critical thinking, creativity, communication skills,
leadership, reflection.
AHHOTaumsA: B AaHHOW cTaTbe aHanM3npyTCa Posflb U 3HAYEHWEe TEXHOMOMMIN NCKYCCTBEHHOTO UHTENIEKTa B PasBuTum
FINYHOCTHbIX Ka4eCTB CTYAEeHTOB. PaccmaTpmBaloTcs BO3MOXHOCTU MCKYCCTBEHHOIO MHTEMMEKTa B (DOPMUPOBAHNM KpU-
TUYECKOrO MBbILLNIEHNS, KPEATUBHOCTU, KOMMYHUKaTUBHbBIX HABbIKOB, CaMOCTOSITENIbHOCTW, PedieKkcun 1 NUAEPCKUX
kavecTB cTyaeHToB. Ocoboe BHYMaHWe yaenserca negarornyeckum npevmMyLLiecTsam 1 nepcrnekTBam UCMonb30BaHms
WCKYCCTBEHHOTO MHTEMNMeKkTa B obpasoBaTesni.HOM npoLecce.

I/ICKyCCTBeHHbIIZ WHTENNEeKT, BbiCLuee 06pa3OBaHme, NIMYHOCTb CTyAEeHTa, KpUTU4eCkoe MbiluneHue,
KpeaTBHOCTb, KOMMYHUKaTUBHbIE HABbIKW, NNOEPCTBO.

XXI asrda fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi insoniyat taraqgiyotining barcha sohalarida tub o‘z-
garishlarni yuzaga keltirmoqgda. Aynigsa, sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi ta’lim tizimida yangi
imkoniyatlarni yaratib, o'qitish va o‘rganish jarayonlarining mazmuni hamda shakliga sezilarli ta’sir ko‘rsat-
moqda. Bugungi kunda sun’iy intellekt texnologiyalari nafagat ishlab chiqgarish, iqtisodiyot va tibbiyot soha-
larida, balki ta’lim tizimida ham keng qo‘llaniimoqgda. Ushbu texnologiyalar o‘quv jarayonini individuallashtirish,
ta’lim sifatini oshirish, talabalar faoliyatini monitoring gilish va ularning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash
imkoniyatlarini yaratmoqda.

Oliy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar zamonaviy mutaxassisni tayyorlashga yangicha
yondashuvlarni talab gilmogda. Zamonaviy mehnat bozori nafagat kasbiy bilim va ko‘nikmalarga ega, balki
tanqidiy fikrlaydigan, ijodkor, mustaqil qaror gabul gila oladigan, kommunikativ va liderlik sifatlariga ega bo‘lgan
mutaxassislarni talab etmoqgda. Shu sababli talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirish masalasi pedagogik
tadqigotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda.

Talaba shaxsining rivojlanishi murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda bilim, ko‘nikma va kompeten-
siyalar bilan bir gatorda shaxsiy sifatlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommu-
nikativlik, refleksivlik, mas’uliyat, tashabbuskorlik va liderlik kabi sifatlar zamonaviy mutaxassisning ragobatbar-
doshligini belgilovchi asosiy omillar hisoblanadi. Ushbu sifatlarni shakllantirishda sun’iy intellekt texnologiyalari
samarali pedagogik vosita sifatida xizmat gilishi mumkin.
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Bugungi kunda ChatGPT, Gemini, Copilot, Claude, Midjourney va boshqa generativ sun’iy intellekt plat-
formalari talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini go‘llab-quvvatlamoqda. Mazkur vositalar murakkab
mavzularni tushuntirish, axborotlarni tahlil gilish, ijodiy g‘oyalarni ishlab chigish va o‘quv faoliyatini tashkil etishda
muhim yordamchi vazifasini bajarmoqgda. Natijada talabalar o‘z bilimlarini mustaqil ravishda kengaytirish, yangi
g‘oyalar yaratish va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘lmoqdalar.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining yana bir muhim jihati ta’limni individuallashtirish imkoniyatidir. Har bir
talabaning qobiliyati, gizigishi, tayyorgarlik darajasi va o‘zlashtirish sur’ati turlicha bo‘lganligi sababli an’anaviy
ta’lim jarayonida individual yondashuvni to‘liq ta’minlash giyin kechadi. Sun’iy intellekt esa o‘quvchilarning faoli-
yatini tahlil qilib, ularga mos topshiriglar va tavsiyalar berish imkoniyatiga ega. Bu esa talabaning oz imkoni-
yatlarini to‘liq namoyon etishi va shaxsiy rivojlanishiga xizmat qgiladi.

Shuningdek, sun’iy intellekt vositalari o‘quv faoliyatining natijalarini tezkor baholash va tahlil gilish imkoniya-
tini beradi. Bu esa talabada refleksiv kompetensiyaning shakllanishiga, ya’'ni o'z faoliyatini tahlil gilish, xatolarini
aniglash va kelgusidagi rivojlanish strategiyasini belgilashga yordam beradi. Refleksiya zamonaviy ta’limning
muhim komponentlaridan biri bo'lib, shaxsiy rivojlanishning asosiy omili hisoblanadi.

Birog, sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish bilan bog'liq ayrim muammolar ham mavjud.
Jumladan, akademik halollikning buzilishi, plagiat, sun’iy intellektga ortigcha garamlik, ma’lumotlar xavfsizligi
va etik muammolar ta’lim jarayonida e’tibordan chetda qolmasligi kerak. Shu sababli sun’iy intellekt vositala-
ridan foydalanish pedagogik magsadlarga bo‘ysundirilgan holda, o‘qgituvchi nazorati va rahbarligi ostida tashkil
etilishi zarur.

Mazkur tadgiqotning magsadi talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda sun’iy intellektning o‘rni va
ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash, uning pedagogik imkoniyatlarini aniglash hamda ta’lim jarayonida samarali
go'llash bo'yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir (1-rasm).
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1-rasm: Talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda sun’iy intellektning o‘rni

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim tizimiga jadal kirib kelishi natijasida mazkur yo‘nalishda ko‘plab
ilmiy tadgigotlar amalga oshiriimoqgda. Tadgiqgotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt nafagat ta’lim sama-
radorligini oshirish, balki ta’lim oluvchilarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda ham muhim omil sifatida e’tirof
etiimoqgda.
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O‘zbekistonlik pedagog olimlar N.S. Sayidahmedov, O. Tolipov, M. Usmonboyeva, B.X. Xodjayev va
N.A. Muslimovlarning ilmiy ishlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning shaxs rivojlanishidagi ahami-
yati keng yoritilgan. Ushbu tadqigotlarda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, mustaqil fikrlash, kreativ yondashuv va
kompetensiyaviy ta’lim masalalari markaziy o‘rin egallaydi.

N.S. Sayidahmedov pedagogik texnologiyani oldindan loyihalashtiriigan va kafolatlangan natijaga erish-
ishga xizmat giluvchi tizim sifatida talqgin giladi. Ushbu yondashuv sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim jara-
yoniga integratsiyalashda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

O. Tolipov va M. Usmonboyeva tomonidan ilgari surilgan kompetensiyaviy yondashuv talabalarda bilim
bilan bir gatorda kommunikativlik, ijodkorlik, mustaqillik va tanqidiy fikrlash kabi sifatlarni shakllantirish zarur-
ligini ta’kidlaydi. Mazkur sifatlar bugungi kunda sun’iy intellekt vositalari yordamida yanada samarali rivojlanti-
rilishi mumkin.

Xalgaro migyosda sun’iy intellekt va ta’lim integratsiyasiga bag‘ishlangan tadgigotlar UNESCO, OECD va
boshqa xalqaro tashkilotlar tomonidan olib borilmoqgda. UNESCOning “Guidance for Generative Al in Education
and Research” nomli tavsiyalarida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishda insonparvarlik, akademik
halollik va ta’lim sifati ustuvor ahamiyatga ega ekanligi gayd etilgan.

W. Holmes, R. Luckin, O. Zawacki-Richter va boshqa tadgiqotchilar sun’iy intellektning adaptiv ta’lim,
o‘quv analitikasi va individual rivojlanishdagi rolini o‘rganganlar. Ularning fikricha, sun’iy intellekt o‘quvchilarning
individual ehtiyojlarini aniglash, moslashtirilgan topshiriglar yaratish va o‘quv natijalarini prognoz qilish imkoni-
yatiga ega.

R. Luckin sur’iy intellektni o‘gituvchi o‘rnini bosuvchi emas, balki uning pedagogik faoliyatini qo‘llab-
quvvatlovchi vosita sifatida baholaydi. Tadgigotchining ta’kidlashicha, samarali ta’'lim “o‘gituvchi — talaba —
sun’iy intellekt” hamkorligi asosida tashkil etilishi lozim.

Holmes va hamkorlari esa sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida talabalarda tangidiy fikrlash,
muammolarni hal gilish va kreativlik ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab berganlar.

Shuningdek, OECD ekspertlari kelajak kasblari uchun zarur bo‘lgan “soft skills” — kommunikativlik, liderlik,
moslashuvchanlik va jamoada ishlash kompetensiyalarini rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalarining
muhim o'rin tutishini ta’kidlaydilar.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqigotlarning aksariyati sun’iy intellektning ta’lim sama-
radorligiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. Biroq, talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishdagi pedagogik
imkoniyatlari hali yetarli darajada tadqiq gilinmagan. Mazkur magolaning ilmiy yangiligi aynan shu jihat bilan
belgilanadi (1-jadval).

1-jadval: Talaba shaxsini rivojlantirishga ta’sir etuvchi sun’iy intellekt vositalari

Sun’iy intellekt vositasi Asosiy funksiyasi Rivojlantiriladigan sifat

ChatGPT Dialogik mulogot Tanqidiy fikrlash
Gemini Axborotni tahlil gilish Analitik tafakkur
Copilot Loyihaviy faoliyat Mustagillik
Claude Vizual kontent Matn tahlili
Midjourney yaratish Refleksivlik Kreativlik
Learning Analytics va tahlil Monitoring O'zini rivojlantirish

Mazkur tadgigotda talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalarining o‘rni
va ahamiyatini aniglash maqgsadida bir gator ilmiy tadqigot metodlaridan foydalanildi. Xususan, mavzuga oid
mabhalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar, normativ-huqugiy hujjatlar hamda xalqaro tashkilotlar tomonidan €’lon
gilingan ilmiy manbalar tahlil gilindi.

Tadqiqot jarayonida qiyosiy-taqqoslash, tahlil va sintez, umumlashtirish hamda tizimli yondashuv metod-
laridan foydalanildi. Qiyosiy-taggoslash metodi yordamida sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi
imkoniyatlari va ularning talaba shaxsiga ta’siri bo'yicha turli ilmiy qarashlar o‘rganildi hamda o‘zaro solishtirildi.
Tahlil va sintez metodlari asosida sun’iy intellekt vositalarining talabalarda tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommu-
nikativlik, refleksivlik va mustaqillik kabi sifatlarni rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlari aniglandi.

Shuningdek, tizimli yondashuv asosida sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi o‘rni kompleks
ravishda baholandi. Olingan ma’lumotlar umumlashtirilib, talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda sun’iy
intellektdan samarali foydalanish bo‘yicha ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.
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Tadgigot davomida sun’iy intellekt texnologiyalarining talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga ta’siri
o‘rganildi. Olingan natijalar sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish
bilan birga talabalarning tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikativlik, refleksivlik va mustaqillik kabi sifatlarini
rivojlantirishga ham xizmat gilishini ko‘rsatdi.

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida sun’iy intellekt vositalarining go‘llanilishi talabalarning bilim olish faoliya-
tini yangi bosqichga olib chigmoqgda. Sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida talabalar murakkab mavzularni
chuqurrog o‘rganish, katta hajmdagi axborotni tahlil gilish va mustaqil xulosalar chigarish imkoniyatiga ega
bo‘Imoqdalar.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ChatGPT, Gemini va Copilot kabi vositalardan muntazam foydala-
nadigan talabalar muammoli vaziyatlarni hal qilish, dalillarga asoslangan fikr yuritish va turli nugtayi nazarlarni
tahlil gilish ko‘nikmalarini tezroq egallaydilar. Bu esa ularning tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlanti-
rishga xizmat giladi.

Tanqidiy fikrlash zamonaviy mutaxassis uchun eng muhim kompetensiyalardan biri hisoblanadi. Sun’iy
intellekt vositalari talabalarga turli manbalardan olingan ma’lumotlarni tagqgoslash, tahlil gilish va baholash
imkoniyatini yaratadi.

Masalan, ChatGPT yordamida bir xil muammo bo'yicha bir nechta yechim variantlarini olish mumkin.
Talaba ushbu javoblarni giyosiy tahlil qgilish orqali eng magbul yechimni tanlaydi. Natijada tahliliy fikrlash va
garor gabul gilish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Tadgiqot natijalari talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalarining
muhim pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatdi. Sun’iy intellekt vositalari talabalarning tangidiy
fikrlash, kreativlik, kommunikativlik, refleksivlik, liderlik va mustaqillik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Aniglanishicha, sun’iy intellekt asosida tashkil etilgan ta’lim mubhiti talabalarni faol o‘quv subyekti sifatida
shakllantiradi, ularning motivatsiyasini oshiradi va o‘zini ozi rivojlantirish ehtiyojini kuchaytiradi. Shuningdek,
sun’iy intellekt texnologiyalari individual ta’lim trayektoriyalarini yaratish, o‘quv faoliyatini monitoring qgilish va
ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlarini beradi.

Kelgusida sun’iy intellekt asosida talabalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishning innovatsion pedagogik
modellari, baholash mezonlari va metodik ta’minotini ishlab chigish istigbolli ilmiy yo‘nalishlardan biri hisobla-
nadi.
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