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ZAMONAVIY TALIM
JARAYONIDA
NEYROPEDAGOGIKA
YORDAMIDA NUTQIY
KO‘NIKMALARNI
RIVOJLANTIRISH

Sidigova Yulduz Sobirovna
Osiyo xalqaro universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada zamonaviy ta’lim jarayonida neyropedagogika yondashuvlaridan foydalanish orqgali
o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari keng yoritiladi. Neyropedagogika — bu miya faoliyati, ney-
ropsixologiya va pedagogikaning integratsiyasi asosida shakllangan zamonaviy ilmiy yo‘nalish bo‘lib, u o‘quv jarayonini
inson miyasining ishlash qonuniyatlariga moslashtirishga xizmat qiladi. Tadgigotda nutqiy kompetensiyani rivojlantir-
ishda kognitiv jarayonlar, xotira, diggat, emotsional holat va motivatsiyaning o‘rni tahlil gilinadi. Shuningdek, neyropeda-
gogik metodlar asosida o'gitishning samaradorligi, innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalar bilan uyg‘unligi
o‘rganiladi. Magola ta’lim tizimida nutqiy rivojlanishni ilmiy asosda takomillashtirishga qaratilgan tavsiyalarni ham o'z
ichiga oladi.

Neyropedagogika, nutqiy ko‘nikmalar, kognitiv jarayonlar, ta’lim texnologiyalari, miya faoliyati, kompeten-
siya, innovatsion ta’lim, nutq rivojlanishi, psixolingvistika, raqamli pedagogika.

Abstract: This scientific article extensively discusses the development of students’ speech skills through the application
of neuropedagogical approaches in the modern educational process. Neuropedagogy is a contemporary scientific field
formed through the integration of brain science, neuropsychology, and pedagogy, aimed at adapting the learning process
to the functioning principles of the human brain. The study analyzes the role of cognitive processes, memory, attention,
emotional state, and motivation in the development of speech competence. In addition, the effectiveness of teaching
based on neuropedagogical methods, as well as its compatibility with innovative approaches and digital technologies, is
examined. The article also provides recommendations aimed at improving speech development in the education system
on a scientific basis.

Neuropedagogy, speech skills, cognitive processes, educational technologies, brain activity, competence,
innovative education, speech development, psycholinguistics, digital pedagogy.

AHHOTauwmsa: B gaHHom Hay‘-IHOl7I cTartbe I'IO,D,p06H0 paccMaTpuBaloTCA BONPOChbI pa3BUTUA pedeBbliX HaBblKOB yYaLllMXCaA
nocpescTBOM UCMOSb30BaHMS HEMPONe4arorm4eckmx Nogxoa0B B COBPEMEHHOM O6pa3OBaT6HbHOM npouecce. Herpone-
Aarorvka npencraBndeTt cobon CoOBpeMeHHOe Hay4YHOe HanpaBJieHune, chopmmnpoBaHHOE Ha OCHOBE MHTErpaunm 3HaHum
0 [eATENbHOCTM MO3ra, HEMPOMCUXONOrMN U MEQArorMkn, U HanpaeneHHoOe Ha aganTauuio 06pa3OBaT6HbHOFO npouecca K
3aKOHOMEPHOCTAM (byHKLl,I/IOHVIpOBaHVIF! YyenoBeveckoro moara. B uccnegosaHum aHannanpyetTcyd porib KOrHUTUBHbIX NPO-
LLleccoB, NaMsiTM, BHUMaHUS, AMOLIMOHAsNIbHOMO COCTOSIHUS M MOTUBALMM B Pa3BUTUM PEYEBON KOMMETEHTHOCTU. Takxke
n3y4arTca 3P PEKTUBHOCTb 06y‘-IeHVIF| Ha OCHOBE Henponegarorm4ecknx METoA0B, UX COYMETAHUE C MHHOBALMOHHbLIMU
noaxogamum 1 LMdpoBbIMU TEXHOSOMUSMMU. Cratbs CoOepXunT pekoMmeHgaunn, HanpasefieHHble Ha Hay4YHO 0bocHOBaHHOE
coBepLlIeHCTBOBaHMe pe4yeBoro pa3BnuTtnud B CUCTeEME 06pa3OBaHVI$|.

Helponeparorvka, pedeBble HaBblKW, KOTHUTUMBHBLIE MPOLIECCHI, 0Opa3oBaTeslbHble TEXHONOMM,
[EeATenbHOCTb MO3ra, KOMMNETEHTHOCTb, MHHOBALMOHHOE 0Opa3oBaHKe, pasBUTUE Peyu, NCUXONUHIBUCTUKA, LndpoBas
negarorvka.

Zamonaviy ta’lim tizimi tezkor global o‘zgarishlar, ragamli texnologiyalarning keng kirib kelishi va kompe-
tensiyaviy yondashuvning kuchayishi bilan xarakterlanadi. Bunday sharoitda o‘quvchilarning nutqiy ko‘nik-
malarini rivojlantirish masalasi alohida ahamiyat kasb etadi, chunki nutq — bu nafagat muloqgot vositasi, balki
fikrlash, tahlil gilish va ijodiy faoliyatning asosiy omillaridan biridir. So‘nggi yillarda pedagogika va psixologiya
fanlari kesishmasida yangi yo‘nalish — neyropedagogika shakllanib, u ta’lim jarayonini inson miyasining tabiiy
ishlash mexanizmlariga moslashtirishga qaratilgan. Neyropedagogika o‘quvchilarning individual xususiyatlarini
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inobatga olgan holda, ularning kognitiv salohiyatini maksimal darajada rivojlantirish imkonini beradi. Nutqgiy
ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida esa bu yondashuv juda muhim hisoblanadi, chunki nutq bevosita miya
faoliyatining murakkab neyron tarmoglari bilan bog‘liqdir. Shu bois, ushbu maqolada neyropedagogika asosida
nutgiy kompetensiyani rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslari va amaliy jihatlari tahlil gilinadi.

Neyropedagogika zamonaviy ta’limning eng istigbolli yo‘nalishlaridan biri sifatida inson miyasining o‘rga-
nish, eslab qolish, tahlil gilish va qayta ishlash jarayonlarini pedagogik faoliyat bilan uyg‘unlashtirishga asosla-
nadi. Nutgiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda miya yarim sharlari faoliyati muhim ahamiyatga ega bo‘lib, chap yarim
shar mantiqiy va lingvistik jarayonlarni boshqarsa, o‘ng yarim shar emotsional, obrazli va kreativ fikrlashni
ta’minlaydi. Neyropedagogik yondashuvda ushbu ikki tizimning muvozanatli ishlashiga erishish asosiy magsad-
lardan biri hisoblanadi. Nutgni o‘rganish jarayonida eshitish, ko‘rish, motor va emotsional tizimlar birgalikda
faoliyat yuritadi, bu esa sinaptik bog‘lanishlarning mustahkamlanishiga olib keladi.’

Nutgiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda diggat va xotira jarayonlari markaziy o‘rinni egallaydi. Neyropedagogik
tadgiqotlarga ko‘ra, o‘quv jarayonida emotsional faollik yuqori bo‘lsa, axborot uzog muddatli xotirada yaxshiroq
saqglanadi. Shu sababili, ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, o‘yin texnologiyalari va emotsional stimullardan
foydalanish nutqiy kompetensiyani rivojlantirishda samarali hisoblanadi. Masalan, rolli o‘yinlar, debatlar,
muammoli vaziyatlar yaratish o‘quvchilarning nutgiy faolligini oshiradi va ularning miyada nutq bilan bog‘liq
neyron tarmogqlarini faollashtiradi.

Shuningdek, neyropedagogika nugtayi nazaridan takrorlash va mashq qilish jarayoni ham muhim ahami-
yatga ega. Miya neyronlari takroriy faoliyat natijasida mustahkamlanadi va avtomatik ko‘nikmalar shakllanadi.
Nutqiy faoliyatda bu jarayon so‘z boyligini kengaytirish, grammatik tuzilmalarni o‘zlashtirish va erkin muloqot
gilish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, vizual va audio materiallardan foydalanish ham
nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi, chunki turli sensor kanallar orqali gabul gilingan
axborot miya tomonidan yaxshiroq gayta ishlanadi.

Ragamli ta’lim muhitining rivojlanishi neyropedagogik yondashuvlarni yanada keng qo‘llash imkonini ber-
mogqda. Multimediali platformalar, virtual laboratoriyalar va sun’iy intellekt asosidagi o‘quv tizimlari o‘quvchi-
larning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan ta’lim trayektoriyalarini yaratishga yordam beradi. Bu esa nutqiy
ko‘nikmalarni individual tempda rivojlantirish imkonini beradi. Masalan, nutgni avtomatik tahlil giluvchi dasturlar
o‘quvchilarning talaffuz, intonatsiya va grammatik xatolarini aniglab, ularni tuzatishga yordam beradi.?

Neyropedagogik yondashuvda motivatsiya ham muhim omil hisoblanadi. O‘quvchining ichki motivatsiyasi
yuqori bo‘lsa, miya dopamin tizimi faollashadi va o‘rganish samaradorligi oshadi. Shu sababili, ta’lim jarayonida
rag‘batlantirish, ijobiy fikr bildirish va individual yondashuvni kuchaytirish nutgiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda
muhim rol o'ynaydi. Bundan tashqari, stressning kamayishi ham o‘quv jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, chunki
yuqori stress holatida miya axborotni qabul gilish va qayta ishlash gobiliyatini yo‘qotadi.

Nutqiy kompetensiyani rivojlantirishda psixolingvistik omillar ham muhim ahamiyatga ega. Tilni o‘zlash-
tirish jarayoni faqat grammatik qoidalarni yodlash emas, balki muloqot vaziyatlarida tilni faol qo‘llash orgali
shakllanadi. Neyropedagogika bu jarayonni tabiiy va samarali qilishga yordam beradi, chunki u miyaning
tabiiy o‘rganish mexanizmlariga asoslanadi. O‘quvchilarning nutqiy faoliyatini rivojlantirishda dialogik metodlar,
muhokama va tahlilga asoslangan mashg‘ulotlar muhim ofrin tutadi.

Shuningdek, neyropedagogik yondashuvda individual farglarni hisobga olish asosiy tamoyillardan biridir.
Har bir o‘quvchining miya faoliyati, o‘rganish tezligi va qobiliyatlari turlicha bo‘lganligi sababili, ta’lim jarayoni
moslashuvchan bo'lishi lozim. Bu esa nutqiy ko‘nikmalarni samarali rivojlantirish imkonini beradi. Individual
yondashuv asosida o‘quvchilar o‘zlariga mos metodlar orqali bilimlarni tezroq va chuqurroq o‘zlashtiradilar.

Mazkur tadqigotda zamonaviy ta’lim jarayonida neyropedagogika yondashuvlari yordamida o‘quvchilar-
ning nutgiy ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi o‘rganildi. Tadgiqotning metodologik asosini pedagogika,
neyropsixologiya va psixolingvistika sohalariga oid ilmiy manbalar tashkil etdi. Mavzuga oid mahalliy va xorijiy
adabiyotlar, ilmiy maqolalar hamda zamonaviy tadqiqotlar tahlil gilindi.

Tadgiqot jarayonida giyosiy-taqqoslash, tahlil va sintez, kuzatish, umumlashtirish hamda tizimli yondashuv
metodlaridan foydalanildi. Qiyosiy-tagqoslash metodi yordamida an’anaviy pedagogik yondashuvlar va neyro-
pedagogik metodlarning nutgiy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi imkoniyatlari o‘zaro solishtirildi. Tahlil va sintez

1 Sousa D. A. How the Brain Learns. Thousand Oaks: Corwin Press, 2017.
2 Mayer, R. E. Multimedia Learning. Cambridge University Press, 2021; Siemens, G. “Connectivism: A Learning Theory for the Digital
Age”, 2005.
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metodlari orqali nutgiy kompetensiyaning rivojlanishiga ta’sir etuvchi kognitiv jarayonlar, xotira, digqat, motivat-
siya va emotsional omillarning o‘rni aniglandi.

Shuningdek, neyropedagogik yondashuvlarning ta’lim jarayonidagi samaradorligini baholash magsadida
ilmiy tadqiqotlar natijalari va amaliy tajribalar umumlashtirildi. Tizimli yondashuv asosida neyropedagogika,
ragamli texnologiyalar va nutqiy rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik tahlil gilindi. Olingan natijalar asosida
o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda neyropedagogik yondashuvlardan samarali foydalanish
bo‘yicha ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida neyropedagogika asosida nutqgiy ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi ilmiy
jamoatchilik orasida keng muhokama gilinayotgan dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Bu yondashuv-
ning afzalliklari bilan bir gatorda uning amaliyotga tatbiq etilishida ayrim murakkabliklar ham mavjud. Avvalo,
neyropedagogika tamoyillarini to‘liq tushunish va uni ta’lim jarayoniga integratsiya gilish uchun o‘gituvchilardan
yuqori darajadagi psixologik, neyrofiziologik va metodik bilimlar talab etiladi. Aksariyat ta’'lim muassasalarida
pedagoglarning bu boradagi tayyorgarligi yetarli darajada emasligi mazkur yondashuvning keng joriy etilishiga
to'siq bo'lib golmogda. Shuningdek, ta’lim jarayonida individual yondashuvni ta’minlash uchun zarur bo‘lgan
texnik va metodik resurslar hamma joyda bir xil emasligi ham muhim muammolardan biridir.

Muhokama jarayonida yana shuni ta’kidlash kerakki, neyropedagogika asosida nutqiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishda o‘quvchilarning individual neyropsixologik xususiyatlarini hisobga olish juda muhimdir. Biroq
amaliyotda bu jarayonni to‘liq amalga oshirish har doim ham oson emas, chunki sinf sharoitida har bir o‘quv-
chining kognitiv tezligi, diqqat darajasi va xotira imkoniyatlarini alohida kuzatish va moslashtirish ko‘p vaqt
va resurs talab qgiladi. Shu bilan birga, ragamli ta’'lim texnologiyalari bu muammoni gisman yengillashtirishi
mumkin, chunki adaptiv o‘quv platformalari o‘quvchilarning individual natijalariga garab topshiriglarni moslash-
tirish imkonini beradi.?

Shuningdek, nutgiy ko‘nikmalarni neyropedagogik asosda rivojlantirishda emotsional muhitning ahamiyati
ham muhokama markazida turadi. O‘quvchi o‘zini psixologik jihatdan xavfsiz his gilgan muhitda nutqiy faolligi
ancha yugqori bo‘ladi, chunki miya bunday sharoitda axborotni erkin gabul giladi va gayta ishlaydi. Aksincha,
stress, qo‘rquv yoki baholanishdan qo‘rgish holati nutgiy faoliyatni susaytiradi va kognitiv bloklanishga olib
kelishi mumkin. Shu sababli, pedagogik jarayonda ijobiy psixologik muhit yaratish neyropedagogikaning asosiy
talablaridan biri sifatida garaladi.

Muhokama davomida yana bir muhim jihat sifatida shuni gayd etish lozimki, neyropedagogik yondashuvlar
an’anaviy pedagogik usullarni inkor etmaydi, balki ularni boyitadi va ilmiy jihatdan asoslaydi. Masalan, takror-
lash, mashq qilish, dialog va muhokama kabi an’anaviy metodlar neyropsixologik nuqtayi nazardan ham o‘z
samaradorligini isbotlagan. Biroq zamonaviy yondashuvlarda ushbu metodlar multimodal ta’lim, vizualizatsiya,
gamifikatsiya va ragamli vositalar bilan uyg‘unlashtiriimoqda. Bu esa nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayo-
nini yanada samarali va qgiziqarli giladi.

Yana bir muhim masala sifatida neyropedagogika sohasida ilmiy tadqiqotlarning yetarlicha keng emasligi
va empirik bazaning hali to‘liq shakllanmaganligini ko‘rsatish mumkin. Ayrim natijalar eksperimental kuzatuv-
larga asoslangan bo‘lsa-da, ularni keng migyosda umumlashtirish uchun qo‘shimcha tadqiqotlar zarur. Shu
bilan birga, turli mamlakatlarda olib borilayotgan neyrota’lim bo‘yicha izlanishlar bu yo‘nalishning istigbolli
ekanini tasdiglamoqda.

Umuman olganda, neyropedagogika asosida nutgiy ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi ta’lim tizimini
inson miyasi faoliyatiga moslashtirishga qaratilgan innovatsion yondashuv sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.
Birog uning samarali joriy etilishi uchun pedagog kadrlarni qayta tayyorlash, metodik bazani takomillashtirish
va texnologik infratuzilmani rivojlantirish zarur hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim jarayonida neyropedagogika yondashuvlaridan foydalanish nutqgiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning miya faoliyatini
hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish imkonini beradi va nutgiy kompetensiyaning tabiiy shakllani-
shiga yordam beradi. Emotsional faollik, motivatsiya, takrorlash, interaktiv metodlar va ragamli texnologiyalar
uyg‘unligi nutqiy rivojlanish jarayonini sezilarli darajada tezlashtiradi. Neyropedagogika asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni nafagat bilim berishga, balki o‘quvchilarning ijodiy va kommunikativ salohiyatini rivojlantirishga
ham xizmat qiladi. Shu bois, kelajak ta’lim tizimida neyropedagogik yondashuvlarni keng joriy etish dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

3 Holmes, W., Bialik, M., Fadel, C. Artificial Intelligence in Education. Center for Curriculum Redesign, 2019.
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