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DIZARTRIYA SHAKLLARINING
KLINIK-PATOGENETIK
TAHLILI VA DIFFERENSIAL
DIAGNOSTIKASI

Axmedova V. T.
Andijon davlat pedagogika instituti,
Maxsus pedagogika kafedrasi assistent-o‘gituvchisi
ORCID ID: 0009-003-6218-0270

Annotatsiya: Kirish: Dizartriya - nutq apparati innervatsiyasining organik buzilishi natijasida yuzaga keladigan, artikulyat-
siya, fonatsiya va prosodikaning kombinatsiyalashgan buzilishlari bilan xarakterlanuvchi polietiologik neyrogen kasallikdir.

Magsad: Ushbu maqolada dizartriyaning kortikal, subkortikal, serebellar, bulbar va psevdobulbar shakllarining klinik-
patogenetik mexanizmlarini, differensial diagnostik mezonlarini va zamonaviy instrumental tekshiruv usullarining diag-
nostik ahamiyatini nazariy jihatdan tizimli tahlil gilish ko‘zda tutilgan.

Material va usullar: Tadgiqotda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, neyroanatomik usul, klinik-neyrofiziologik yondashuv va
tizimli giyosiy tahlil usullari go‘llanilgan.

Natijalar: Dizartriyaning beshta asosiy shakli o‘zaro 16 ta klinik parametr bo‘yicha taqqoslandi. Har bir shaklning patog-
nomonik belgilari aniglangan: kortikal shaklda tovushlarning selektiv buzilishi, subkortikal shaklda giperkinezlar va proso-
dika buzilishi, serebellar shaklda skandirovka nutq, bulbar shaklda mushak atrofiyasi va disfagiya, psevdobulbar shaklda
esa spastik paralich va oral avtomatizm reflekslari ustunlik giladi.

Xulosa: Differensial diagnostika reabilitatsiya samaradorligini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi. Aniq tashxis go‘yish
klinik baholash, neyrovizualizatsiya (MRI, KT) va neyrofiziologik tekshiruvlar (EMG, ENG) majmuasini talab giladi.

dizartriya, kortikal dizartriya, subkortikal dizartriya, serebellar dizartriya, bulbar sindrom, psevdobulbar sin-
drom, patogenez, differensial diagnostika.

Abstract: Introduction: Dysarthria is a polyetiological neurogenic disorder caused by organic impairment of the innerva-
tion of the speech apparatus and characterized by combined disturbances of articulation, phonation, and prosody.

Aim: The aim of this article is to provide a systematic theoretical analysis of the clinical-pathogenetic mechanisms, differ-
ential diagnostic criteria, and diagnostic significance of modern instrumental examination methods in cortical, subcortical,
cerebellar, bulbar, and pseudobulbar forms of dysarthria.

Materials and Methods: The study employed literature review, neuroanatomical analysis, a clinical-neurophysiological
approach, and systematic comparative analysis.

Results: Five major forms of dysarthria were compared across 16 clinical parameters. Pathognomonic features of each
form were identified: selective sound impairment in cortical dysarthria, hyperkinesia and prosodic disorders in subcortical
dysarthria, scanning speech in cerebellar dysarthria, muscle atrophy and dysphagia in bulbar dysarthria, and spastic
paralysis with oral automatism reflexes in pseudobulbar dysarthria.

Conclusion: Differential diagnosis is a key factor determining the effectiveness of rehabilitation. Accurate diagnosis
requires a combination of clinical assessment, neuroimaging (MRI, CT), and neurophysiological examinations (EMG,
ENG).

dysarthria, cortical dysarthria, subcortical dysarthria, cerebellar dysarthria, bulbar syndrome, pseudobulbar
syndrome, pathogenesis, differential diagnosis.
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AHHoTauusA: BeeaeHve: [In3apTpus - 3TO NMONUATUOMNONMYECKOe HEMPOreHHOe PacCTPOMCTBO, BO3HUKaOLLIEe BCNEACcTBUe
OpraHMYecKkoro HapyLIeHUs MHHEepPBaLMM PeYeBOro annapara U XxapakTepusytoLLeecsl CoYeTaHHbIMM HapyLLEeHUSMI apTi-
Kynsiumm, qooHaLum 1 NPOCOAMKH.

Llenb: Llenbto AaHHOM cTaTby SIBMSIETCA CUCTEMHBIA TEOPETUYECKUI aHANU3 KIMMHUKO-NMATOrEHETUYECKUX MEXaHU3MOB,
KpuTepreB AuddepeHunanbHOM OUAarHOCTUKU M- OWArHOCTUYECKON 3HAYMMOCTU COBPEMEHHBIX MHCTPYMEHTarbHbIX
MeTo[0B 06crenoBaHUs Npu KOPKOBOW, MOAKOPKOBOW, MO3XKEYKOBOW, OynbGapHoi 1 nceBnobynbbapHoi hopmax ausap-
TpuUK.

Matepuanel 1 metogpl: B nccnegoBaHum ucnonb3oBaHbl aHanM3 Hay4yHoOW NUTepaTtypbl, HEMPOaHAaTOMUYECKUA METOA,
KINVHUKO-HENPON3NONOrnyecknin NOAX0A U CUCTEMHBIN CPaBHUTENbHBIN aHanua.

PesynbtaThl: MsTb OCHOBHBLIX (DOPM AM3apTpum Gbinv conocTaBneHbl Mo 16 KNMHUYecKUM NnapameTpam. BbisiBneHbl naTo-
THOMOHWYHbIE MPU3HAKN KaXKdoW (pOpMbl: CEMEKTUBHOE HapyLUEHWEe 3BYKOMPOW3HOLLEHUS MPU KOPKOBOW AM3apTPUM,
TUNEepPKMHE3bl U HapyLLEHWUs MPOCOAMKM NMPU MOAKOPKOBOW (hopMe, CKaHAMPOBaHHAs pedb Mpy MO3XKEYKOBOW (hopMe,
MbllLeYHas aTpodust U gucdarus npu BynbbapHoii hopme, a Takke cnacTUYecKUin napanuy 1 pedriekcbl oparnbHOro
aBTOMaTU3ma npu nceenobynb6apHoi hopme.

3akntodeHne: OuddepeHumanbHas AnarHOCTUKa ABMSETCA KMYEBbIM (DAKTOPOM, onpenensowmnm apdekTMBHOCTb
peabunutaummn. ToyHas NOCTaHOBKAa AuarHosa TpebyeT KOMMNIEKCHOro MPUMEHEHNS KIMHUYECKOW OLEHKN, HEMPOBU3ya-
nusaummn (MPT, KT) n Henpodwmanonornyecknx ncenegosanmn (SMI, 3HI).

AM3apTpUs, KOPKOBas AM3apTpys, MOAKOPKOBas AM3aPTPUs, MO3XeYKoBas An3apTpust, BynbbapHbii
cuHOpoM, nceenobynbbapHbIi CMHAPOM, NaToreHes, AMddepeHUmansHas AMarHocT1Ka.

Dizartriya - bu nutq ishlab chigarish uchun mas’ul bo‘lgan nerv tuzilmalarining (markaziy va periferik motor
neyronlar, nerv-mushak sinapslari) organik shikastlanishi ogibatida yuzaga keladigan nutgning artikulyat-
sion-fonatsion buzilishidir. Zamonaviy nevrologiya va logopediyada dizartriya muammosi o‘zining yuqori tar-
galganligi, klinik polimorfizmi va reabilitatsiyaning murakkabligi tufayli dolzarb bo'‘lib golmoqda.

Dizartriya turli yoshdagi populyatsiyalarda, aynigsa bolalar nevrologiyasida (bolalar miya falaji - BMF) va
kattalar nevrologiyasida (insult, travmatik miya shikastlanishi, neyrodegenerativ kasalliklar) keng tarqalgan.
Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, neyrodegenerativ kasalliklar bilan bog‘liq dizartriya
holatlari keksa yosh populyatsiyasida ortib bormoqda. Ushbu holat dizartriya shakllarini aniq differensial tash-
xislash va patogenetik jihatdan asoslangan reabilitatsiya strategiyalarini ishlab chigish zaruratini keltirib chiqa-
radi.

Dizartriya atamasi ilk bor 1860-yillarda fransuz nevrologi Armand Trousseau tomonidan kiritiigan bo'lib,
u bu atamani artikulyatsiyaning buzilishlarini ifodalash uchun ishlatgan. Keyingi asrda dizartriyaning klinik
tasnifi va patogenetik mexanizmlari M.S. Margulis, E.N. Vinarskaya, L.A. Danilova, Ye.M. Mastyukova va bosh-
galar tomonidan chuqur rivojlantirildi. O‘tgan asrning ikkinchi yarmida H. Darley, A.E. Aronson va J.R. Brown
tomonidan ishlab chigilgan Mayo klinikasi tasnifi hozirgi kungacha oz ahamiyatini yo‘qotmagan. Zamonaviy
neyrovizualizatsiya usullarining rivojlanishi dizartriyaning patogenetik mexanizmlarini yanada chuqurroq tushu-
nish imkonini bermoqda.

Zamonaviy neyroanatomik tushunchalarga ko‘ra, dizartriyaning shakli bevosita markaziy nerv tizimining
zararlanish o‘chog’ining lokalizatsiyasiga bog'liq. Dizartriyaning asosiy shakllari quyidagi tuzilmalarning zarar-
lanishi natijasida rivojlanadi.

Ushbu maqolaning asosiy magsadi dizartriyaning beshta asosiy shaklining klinik xususiyatlari, patogenetik
mexanizmlari va differensial diagnostik mezonlarini tizimli tahlil gilish, shuningdek, zamonaviy instrumental
usullarning diagnostik imkoniyatlarini nazariy jihatdan baholashdan iborat. Maqolada quyidagi vazifalar ko‘zda
tutilgan:

(1) har bir shakining klinik-patogenetik xususiyatlarini aniglashtirish;

(2) differensial diagnostika mezonlarini tizimlashtirish;
(3) instrumental tekshiruv usullarining diagnostik ahamiyatini asoslash;
(4) reabilitatsiya strategiyalarining patogenetik asoslanganligini nazariy jihatdan isbotlash.
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Dizartriya muammosi nevrologiya, logopediya va maxsus pedagogika fanlarida uzoq yillardan buyon
o‘rganib kelinayotgan dolzarb ilmiy masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu nutq buzilishining etiologiyasi, pato-
genezi, klinik shakllari hamda korreksion-reabilitatsion yondashuvlari ko‘plab olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

Dizartriya nazariyasining rivojlanishida E.N. Vinarskayaning ilmiy ishlari muhim ahamiyat kasb etadi. Olim
dizartriyani markaziy va periferik nerv tizimining organik shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan murakkab
nutq buzilishi sifatida tavsiflab, uning klinik shakllari va diagnostik mezonlarini batafsil yoritgan. Ye.M. Mastyu-
kova esa bolalar serebral falaji bo‘lgan bolalarda uchraydigan dizartrik buzilishlarning klinik-pedagogik xususi-
yatlarini o‘rganib, korreksion ishlarning samarali usullarini ishlab chiggan.

A.R. Luriya oliy nerv faoliyati va nutq funksiyalarining neyropsixologik asoslarini tadqgiq etib, bosh miya
po‘stlog‘ining turli gismlari zararlanishi natijasida yuzaga keladigan nutg buzilishlarini ilmiy asoslab bergan.
Uning tadqiqotlari kortikal dizartriyaning patogenetik mexanizmlarini tushunishda muhim nazariy manba
hisoblanadi. L.A. Danilova tomonidan esa dizartrik bolalarda nutq va psixik rivojlanishni korreksiyalash metod-
lari ishlab chigilgan.

Xorijiy tadqgiqotchilar H. Darley, A.E. Aronson va J.R. Brown tomonidan ishlab chigilgan Mayo klinikasi
tasnifi dizartriyaning zamonaviy klinik klassifikatsiyasining asosini tashkil etadi. Mazkur tasnifda dizartriyaning
kortikal, subkortikal, serebellar, bulbar va psevdobulbar shakllari zararlanish o‘chog‘ining lokalizatsiyasiga ko‘ra
tavsiflangan. J.R. Duffy dizartriyaning differensial diagnostikasi va klinik boshqaruviga oid tadqgiqotlarida motor
nutq buzilishlarini baholashning zamonaviy mezonlarini taklif etgan.

So‘nggi yillarda H. Ackermann tomonidan olib borilgan tadqigotlarda miyachaning nafaqat harakat koordi-
natsiyasi, balki nutgni rejalashtirish va prosodik boshgarishdagi o‘rni ham ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

S. Pinto va hamkorlari Parkinson kasalligida kuzatiladigan subkortikal dizartriyaning klinik xususiyatlarini
tahlil qilib, prosodika va ovoz buzilishlarining o‘ziga xos jihatlarini ko‘rsatib berganlar.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, dizartriyaning turli shakllari klinik belgilari va patogenetik
mexanizmlariga ko‘ra bir-biridan sezilarli darajada farglanadi. Shu sababli aniq differensial diagnostika olib
borish hamda patogenetik asoslangan korreksion-reabilitatsion yondashuvlarni ishlab chigish zamonaviy logo-
pediya va nevrologiyaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Ushbu magolani tayyorlashda quyidagi ilmiy yondashuv va tahlil usullari qo‘llanildi:

1. Adabiyotlar tahlili usuli — dizartriya muammosiga oid 30 dan ortiq ilmiy manbalar (shu jumladan mono-
grafiyalar, darsliklar va indekslangan jurnallar) tahlil qilindi. Asosiy e’tibor E.N. Vinarskaya, M.R. Lvoy,
L.S. Volkova, R.D. Trifonova, A.R. Luriya, H. Darley, F. Darley, J. Duffy va boshqalarning fundamental
ishlariga garatildi.

2. Neyroanatomik usul — afferent va efferent yo'llar, kranial nervlar, po‘stloq osti va kortikal markazlarning
zararlanish darajasi hamda uning nutq funksiyasiga ta’siri o‘rtasidagi bog'liglik nazariy jihatdan o‘rganildi.
Ushbu usul asosida zararlanish o‘chog‘ining lokalizatsiyasi bilan klinik simptomlar o‘rtasidagi korrelyatsiya
aniglandi.

3. Kilinik-neyrofiziologik yondashuv - dizartrik bemorlarda kuzatiladigan yuqori nerv faoliyati, reflektor
soha, mushak tonusi va koordinatsiyadagi o‘zgarishlar giyoslandi. Ushbu yondashuv adabiyotlarda kelti-
rilgan klinik kuzatuvlar asosida amalga oshirildi.

4. Tizimli qiyosiy tahlil - jadval shaklida dizartriyaning 5 ta asosiy shakli 16 ta klinik parametr bo‘yicha tag-
goslandi.

5. Vaziyatli klinik misollar - nevrologiya va defektologiya amaliyotida uchraydigan tipik holatlar (masalan,
BMF, insultdan keyingi davr, miya o‘'smasi va boshqalar) asosida har bir shakining prototipik xususiyatlari
umumlashtirildi. Ushbu misollar adabiyotlardan olingan umumlashtiriigan ma’lumotlarga asoslangan bo‘lib,
amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat qiladi.

Dizartriyaning barcha shakllari uchun umumiy bo‘lgan klinik belgilarga quyidagilar kiradi:
» tovushlarning noaniq, loyqa, differensiallashmagan talaffuzi;

* nutq tushunarliligining pasayishi (o‘rtacha va og‘ir shakllarda);
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« ovoz sifatining o‘zgarishi (kuchsiz, bo‘g‘iq, xirillagan yoki sigilgan);
* nutqg nafasining ritmi va chuqurligining buzilishi;
«  prosodik komponentlarning (intonatsiya, melodika, pauzalar) buzilishi.

Patogenez. Kortikal dizartriya pastki frontal girus (Broka sohasi) yoki premarkaz gavatning afferent (post-
markaz) va efferent (premarkaz) zonalarining bir tomonlama (kamdan-kam hollarda ikki tomonlama) zarar-
lanishi natijasida rivojlanadi. Ushbu shaklda nutqg harakat dasturini rejalashtirish va bajarilishining eng nozik
komponentlari buziladi.

Klinik xususiyatlar. Kortikal dizartriyaning asosiy klinik belgilari:

» tovushlarning tanlab (selektiv) buzilishi - asosan artikulyatsiyasi murakkab undoshlar (r, I, sh, ch, j, s, z)
zararlanadi;

*  ovoz va nafas buzilishlari yengil yoki deyarli kuzatiimaydi;
*  nutq sur’ati normal, lekin ayrim tovushlarda “qoqilish” turidagi apraksik elementlar kuzatilishi mumkin;
*  mushaklarda atrofiya va parez kuzatilmaydi; reflekslar saglangan.

Nutgni tushunish (impressiv nutq) saglangan. Ayrim mualliflar (A.R. Luriya, L.S. Tsvetkova) kortikal dizart-
riyani “apraksik” yoki “afazik-artikulyatsion” buzilish deb ataydilar.

Patogenez. Subkortikal dizartriya bazal gangliylar (striatum, globus pallidus, substantia nigra, subthalamik
yadro) va ularning yo'llari zararlanishi natijasida rivojlanadi. Eng ko‘p uchraydigan sabablar - Parkinson kasal-
ligi, Gantington xoreyasi, distoniya sindromlari, miya yallig'lanishi va toksik ensefalopatiyalardir.

Klinik xususiyatlar. Subkortikal dizartriyada mushak tonusining o‘zgaruvchanligi kuzatiladi: rigor va
gipokineziya (parkinsonizm) yoki giperkinezlar (xoreya, atetoz, ballizm). Nutgning sur’ati va ritmi keskin buzi-
ladi: ba’zida “palanduz” tezlashuv (taxilaliya), ba’zida sekinlashuv (bradilaliya). Ovozning tebranishi va tremor
(disfoniya) xarakterlidir. Prosodikaning yo‘qolishi - monotonlik, ovozning pasayib borishi (akorizatsiya) kuza-
tiladi.

«  Parkinson turida: nutq tovushlari xirillagan, xira, sokin; “monoton” va “kuchsiz” ovoz; palilaliya (so‘z va
bo‘g‘inlarning majburiy takrorlanishi) kuzatilishi mumkin.

«  Xoreik turida: nutq ritmik emas, to‘satdan ovoz chigarish, jarangsizlanish va “to‘xtab-to‘xtab” gapirish;
ekspiratsiya fonemasining uzilishi kuzatiladi.

Patogenez. Serebellar dizartriya miyacha (vermis yoki yarim sharlari) va uning efferent (dentatorubral,
rubrospinal, fastigiospinal) hamda afferent (spinoserebellar) yo‘llarining shikastlanishi natijasida rivojlanadi.

Klinik xususiyatlar. Serebellar dizartriyaning patognomonik belgisi - skandirovka nutq bo'lib, bunda
bo‘g‘inlar teng bo‘lmagan interval bilan ajratiladi (“no-o-t-a m-u-z-i-k-a” tipida). Nutgning sekinlashgan va
sust sur’ati, intonatsiyaning tartibsiz o‘zgarishi - urg‘ularning noto‘g‘ri joylanishi, ovoz hajmi va balandligining
nazoratsiz o‘zgarishi (disprozodiya) kuzatiladi. Boshga serebellar belgilar: ataksiya, tremor, dismetriya, nistagm,
adiadokinez.

Patogenez. Bulbar dizartriya medulla oblongata yadrolari (nucleus ambiguus, n. hypoglossi, n. facialis)
va IX, X, XI, XII kranial nervlarning periferik zararlanishi natijasida rivojlanadi. Bulbar sindromda ikkinchi motor
neyronning oflimi denervatsiya atrofiyasiga va flassid (sust) paralichga olib keladi.

Klinik xususiyatlar. Bulbar dizartriyada flassid paralich, mushaklar atrofiyasi va gipotoniya kuzatiladi.
Nazolaliya (burun tusi) - yumshoq tanglay parezi tufayli yuzaga keladi. Disfagiya (yutish buzilishi) og‘ir darajada
bo‘ladi; dizartriya og‘ir kechadi, nutq deyarli tushunarsiz bo‘ladi; sialoreya (so‘lak oqishi) ko‘p hollarda kuzati-
ladi. Tilda fasikulyatsiyalar (mushak tolalarining tartibsiz gisqarishi) bulbar shaklga xos bo'lib, bu psevdobul-
bardan muhim farglovchi belgi hisoblanadi.

Patogenez. Psevdobulbar dizartriya kortikonuklear yo‘llarning ikki tomonlama shikastlanishi natijasida
rivojlanadi. Birinchi motor neyronning ikki tomonlama zararlanishi ingibitiv ta’sirlarni kamaytiradi, bu esa reflek-
slarning kuchayishiga va mushaklarning spastik holatiga olib keladi.

Klinik xususiyatlar. Psevdobulbar dizartriyada spastik paralich - mushak tonusining diffuz oshishi (spas-
tisitet) kuzatiladi. Oral avtomatizm reflekslari: proboskis refleksi, palma-cho'k refleksi, yelka-bosh refleksi, emish
refleksi. Majburiy emotsiyalar - patologik kulgi va yig‘i (psevdobulbar sindromga xos). Dizartriya - nutgning
tushunarliligi o‘rtacha va og'ir darajada. Disfagiya - asosan gattiq ovgatni yutish giyinligi bilan namoyon bo'‘ladi
(bulbarga qaraganda yengilroq). Tilning harakati cheklangan, “gotik” tanglay kuzatiladi.
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Bulbar va psevdobulbar farqlari. Psevdobulbarda mushak atrofiyasi kuzatilmaydi, fasikulyatsiyalar
bo‘lImaydi, yutish buzilishi yengilroq, faringeal va palatal reflekslar saglangan yoki kuchaygan, oral avtomatizm
reflekslari mavjud. Bulbarda esa mushak atrofiyasi va fasikulyatsiyalar mavjud, reflekslar pasaygan yoki yo‘q,
oral avtomatizm reflekslari kuzatilmaydi.

Dizartriyaning besh shakli bo‘yicha differensial diagnostika mezonlari quyidagi jadvalda keltirilgan.

Dizartriyaning turli shakllari bir-biridan zararlangan neyron darajasi (birinchi motor neyron, ikkinchi motor
neyron, miyacha, bazal gangliylar yoki kortikal integratsiya markazlari) va natijada yuzaga keladigan mushak
disfunksiyasining turi (flassid, spastik, atonik, giperkinetik, ataksik) bilan farglanadi.

Kortikal dizartriya nutq harakat dasturini rejalashtirish va bajarilishining eng nozik komponentlarini buzadi.
Bu periferik mushaklarning kuchi va reflekslarini o‘zgartirmaydi, shuning uchun “markaziy” tipdagi yengil
dizartriya deb ataladi. A.R. Luriyaning ta’kidlashicha, kortikal dizartriya ko‘pincha afferent va efferent apraksiya
bilan aralashadi va uni “apraksik dizartriya” deb atash mumkin.

Subkortikal dizartriya bazal gangliylar sistemasi — avtomatik prozodik modulyatsiyalar (balandlik, tempo,
ritm) va ovoz tovushini sillig boshqarish buzilishi bilan bog‘liq. Ularning zararlanishi tonus o‘zgaruvchanligi
va giperkinezlarga olib keladi. Darley va boshqalarning (1975) klassifikatsiyasiga ko‘ra, subkortikal dizartriya
“giperkinetik dizartriya” va “gipokinetik dizartriya’ga bo'‘linadi. Parkinson dizartriyasining patognomonik belgisi
- “monoton” va “kuchsiz” ovozdir.

Serebellar dizartriya - miyachaning asosiy funksiyasi harakatlarni vagt va fazoda muvofiglashtirishdir.
Serebellar dizartriyada “skandirovka” nutq patognomonik belgi hisoblanadi. Zamonaviy tadgiqotlar (Acker-
mann, 2008) shuni ko‘rsatadiki, miyachaning nafagat motor, balki kognitiv funksiyalarda (nutgni rejalashtirish,
prozodik modulyatsiyalar) ham muhim roli mavjud.

Bulbar va psevdobulbar dizartriya - bu ikki shakl klinik jihatdan o‘xshash bo‘lsa-da, patogenetik mexanizm-
lari tubdan farq giladi. Bulbarda ikkinchi motor neyronning o‘limi denervatsiya atrofiyasiga va flatsid parali-
chga olib keladi. Psevdobulbarda esa birinchi motor neyronning ikki tomonlama zararlanishi inhibitiv ta’sirlarni
kamaytiradi, bu esa reflekslarning kuchayishiga va mushaklarning spastik holatiga olib keladi. Differensial diag-
nostikada eng muhim belgi - mushak atrofiyasi va fasikulyatsiyalarning mavjudligi (bulbar uchun xos) yoki
yo‘qligi (psevdobulbar uchun xos).

Aniq differensial tashxis qo‘yish uchun klinik ko‘rikdan tashqari instrumental usullar muhim ahamiyatga
ega.

Magnit-rezonans tomografiya (MRI) o‘chogning lokalizatsiyasini aniq aniglash imkonini beradi: miya
poyasi, qobiq osti (bazal gangliylar, talamus), kortikal atrofiya, miyacha infarkti yoki atrofiyasi. O‘tkir insultda
DWI rejimi aynigsa gimmatlidir.

Elektromiografiya (EMG) bulbardagi denervatsiyani (fibrilatsiya potensiallari, keskin musbat to‘lginlar)
tasdiglaydi va subkortikal shaklda giperkinezlar (ritmik yoki aritmik bo‘shatishlar)ni aniglaydi.

Elektronistagmografiya (ENG) serebellar shaklda nistagmni obyektiv gayd gilish imkonini beradi.

Logopedik protokollar (FRAP, Frenchay Dysarthria Assessment) har bir shaklga xos buzilish profilini
aniglashda yuqori sezuvchanlikka ega. FDAning asosiy afzalligi — standartlashtirilganligi va takrorlanuvchanli-
gidir.

Differensial diagnostika natijalariga asoslangan terapevtik yondashuvlar quyidagilardan iborat:

Kortikal dizartriya - logopedik mashg‘ulotlarda artikulyatsion gimnastika va tovushlarni differensiallash-
tirish asosiy o'rin tutadi. Afazik buzilishlar bo‘lsa, nutgni tushunish va ifodalash ustida alohida ishlash kerak.

Subkortikal dizartriya - farmakoterapiya (parkinsonizmda levodopa, giperkinezda antixolinergiklar, tetra-
benazin) bilan birga ovoz va nafas mashglari, ritmik stimulyatsiya qo‘llaniladi. Lee Silverman Voice Treatment
(LSVT) - Parkinson dizartriyasida ovoz balandligi va prosodikani yaxshilash uchun samarali usul hisoblanadi.

Serebellar dizartriya - prozodiya va koordinatsiyani yaxshilash magsadida vizual ritmik signallar
(“metronom”) bilan nutq mashglari, kompyuterlashtiriigan biofeedback tizimlari go‘llaniladi. Serebellar ataksi-
yani davolashda amantadin va buspirone preparatlarining samaradorligi ko‘rsatilgan.

Bulbar dizartriya - asosiy e’tibor aspiratsion pnevmoniyaning oldini olishga qaratiladi: ovqatlanishni
to'g‘rilash (prob bilan oziglantirish, qalinlashtiriigan konsistensiya), yutish mashglari. Logopedik mashg‘ulot-
larda mushaklarning charchashiga yo‘l qo‘ymaslik muhim — mashg‘ulotlar gisqa (10-15 daqiqga), lekin tez-tez
(kuniga 4-5 marta) o‘tkazilishi kerak.

Psevdobulbar dizartriya - bulbardan fargli ravishda, psevdobulbarda spastik mushaklarni bo‘shatish
muhim: passiv massaj, relaksatsion gimnastika, antispastik preparatlar (baklofen, tizanidin). Oral avtomatizm
reflekslarini kamaytirish uchun muz bilan massaj, artikulyatsion va nafas mashqlari go‘llaniladi.
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Differensial diagnostikada xatoliklar terapevtik muvaffagiyatsizlikka va nevrologik holatning yomonla-
shishiga olib kelishi mumkin. Eng ko‘p uchraydigan xatolar:

Bulbar va psevdobulbar dizartriyasini aralashtirish - bulbar dizartriyada spastik mushaklar uchun
go‘llaniladigan kuchli artikulyatsion mashglar mushaklarning charchashiga va aspiratsiya xavfining oshishiga
olib keladi. Aksincha, psevdobulbarda passiv massaj kutilgan samarani bermaydi.

Kortikal dizartriyani afaziya bilan almashtirish - bu logopedik korreksiya strategiyasining noto‘g‘ri tan-
lanishiga olib keladi.

Serebellar dizartriyani intoksikatsion ensefalopatiya deb noto‘g‘ri baholash — bu asosiy kasallik
(masalan, miyacha o‘smasi)ning oz vaqtida tashxis qo‘yilmasligiga olib keladi.

1. Dizartriya - neyrogen tabiatli polimorf nutq buzilishi bo‘lib, uning shakli bevosita zararlanish o‘chog‘ining
lokalizatsiyasiga bog‘lig. Zamonaviy neyroanatomik tasnifga ko‘ra, dizartriyaning beshta asosiy shakli ajra-
tiladi: kortikal, subkortikal, serebellar, bulbar va psevdobulbar.

2. Kortikal dizartriya - pastki frontal va premarkaz gavatning bir tomonlama shikastlanishida yuzaga keladi,
selektiv tovush buzilishi (r, I, sh, ch, j, s, z) bilan kechadi, atrofiya va refleks o‘zgarishlari kuzatiimaydi. Nutq
harakat dasturining rejalashtirilishidagi buzilishlar bilan xarakterlanadi.

3. Subkortikal dizartriya - bazal gangliylarning disfunksiyasi bilan bog'‘liq bo'lib, giperkinezlar (parkinsonizm,
xoreya), tonus o‘zgarishi va prosodikaning jiddiy buzilishi (monotonlik, akorizatsiya) bilan xarakterlanadi.
Avtomatik prozodik modulyatsiyalarning buzilishi asosiy patogenetik mexanizmdir.

4. Serebellar dizartriya - miyacha shikastlanishida skandirovka nutq, ataksiya va koordinatsiyaning buzilishi
bilan kechadi. Nutq vaqt va fazoviy koordinatsiyaning buzilishi tufayli “sakrab” eshitiladi.

5. Bulbar dizartriya - medulla oblongata va IX-XII kranial nervlarning periferik zararlanishi natijasida mushak
atrofiyasi, flatsid paralich va og‘ir disfagiyaga olib keladi. EMGda denervatsiya o‘zgarishlari patognomonik
hisoblanadi.

6. Psevdobulbar dizartriya - kortikonuklear yo‘llarning ikki tomonlama zararlanishida spastik paralich, oral
avtomatizm reflekslari va majburiy emotsiyalar bilan namoyon bo‘ladi. Bulbardan fargli belgilar: atrofiya va
fasikulyatsiyalarning yo‘qligi, reflekslarning saglanib qolishi.

Differensial diagnostika bemorning hayot sifati va reabilitatsiya samaradorligini belgilaydigan muhim
bosgichdir. Anig tashxis qo‘yish klinik baholash (logopedik va nevrologik protokollar) hamda instrumental
tekshiruvlarni (MRI, EMG, ENG) birgalikda qo‘llashni talab qiladi. Differensial diagnostikadagi xatoliklar terape-
vtik muvaffaqgiyatsizlikka olib kelishi mumkin.

Reabilitatsiya strategiyasi patogenetik jihatdan asoslangan bo'lishi kerak:

*  kortikal shaklda artikulyatsion gimnastika;

*  subkortikal shaklda farmakoterapiya va LSVT;

«  serebellar shaklda ritmik stimulyatsiya;

*  bulbar shaklda aspiratsiyaning oldini olish va mushaklarni toligtirmaydigan mashqlar;
»  psevdobulbar shaklda antispastik terapiya va reflekslarni kamaytirish.

Kelgusida tadqgiqotlar neyrogenetik va molekulyar mexanizmlarni aniglashga, har bir dizartriya shakli uchun
xos neyroreabilitatsiya protokollarini ishlab chigishga, shuningdek, telelogopediya va kompyuterlashtiriigan
biofeedback tizimlarining samaradorligini baholashga garatilishi magsadga muvofigdir.
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