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TIBBIYOT OLIY TA'LIM
MUASSASALARIDA
BIOKIMYO FANINI RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA
O‘QITISH METODIKASI

Mamadaliyeva Zarina Raxmat gizi
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU mustaqil izlanuvchisi (DSc)

Annotatsiya: Mazkur magolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini ragamli texnologiyalar asosida o‘qgitish
metodikasini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, elektron ta’lim
platformalari, virtual laboratoriyalar, multimedia vositalari va interaktiv o'qitish usullarining ta’lim sifati hamda talabalarning
o'zlashtirish ko‘rsatkichlariga ta’siri tahlil gilingan. Biokimyo fanining murakkab nazariy tushunchalarini o‘rgatishda ragamli
ta’lim vositalaridan foydalanish talabalarning mustaqil fikrlash, tahliliy yondashuv va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qilishi asoslab berilgan. Tadqigot natijalari raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish o‘quv sama-
radorligini oshirishning muhim omili ekanligini ko‘rsatdi.

biokimyo, ragamli texnologiyalar, tibbiy ta’lim, elektron ta’lim, virtual laboratoriya, interaktiv o‘qgitish, multi-
media, ta’lim metodikasi.
Abstract: This article discusses the improvement of teaching methodology for Biochemistry in higher medical educational
institutions based on digital technologies. The role of e-learning platforms, virtual laboratories, multimedia tools, and
interactive educational technologies in the learning process is analysed. Particular attention is paid to the visualization of
complex biochemical processes, the organization of independent learning, and the assessment of students’ knowledge
through digital technologies. The results of the study demonstrate that the integration of digital technologies into Bioche-
mistry education enhances students’ learning engagement, motivation, and academic performance.

biochemistry, digital technologies, medical education, e-learning, virtual laboratory, multimedia tools, inter-
active learning, teaching methodology.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe pacCcMOTpeHbl BOMPOCHI COBEPLUEHCTBOBAHWUSA METOAMKU npenogaBaHus Guoxumunv B
BbICLLUMX MEAMLMHCKNX 0O6pa3oBaTenbHbIX YYPEXOAEHNAX Ha OCHOBE LMpoBbIX TexHoMnorui. MNpoaHanusmposaHa porb
3MEKTPOHHbIX 06pasoBaTenbHbIX MaTopM, BUPTYarnbHbIX NabopaTopui, MynsTUMEANAHbIX CPEACTB N MHTEPaKTUBHBIX
negarornyeckux TexHornorni B obpasoBaTenbHOM mpouecce. V3yyeHbl BO3MOXXHOCTM BU3yanusaumuy CroXHbIX B1Moxu-
MUYECKMX MPOLIECCOB, OPraHM3aLMn CamMOCTOATENBHOTO ODYyYEHWSA 1 KOHTPOMS 3HaHWIA CTYOEHTOB C MCMONb30BaHMEM
LMPOBbLIX TEXHOMOMMW. PesynbraThl ccnegoBaHus nokasanu, YTo BHegpeHue L poBbiX TEXHOMOMIA B NpenofaBaHve
B6MOXMUKM CNOCOBCTBYET MOBLILLEHUIO YH4E€OHOWM aKTUBHOCTM, MOTUBALIMN 1 YPOBHS YCBOEHMWS 3HAHUIN O0By4atoLmxcs.

oroxmmus, LMdPOBbLIE TEXHOMOMMW, MEAULIMHCKOE o6pa3OBaHme, ANeKTPOHHOEe 06yqu|/|e, BUPTY-
alrbHas na6opaTopV|;|, MyﬂbTMMep,MﬁHble cpeacTtBa, UHTEPAKTUBHOE o6yquV|e, MeTOoAuKa npenoaaBaHUA.

Jahon ta’lim tizimida ragamlashtirish jarayonlarining jadallashuvi oliy ta’'lim muassasalarida o‘quv jarayonini
tashkil etish va boshgarishda yangi yondashuvlarni talab etmoqgda. Aynigsa, tibbiy ta’lim sohasida zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompe-
tensiyalarini shakllantirishning muhim omillaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda. So‘nggi yillarda elektron ta’lim
platformalari, virtual laboratoriyalar, sun’iy intellekt texnologiyalari, masofaviy ta’lim tizimlari hamda interaktiv
multimedia vositalarining rivojlanishi ta’lim jarayonini yangi bosqgichga olib chiqdi.

Biokimyo fani tibbiyot ta’limining fundamental tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, organizmda kechadigan
molekulyar va metabolik jarayonlarni o‘rganishga xizmat giladi. Mazkur fan tarkibidagi biokimyoviy reaksiyalar,
metabolizm yo'llari, fermentativ jarayonlar, nuklein kislotalar va ogsillar almashinuvi kabi mavzularning murak-
kabligi talabalar tomonidan ularni o‘zlashtirishda ayrim qgiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. An’anaviy o‘qitish usul-
larida ushbu jarayonlarni fagat matnli yoki statik tasvirlar asosida tushuntirish har doim ham kutilgan natijani
bermaydi. Shu sababli murakkab biologik va kimyoviy jarayonlarni vizual modellashtirish imkonini beruvchi
ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng joriy etish zarurati ortib bormoqda.
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Xorijiy va mahalliy olimlarning tadqigotlarida ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim mubhiti-
ning talabalar bilimini o‘zlashtirish darajasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi gayd etilgan. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra,
elektron ta’lim resurslari va interaktiv platformalardan foydalanish o‘quv materiallarini mustaqil o‘rganish
imkoniyatlarini kengaytiradi, talabalarning motivatsiyasini oshiradi hamda nazariy bilimlarni amaliyot bilan
integratsiyalashga yordam beradi. Shu bilan birga, tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini ragamli
texnologiyalar asosida o'gitishning metodik jihatlari hali ham takomillashtirishni talab gilayotgan ilmiy-peda-
gogik muammolardan biri hisoblanadi.

Mamlakatimizda oliy ta’limni transformatsiya qilish, ta’lim jarayonlarini ragamlashtirish va xalgaro stan-
dartlarga mos mutaxassislar tayyorlash bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar mazkur yo‘nalishdagi ilmiy
tadgiqotlarning dolzarbligini yanada oshirmoqda. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o‘gitishda
innovatsion pedagogik texnologiyalar va ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish bo‘lajak shifokorlarning klinik
tafakkuri, analitik fikrlashi va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun zarur shartlardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqigotning magsadi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini ragamli texnologiyalar
asosida ofqitish metodikasini takomillashtirishning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chigish hamda uning
ta’lim samaradorligiga ta’sirini aniglashdan iborat.

Ragamli texnologiyalar asosida ta’limni tashkil etish masalalari ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomoni-
dan tadqiq etilgan. J. Bates, T. Anderson, M. Moore, R. Mayer kabi tadgiqotchilar elektron ta’'lim, masofaviy
o‘gitish va multimedia vositalarining o‘quv jarayonidagi samaradorligini ilmiy asoslab berganlar. Ularning
tadgiqotlarida ragamli ta’lim vositalari talabalarning bilimlarni o‘zlashtirishi, mustaqil ta’lim faoliyati va motivatsi-
yasini oshirishda muhim omil ekanligi ta’kidlangan.

Tibbiy ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlarda virtual labora-
toriyalar, simulyatsion dasturlar va interaktiv platformalar murakkab biologik hamda biokimyoviy jarayonlarni
o‘rganishda samarali vosita sifatida e’tirof etilgan. Mahalliy olimlarning ishlarida ham oliy ta’limni ragamlash-
tirish, elektron ta’lim resurslarini yaratish va innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish masalalariga
alohida e’tibor garatilgan. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, biokimyo fanini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish
metodikasini takomillashtirish talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirishning
muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqgot tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish
metodikasini takomillashtirishning nazariy va amaliy jihatlarini o‘rganishga qaratildi. Tadgiqot davomida peda-
gogika, tibbiy ta’lim va ragamli ta’lim texnologiyalariga oid mahalliy hamda xorijiy ilmiy manbalar tahlil gilindi.
Shuningdek, biokimyo fanini o‘gitishda qo‘llanilayotgan zamonaviy elektron ta’lim vositalari, virtual laboratori-
yalar, masofaviy ta’lim platformalari va interaktiv o‘quv resurslarining imkoniyatlari o‘rganildi.

Tadqgigotning obyekti sifatida tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini o'gitish jarayoni tanlandi.
Tadgiqot predmeti esa biokimyo fanini ragamli texnologiyalar asosida o'gitish metodikasining mazmuni, shakl-
lari, vositalari va pedagogik shart-sharoitlaridan iborat bo‘ldi.

Tadqgigotda kompleks yondashuv asosida bir-birini to‘ldiruvchi nazariy va empirik metodlardan foydalanildi.

Nazariy metodlar doirasida ilmiy-pedagogik, metodik va psixologik adabiyotlar tahlili amalga oshirildi.
Mazkur metod yordamida biokimyo fanini o‘gitishda ragamli texnologiyalarning o‘rni, afzalliklari va mavjud
muammolari aniglashtirildi. Tahlil jarayonida oliy ta’limni ragamlashtirish, elektron ta’lim muhitini yaratish va
tibbiy fanlarni innovatsion yondashuvlar asosida o‘qitish bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar o‘rganildi. Shu-
ningdek, taqqoslash va umumlashtirish metodlari asosida mavjud metodik yondashuvlarning samaradorligi
baholandi.

Empirik metodlar sifatida pedagogik kuzatuv, suhbat, anketa so‘rovi va pedagogik tajriba metodlaridan
foydalanildi. Pedagogik kuzatuv jarayonida biokimyo fanini o‘gitishning an’anaviy va ragamli texnologiyalar
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlari monitoring qilindi. Talabalarning o‘quv faoliyati, mashg‘ulotlardagi ishtiroki,
mustagqil ta’limga bo‘lgan munosabati hamda o‘quv materiallarini o‘zlashtirish darajasi muntazam kuzatib borildi.

Anketa so‘rovi orqali talabalarning elektron ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar va multimedia vosi-
talaridan foydalanish bo'yicha fikr-mulohazalari o‘rganildi. So‘rovnoma natijalari asosida talabalarning ragamli
texnologiyalarga bo‘lgan ehtiyoji va qizigish darajasi aniglandi.

Pedagogik tajriba ishlari davomida biokimyo fanining ayrim mavzulari ragamli texnologiyalar asosida ishlab
chigilgan metodik model yordamida o‘qitildi. Xususan, uglevodlar, lipidlar va ogsillar almashinuvi, fermentlar
kinetikasi, biologik oksidlanish hamda molekulyar biologiya bo‘limlarini o‘gitishda multimedia tagdimotlari,
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animatsion modellar, virtual laboratoriyalar va onlayn test tizimlaridan foydalanildi. O‘quv jarayonida Moodle,
Google Classroom, Quizizz, Kahoot hamda boshqa elektron ta’lim platformalarining imkoniyatlaridan foydala-
nish nazarda tutildi.

Tadqigot davomida talabalar bilim darajasini baholash uchun joriy nazorat, oraliq nazorat va yakuniy
nazorat natijalari tahlil gilindi. Olingan ma’lumotlar matematik-statistik metodlar yordamida qayta ishlandi.
Jumladan, foiz ko‘rsatkichlari, o‘rtacha giymatlar va qgiyosiy tahlil usullaridan foydalanildi. Statistik tahlil nati-
jalari ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonining samaradorligini aniglash imkonini berdi.

Tadqgigotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim, kompetensiyaviy yondashuy, tizimli yon-
dashuv hamda ragamli pedagogika konsepsiyalari tashkil etdi. Ushbu yondashuvlar asosida biokimyo fanini
o'gitishda talabalar mustaqilligini oshirish, ta’limning interaktivligini kuchaytirish va kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirishga garatilgan metodik model ishlab chiqildi.

Tadqigot natijalarining ishonchliligi foydalanilgan ilmiy manbalar bazasining yetarliligi, tadgiqot metodla-
rining o‘zaro uyg‘unligi, olingan natijalarning pedagogik kuzatuv va amaliy tajriba ma’lumotlari bilan tasdiglan-
ganligi hamda statistik qayta ishlash usullarining go‘llanilganligi bilan ta’minlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgiqot davomida tibbiyot oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan talabalarning biokimyo fanini o‘zlash-
tirish darajasiga ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’limning ta’siri o‘rganildi. O‘quv jarayonida elek-
tron ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar, multimedia tagdimotlari va interaktiv test tizimlaridan foydalanildi.

Tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra, ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar tala-
balarning o‘quv faolligi va bilimlarni o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Aynigsa, murakkab
metabolik jarayonlar, fermentlar faoliyati va molekulyar biologiyaga oid mavzularni o‘zlashtirishda sezilarli nati-
jalar kuzatildi (1-jadval).

1-jadval: Biokimyo fanini o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarining giyosiy tahlili (%)

Ko‘rsatkichlar Tajriba boshida Tajriba yakunida

Yugori daraja 18,4 37,8
O‘rta daraja 52,6 49,2
Past daraja 29,0 13,0

1-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, tajriba yakunida yuqori o‘zlashtirish ko‘rsatkichiga ega talabalar ulushi
18,4 foizdan 37,8 foizga oshgan. Past darajadagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichi esa 29,0 foizdan 13,0 foizgacha
kamaygan. Bu holat ragamli texnologiyalarni qo‘llash natijasida ta’lim samaradorligi oshganligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot davomida talabalarning o‘quv motivatsiyasidagi o‘zgarishlar ham tahlil qilindi. Olingan natijalar
talabalarning aksariyati elektron ta’lim platformalari va multimedia vositalari yordamida o‘quv materiallarini
o‘rganishni an’anaviy ma’ruzalarga nisbatan qulayroq deb baholaganligini ko‘rsatdi (2-jadval).

2-jadval: Talabalarning ragamli texnologiyalarga munosabati

_________savolar | _ljoby LIS

Elektron resurslar mavzuni tushunishga yordam berdi

Virtual laboratoriyalar gizigishni oshirdi 88
Onlayn testlar bilimni mustahkamladi 85
Mustagqil ta’lim samaradorligi oshdi 90
Raqgamli texnologiyalarni davomiy qo‘llash zarur 94

So‘rovnoma natijalari talabalarning ragamli ta’lim vositalariga bo‘lgan ijobiy munosabatini tasdigladi. Eng
yuqori ko‘rsatkich (94 %) ragamli texnologiyalarni biokimyo fanini o‘gitishda muntazam qo'‘llash zarurligini e’tirof
etgan talabalar hissasiga to‘g'ri keldi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, multimedia animatsiyalari yordamida metabolik sikllarni o‘rganish tala-
balarda murakkab biokimyoviy jarayonlarning ketma-ketligini yaxshiroq tushunishga imkon yaratgan. Virtual
laboratoriyalar esa laboratoriya mashg‘ulotlarida xavfsizlik qoidalariga rioya qilgan holda tajribalarni takroriy
bajarish imkoniyatini ta’minladi.

Olingan natijalar xorijiy tadqigotchilar tomonidan gayd etilgan ilmiy xulosalar bilan ham mos keladi.
Tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, ragamli texnologiyalarni qo‘llash talabalarning bilimlarni eslab qolish, tahliliy
fikrlash va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, ta’lim jarayonining moslashuv-
chanligi va individuallashuv darajasi ortadi.
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Tadgigot asosida biokimyo fanini o‘qgitishda quyidagi metodik modelning samarali ekanligi aniglandi:
»  elektron ta’lim platformalari orqali nazariy materiallarni tagdim etish;
* animatsion va interaktiv multimedia vositalaridan foydalanish;
« virtual laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish;
« onlayn test va diagnostik nazorat tizimlarini go‘llash;
» talabalar mustaqil ta’limini ragamli resurslar orqgali qo‘llab-quvvatlash;
« sun’iy intellekt elementlari asosida individual ta’lim tavsiyalarini ishlab chiqish.

Mazkur metodik model biokimyo fanini o'gitishda ta’lim sifati va samaradorligini oshirish, talabalarning
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish hamda zamonaviy tibbiy ta’lim talablariga mos mutaxassislarni tayyor-
lash imkonini beradi.

Tadqiqot natijalari asosida tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini ragamli texnologiyalar asosi-
da o‘qgitish metodikasini takomillashtirish bo‘yicha quyidagi xulosalar shakllantirildi.

Birinchidan, biokimyo fanining murakkab nazariy va amaliy mazmuni talabalarda uni o‘zlashtirish jara-
yonida qiyinchiliklar keltirib chigarishi aniglandi. Shu sababli o‘quv materiallarini vizuallashtirish va interaktiv
shaklda taqdim etish zarurati mavjud.

Ikkinchidan, elektron ta’lim platformalari, multimedia vositalari va virtual laboratoriyalarni ta’lim jarayoniga
joriy etish talabalarning o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshirishi tajriba-sinov ishlari
natijasida tasdiglandi.

Uchinchidan, ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning mustaqil ta’lim
olish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ularning o‘quv motivatsiyasini oshiradi.

To'rtinchidan, biokimyo fanini o‘gitishda multimedia animatsiyalari va virtual laboratoriyalar murakkab
metabolik jarayonlarni tushunishni yengillashtiradi hamda nazariy bilimlarning amaliy ko‘nikmaga aylanishiga
xizmat qiladi.

Beshinchidan, onlayn test tizimlari va elektron baholash vositalari talabalar bilimini tezkor va xolis baholash
imkonini yaratadi, bu esa ta’lim sifatini monitoring gilishni takomillashtiradi.

Oltinchidan, tadgigot asosida ishlab chigilgan metodik model (elektron ta’lim platformalari + multimedia
vositalari + virtual laboratoriyalar + onlayn nazorat tizimi) biokimyo fanini o‘gitishda samarali pedagogik tizim
sifatida tavsiya etiladi.

Yettinchidan, ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng joriy etish tibbiyot oliy ta’'lim muassasalarida
kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytiradi hamda zamonaviy klinik tafakkurga ega mutaxassislarni tayyor-
lashga xizmat qiladi.

Biokimyo fanining barcha asosiy mavzulari uchun multimedia va animatsion materiallar bazasini yaratish
tavsiya etiladi.

O‘quv jarayonida virtual laboratoriyalarni majburiy komponent sifatida joriy etish magsadga muvofiq.

Talabalar bilimini baholashda an’anaviy usullar bilan birga elektron test tizimlaridan kompleks foydalanish
zarur.

Professor-o‘gituvchilar uchun ragamli pedagogika va e-learning texnologiyalari bo‘yicha malaka oshirish
kurslarini tashkil etish tavsiya etiladi.

Biokimyo fanini o‘gitishda individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish uchun adaptiv o‘quv tizimlarini
joriy etish lozim.
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