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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA
SHAROITIDA YOSH OTA-
ONALARDA YOLGIZLIK
HISSINING NAMOYON
BO‘LISHIGA TA'SIR ETUVCHI
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK VA
ETNOPSIXOLOGIK OMILLAR

Erimmetova Nafisa Bahromovna
Al-Xorazmiy universiteti Xalgaro hamkorlik bo‘limi boshlig‘i

Annotatsiya: Mazkur magolada ragamli transformatsiya sharoitida yosh ota-onalarda kuzatilayotgan yolg'izlik hissining
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik omillari tahlil gilinadi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi, ijtimoiy tarmoglarning kundalik hayotga chuqur kirib borishi hamda oilaviy munosabatlar shaklining o‘zgarishi
yosh ota-onalarning emotsional holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Tadgigotda oiladagi kommunikativ muhit, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash darajasi, virtual muloqotning ustuvorligi, milliy gadriyatlar, an’anaviy tarbiya usullari hamda etnoma-
daniy qarashlarning yolg‘izlik hissi shakllanishidagi o‘rni yoritilgan.

Shuningdek, yosh ota-onalarda psixologik stress, emotsional charchoq va ijtimoiy izolyatsiyaning kuchayishiga sabab
bo‘luvchi omillar tahlil etilgan. Tadgiqot natijalari ragamli muhitning insonlararo munosabatlarga ikki tomonlama ta’sir
ko‘rsatishini, ya’ni bir tomondan mulogot imkoniyatlarini kengaytirsa, ikkinchi tomondan esa real emotsional yaqinlikning
kamayishiga olib kelishini ko‘rsatadi. Magola natijalari yosh oilalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash va oilaviy farovonlikni
mustahkamlash bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: ragamli transformatsiya, yosh ota-onalar, yolg‘izlik hissi, ijtimoiy-psixologik omillar, etnopsixologik omillar,
oilaviy munosabatlar, virtual muloqot, emotsional holat, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash.

Abstract: This article examines the socio-psychological and ethnopsychological factors influencing feelings of loneliness
among young parents in the context of digital transformation. The rapid development of information and communication
technologies, the widespread use of social media, and the transformation of family interaction patterns significantly affect
the emotional well-being of young parents. The study analyzes the role of family communication, the level of social sup-
port, the predominance of virtual interaction, as well as national values, traditional parenting practices, and ethnocultural
perspectives in shaping feelings of loneliness.

Particular attention is paid to the factors contributing to psychological stress, emotional exhaustion, and social isolation
among young parents. The findings demonstrate that the digital environment has a dual impact on interpersonal rela-
tionships: on the one hand, it expands communication opportunities, while on the other hand, it reduces real emotional
intimacy. The practical significance of the study lies in the application of the obtained results for developing psychological
support programs for young families and strengthening family well-being in the digital era.

Key words: digital transformation, young parents, loneliness, socio-psychological factors, ethnopsychological factors,
family relationships, virtual communication, emotional well-being, social support.
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AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBaloTCA COLMarbHO-NMCUXONONMYECKME U 3THOMCUXONOrmydeckne dakTopbl
npoasneHna 4yBCcTBa ogMHOYeCcTBa y MONoAblX poouTenen B ycnoBuax LMdpoBon TpaHcopmaLmu. CTDEMVITEJ'IbHOG
pasButune MH(bOpMaLI,I/IOHHO-KOMMyHMKaLI,VIOHHbIX TEXHOMOIMI, aKTUBHOE PacnpOCTPaHEHME COLManbHbIX CETEN N U3Me-
HeHne bopM CEMENHOMO B3aMMOLENCTBUSA OKa3bIBaKOT 3HAYNTENBHOE BIIMSHME HA AMOLMOHANIbHOE COCTOSIHNE MOSOAbIX
poautenen. B uccnegosaHum aHann3npyrTca 0cobeHHOCTN ceMenHom KOMMYHUKaUnKN, ypoBEHb counanbHon nog-
OEPXKH, npeo6r|a,anV|e BUPTYyanbHOro o0LeHns, a Takke BNUsHUE HaLUMOHanNbHbIX LIEHHOCTEN, TpaguUMOHHbIX METOO0B
BOCNUTAHNA N STHOKYIbTYPHbIX YCTAHOBOK Ha dopMmpoBaHue YyBCTBa OAMHOYECTBA.

Ocoboe BHMMaHue yaensaetcsa dakropam, CI'IOCOGCTBYI'OLIJ,VIM BO3HUKHOBEHUIO NCUXOJ10rM4eckoro ctpecca, aMmounoHarb-
HOMO BbIFOPaHWS U COLUManbHOM MU30MALMK Y MoModblx poauTenen. PesynbraTtbl UCCNeaoBaHUs NMoKasblBakoT, YTO Lmd-
poBas cpefa oKasblBaeT ABONCTBEHHOE BNAHME HA MEXITMYHOCTHbIE OTHOLLEHWUS: C OAHOW CTOPOHBI, pacLUMpPSET BO3-
MOXHOCTM 0bLLEeHNs, a C OPYron - CHWKaeT YPOBEHb peanibHOM 3MOLMOHaNbHOM 6nunsoctu. [MpakTnyeckas 3Ha4MMOCTb
nccnenoBaHnd 3akrntovaeTcAa B BOSMOXHOCTU UCMOJTb30BaHUA NOJTyYEHHbIX pe3yrbraTtoB O5A pa3p860TKVI nporpamMm rncu-
XONOrM4YeCKoM NOAAEPXKKM MOMOAbIX CEMEN U YKPENSIEHNS CEMENHOIO 6J'IaFOI'IOJ'Iy'~IVIﬂ.

undpoBasi TpaHcopmMauus, Monogble poauTenu, YyBCTBO OOUHOYECTBA, COLManbHO-NCUXOMOru-
yeckme hakTopbl, STHOMCUXONOrMYeckne akTopbl, CEMENHbIE OTHOLLUEHUS, BUPTyanbHoe O6LUeHne, SMOoLMOoHanbLHoe
COCTOsIHME, coumarnbHasa nogaepxka.

Bugungi kunda dunyo miqyosida kechayotgan ragamli transformatsiya jarayoni inson hayotining barcha
jabhalariga, xususan, oilaviy munosabatlar va shaxslararo mulogot tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqgda. Internet,
ijtimoiy tarmoglar va mobil kommunikatsiya vositalarining ommalashuvi yosh ota-onalarning turmush tarzini,
dunyogarashini va psixologik holatini o‘zgartirib bormogda. Aynigsa, virtual mulogotning kuchayishi real ijtimoiy
yaginlikning gisqgarishiga, emotsional yolg'izlik va ijtimoiy izolyatsiya hissining ortishiga sabab bo‘lmogda. Shu
jihatdan, yosh ota-onalarda yolg‘izlik hissining shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
omillarni o‘rganish bugungi kunning dolzarb ilmiy muammolaridan biri hisoblanadi.

Xalqaro tadgiqotlarda ham ragamli muhit va yolg'izlik o‘rtasidagi bog‘liglik tobora kuchayib borayotgani
gayd etilmoqda. So‘nggi ilmiy kuzatuvlarda ijtimoiy tarmoglardan ortigcha foydalanish emotsional charchoq,
stress va yolg‘izlik hissini kuchaytirishi aniglangan. Tadqgigotchilar yolg‘iz insonlarda ijtimoiy tarmoglardan
foydalanish chastotasi yuqori ekanligini ta’kidlaydilar. Bu esa ragamli kommunikatsiya insonning real psixologik
ehtiyojlarini to‘liqg gondira olmasligini ko‘rsatadi.

O'zbekiston sharoitida ham mazkur mavzuning dolzarbligi ortib bormogda. Respublikada internet foyda-
lanuvchilari soni keskin oshib, 2025-yilda aholining 94,2 foizi internetdan foydalangani gayd etilgan. Shuning-
dek, mamlakatda 32 milliondan ortiq internet foydalanuvchilari va millionlab ijtimoiy tarmoq foydalanuvchi-
lari mavjudligi ragamli muhitning kundalik hayotga chuqur kirib borganini ko‘rsatadi. Aynigsa, yosh oilalar va
ota-onalar farzand tarbiyasi, oilaviy mas’uliyat hamda ijtimoiy bosimlar bilan bir gatorda virtual makon ta’siriga
ham duch kelmoqdalar.

Bundan tashqari, o‘zbek jamiyatida milliy gadriyatlar, kollektivistik munosabatlar, qarindosh-urug‘chilik
alogalari va an’anaviy oilaviy garashlar muhim o‘rin tutadi. Ragamli transformatsiya esa ushbu an’anaviy muno-
sabatlarning mazmuni va shakliga ham ta’sir etmoqda. Natijada yosh ota-onalarda ichki ziddiyatlar, emotsional
tushkunlik, ijtimoiy yolg‘izlanish va psixologik noqulaylik holatlari yuzaga kelishi mumkin.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi shundaki, u yosh ota-onalarning psixologik farovonligini ta’'minlash, oilaviy
munosabatlarni mustahkamlash hamda ragamli muhitning salbiy ta’sirlarini kamaytirishga qaratilgan ilmiy-
amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

XXI asrda ragamli texnologiyalar taraqgiyoti jamiyat hayotining barcha sohalariga chuqur kirib bordi.
Internet, mobil aloga vositalari, sun’iy intellekt texnologiyalari va ijtimoiy tarmoglarning keng tarqalishi natijasida
insonlarning muloqot qilish shakli, dunyoqarashi hamda ijtimoiy munosabatlari tubdan o‘zgarmoqgda. Aynigsa,
ragamli transformatsiya oilaviy munosabatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, yosh ota-onalarning psixologik
holati va ijtimoiy moslashuv jarayonida yangi muammolarni yuzaga keltirmoqda. Zamonaviy jamiyatda inson-
ning virtual makondagi faolligi ortib borayotgan bir paytda, real ijtimoiy yaqinlik va emotsional qo‘llab-quvvat-
lashning kamayishi yolg‘izlik hissining kuchayishiga sabab bo‘Imoqgda.

Bugungi kunda dunyo migyosida yolg‘izlik psixologik va ijtimoiy muammo sifatida e’tirof etiimogda. Xalgaro
ilmiy tadqigotlarda yoshlar va yosh ota-onalar orasida emotsional yolg‘izlikning ortib borayotgani gayd etilgan.
So‘nggi tadgiqotlarda yolg‘izlik hissi fagat ijtimoiy alogalarning yetishmasligi bilan emas, balki insonning o‘zini
emotsional jihatdan tushunilmagan va go‘llab-quvvatlanmagan deb his qilishi bilan ham bog'ligligi ta’kidlanadi.

[Imiy manbalarda ijtimoiy tarmoqglardan ortigcha foydalanish insonlarda stress, emotsional charchoq va
yolg‘izlik hissini kuchaytirishi aniglangan. Xususan, 2025-yilda olib borilgan tadqiqgotlarda yolg‘iz insonlar ijti-
moiy tarmoglardan ko‘proq va tez-tez foydalanishi, birog bu holat real emotsional ehtiyojlarni qondira olmasligi
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gayd etilgan. Bundan tashqari, yosh ota-onalar farzand tarbiyasi, oilaviy mas’uliyat va igtisodiy bosimlar tufayli
psixologik jihatdan yuqori zo'rigish holatida bo‘ladilar. Tadgiqotlarda yangi farzandli oilalarda, aynigsa, bolaning
tugilishidan keyingi ilk oylar davomida yolg'‘izlik hissi keskin kuchayishi aniglangan. Ayrim kuzatuvlarda ota-
onalarning 55 foizdan ortig‘i emotsional yolg‘izlikni boshdan kechirishi qayd etilgan.

Ragamli transformatsiya sharoitida yosh ota-onalarning ijtimoiy hayoti tobora virtual kommunikatsiyaga
bog‘lanib bormogda. Onlayn platformalar mulogot imkoniyatlarini kengaytirgan bo‘lsa-da, ular real insoniy
yaqginlik o‘rnini to‘liq bosa olmayapti. Shu sababli insonlarda “ijtimoiy mavjudlik” hissi shakllansa-da, ichki emot-
sional yolg‘izlik saglanib golmoqgda. Psixologik tadqiqgotlarda yosh avlod vakillarida katta ijtimoiy tarmoqga ega
bo‘lishiga garamay, yolg'izlik hissi yugori darajada kuzatilayotgani qayd etilgan.

Mazkur muammo O‘zbekiston sharoitida ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Respublikada internet
foydalanuvchilari sonining keskin oshishi ragamli muhitning kundalik turmushga chuqur kirib kelayotganini
ko‘rsatadi. Milliy statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yilda O‘zbekiston aholisining 94,2 foizi internetdan foyda-
langan. 2021-yilda bu ko‘rsatkich 76,6 foizni tashkil etgan bo‘lsa, keyingi yillarda internet gamrovi izchil oshib
borgan. Shu bilan birga, ayollar orasida internetdan foydalanish darajasi ham 93 foizdan oshgani gayd etilgan
bo‘lib, bu yosh onalarning ragamli muhit bilan faol integratsiyalashayotganini anglatadi.

O‘zbek jamiyatining etnopsixologik xususiyatlari — kollektivizm, qarindoshlik aloqalari, milliy qadriyatlar va
an’anaviy oilaviy munosabatlar tizimi yosh ota-onalarning psixologik holatiga bevosita ta’sir giladi. Bir tomondan,
milliy gadriyatlar oilaviy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirsa, ikkinchi tomondan, zamonaviy ragamli hayot tarzi
an’anaviy muloqot shakllarining gisqarishiga olib kelmogda. Natijada yosh ota-onalarda ijtimoiy moslashuv
giyinchiliklari, emotsional tushkunlik va yolg'‘izlik hissi yuzaga kelishi mumkin.

Shu sababli, ragamli transformatsiya sharoitida yosh ota-onalarda yolg'‘izlik hissining namoyon bo‘lishiga
ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik omillarni ilmiy jihatdan tadqgiq etish muhim nazariy va amaliy
ahamiyatga ega. Mazkur tadgiqot natijalari yosh oilalarning psixologik farovonligini ta’minlash, oilaviy munosa-
batlarni mustahkamlash va ragamli muhitning salbiy psixologik ta’sirlarini kamaytirishga xizmat qiladi.

Ragamli transformatsiya sharoitida inson psixologiyasi, ijtimoiy munosabatlar va emotsional holatlarning
o‘zgarishi masalasi zamonaviy psixologiya, sotsiologiya hamda etnopsixologiya fanlarining eng dolzarb yo‘na-
lishlaridan biriga aylangan. Aynigsa, yosh ota-onalarda yolg‘izlik hissining shakllanishi va namoyon bo‘lishiga
ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish xorijiy va rus olimlari tomonidan keng tadqiq etiimoqgda. Ushbu muammo
raqgamli kommunikatsiyaning kengayishi bilan bir gatorda insonlararo yaqinlikning kamayishi, oilaviy munosa-
batlarning transformatsiyalashuvi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining zaiflashuvi bilan chambarchas bog‘liq
ekanligi ilmiy adabiyotlarda alohida ta’kidlanadi.

Yolg‘izlik fenomenining nazariy asoslarini o‘rganishda amerikalik psixolog Jon Kachioppo (John T.
Cacioppo)ning ilmiy ishlari muhim o‘rin tutadi. U yolg‘izlikni insonning subyektiv psixologik holati sifatida talgin
qgilib, bu holat insonning real ijtimoiy alogalari soni bilan emas, balki ularning sifati va emotsional qonigish dara-
jasi bilan bog'ligligini asoslab bergan. Kachioppo tadgiqotlarida uzoq davom etuvchi yolg‘izlik stress gormonlari
miqdorini oshirishi, depressiv holatlar va emotsional charchogni kuchaytirishi ilmiy jihatdan isbotlangan.

Keyinchalik Rebekka Nouland (Rebecca Nowland), Elizabet Nekka (Elizabeth Necka) va Jon Kachioppo
tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ragamli kommunikatsiya va yolg‘izlik o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik tahlil
gilingan. Ularning fikricha, internet va ijtimoiy tarmoglar insonning mavjud ijtimoiy alogalarini mustahkamlash
vositasi sifatida xizmat qilsa, yolg‘izlik hissini kamaytirishi mumkin, biroq virtual makon real mulogotning o‘rnini
bosganda insonlarda emotsional begonalashuv kuchayadi.

Sherri Terkl (Sherry Turkle) ragamli texnologiyalar va insoniy munosabatlar o‘rtasidagi ziddiyatlarni tadqiq
etgan olimlardan biri hisoblanadi. U o‘zining ilmiy garashlarida zamonaviy inson “birgalikda yolg‘izlanish”
(“alone together”) holatini boshdan kechirayotganini ta’kidlaydi. Olimning fikricha, smartfon va ijtimoiy tarmoqlar
insonlarga doimiy aloga illyuziyasini bersa-da, real emotsional yaqinlikni kamaytiradi. Aynigsa, yosh ota-ona-
larda virtual kommunikatsiyaning ortishi oilaviy muloqotning qisqarishiga va psixologik tushunmovchiliklarning
kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Nemis olimlari Kathrin Karsay va Jorg Matthes tomonidan olib borilgan tadqigotlarda ijtimoiy tarmog-
lardan foydalanishning turli shakllari yoshlarning emotsional holatiga turlicha ta’sir gilishi aniglangan. Ularning
tadgiqotida “messaging” va faol mulogot psixologik yaginlikni kuchaytirishi, biroq passiv kuzatuv hamda cheksiz
kontent tomosha qilish yolg‘izlik hissining ortishiga sabab bo'lishi qayd etilgan. Shu jihatdan, yosh ota-onalarning
ijtimoiy tarmoglardan foydalanish madaniyati va magsadi yolg‘izlikning shakllanishida muhim omil hisoblanadi.

Avstraliyalik olimlar David Lawrence, Simon Hunter va hamkorlari tomonidan o‘tkazilgan longitudinal
tadqigotlarda ekran qarshisida uzoq vaqt golish hamda virtual kommunikatsiyaning kuchayishi insonlarda ijti-
moiy begonalashuv hissini kuchaytirishi aniglangan. Tadqigotchilar yolg‘izlik va ragamli texnologiyalar o‘rtasida
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ikki tomonlama bog'liglik mavjudligini ta’kidlaydilar: bir tomondan, yolg'‘izlik insonni internetga ko‘proq murojaat
gilishga undasa, ikkinchi tomondan, haddan tashqari virtual faoliyat real ijtimoiy munosabatlarni zaiflashtiradi.

Rus psixologiyasida ham yolg‘izlik fenomeni va ragamli muhitning inson psixikasiga ta’siri chuqur
o‘rganilgan. A.V. Petrovskiy, L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev singari olimlarning faoliyat nazariyasi va ijtimoiylashuv
haqidagi garashlari yosh ota-onalar psixologiyasini tushunishda muhim metodologik asos bo'lib xizmat qiladi.
Vigotskiy inson psixikasining shakllanishida ijtimoiy muhitning hal giluvchi rol o‘ynashini ta’kidlagan bo'lsa,
Leontev shaxsning emotsional holati faoliyat va muloqot tizimi bilan uzviy bog'‘liq ekanligini ko‘rsatgan. Ushbu
nazariyalar ragamli muhitning yosh ota-onalar ruhiy holatiga ta’sirini tahlil gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Rus olimlari Ye.P. Belinskaya va A.Ye. Voyskunskiy internet psixologiyasi yo‘nalishida olib borgan tadqiqot-
larida virtual kommunikatsiyaning inson identifikatsiyasi va emotsional holatiga ta’sirini o‘rganganlar. Ularning
fikricha, internet inson uchun yangi kommunikativ makon yaratadi, biroq virtual munosabatlarning yuzaki xarak-
teri shaxsda ichki yolg‘izlik hissini saglab golishi mumkin. Aynigsa, yosh oilalarda virtual mulogotning ortishi real
oilaviy mulogotning qisgarishiga olib keladi.

Etnopsixologik jihatdan mazkur muammoni o‘rganishda G. Andreeva, Yu.V. Bromley va V.G. Krysko kabi
rus olimlarining ilmiy ishlari muhim ahamiyatga ega. Ular milliy mentalitet, etnomadaniy gadriyatlar va kollektiv-
istik munosabatlarning shaxs psixologiyasiga ta’sirini tahlil gilganlar. Ushbu yondashuvlar o'zbek jamiyatidagi
an’anaviy oilaviy munosabatlar, garindoshlik alogalari va jamoaviy qo‘llab-quvvatlash tizimining yosh ota-ona-
larning emotsional holatiga ta’sirini o‘rganishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Zamonaviy tadqgiqotlarda yosh ota-onalardagi yolg‘izlik hissi ko‘proq psixologik qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi, oilaviy stress, iqtisodiy bosim va ragamli kommunikatsiyaning haddan tashqari kuchayishi
bilan izohlanmoqgda. Aynigsa, pandemiyadan keyingi davrda olib borilgan tadgiqotlarda virtual mulogotning
ortishi insonlarning real ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatgani qayd etilgan. Shu bilan birga, ayrim
tadqigotchilar ragamli texnologiyalarni to‘g‘ri va magsadli gqo‘llash yolg‘izlik hissini kamaytirishi ham mumkin-
ligini ta’kidlaydilar.

Tahlil qgilingan ilmiy adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli transformatsiya sharoitida yosh ota-onalarda
yolg‘izlik hissining shakllanishi ko‘plab ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik omillar bilan bog‘liq murakkab
jarayon hisoblanadi. Biroq mavjud tadgiqotlarda aynan yosh ota-onalarning etnopsixologik xususiyatlari, milliy
gadriyatlar va ragamli muhit o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik yetarli darajada o‘rganilmagan. Shu sababli mazkur
mavzuni o‘zbek jamiyati va milliy mentalitet xususiyatlari asosida tadqiq etish ilmiy va amaliy jihatdan muhim
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadgigotda raqamli transformatsiya sharoitida yosh ota-onalarda yolg‘izlik hissining namoyon
bo‘lishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik omillarni aniglash magsadida kompleks psixodi-
agnostik va statistik metodlardan foydalanildi. Tadgigot metodologiyasi tizimli yondashuv asosida tashkil etilib,
unda shaxsning emotsional holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi hamda ragamli kommunikatsiya faolligi
o‘rtasidagi bog‘ligliklarni aniglashga alohida e’tibor qaratildi. Tadgiqot jarayonida O‘zbekiston psixologik amali-
yotida keng qo‘llanilib kelinayotgan, valid va reliabil ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan metodikalardan foydalanildi.

Tadgiqotda 25-35 yosh oraligidagi 120 nafar yosh ota-onalar ishtirok etdi. Respondentlarning 62 nafari
ayollar, 58 nafari erkaklardan iborat bo‘ldi. Ishtirokchilar Toshkent shahri va viloyatlardagi yosh oilalar orasidan
ixtiyoriylik tamoyili asosida tanlab olindi. Tadgigotda gatnashuvchilarning oilaviy holati, internet va ijtimoiy
tarmoglardan foydalanish davomiyligi, oiladagi kommunikativ muhit hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash dara-
jasi inobatga olindi.

Tadgiqotning asosiy psixodiagnostik vositalari sifatida, birinchi navbatda, D. Rassel va M. Fergyuson
tomonidan ishlab chigilgan “UCLA Loneliness Scale” yolg‘izlik shkalasining moslashtiriigan varianti qo‘llanildi.
Mazkur metodika O‘zbekiston psixologik tadgiqotlarida muntazam foydalanilib, shaxsning subyektiv yolg‘izlik
darajasini aniglashda yuqori ishonchlilik ko‘rsatkichlariga ega hisoblanadi. Ushbu metodika yordamida respon-
dentlarning emotsional izolyatsiya, ijtimoiy ajralganlik va ichki yolg‘izlik holatlari baholandi.

Ikkinchi metodika sifatida “Ko‘p darajali ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash shkalasi” (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support - MSPSS) qo‘llanildi. Mazkur metodika oilaviy qo‘llab-quvvatlash, do‘stlar bilan muno-
sabat hamda ijtimoiy yaqinlik darajasini aniglash imkonini beradi. O‘zbekiston psixologlari tomonidan ushbu
metodikadan oilaviy munosabatlar va ijtimoiy moslashuvni o‘rganishda keng foydalanib kelinmoqgda. Tadqgiqotda,
aynigsa, yosh ota-onalarning oila a’zolari va yaginlari tomonidan his etiladigan emotsional qo‘llab-quvvatlash
darajasi tahlil gilindi.

Tadgiqot natijalarini statistik jihatdan qayta ishlashda SPSS Statistics dasturining 26-versiyasidan foydala-
nildi. Ma’lumotlarni tahlil qilish jarayonida deskriptiv statistika, Pearson korrelyatsion tahlili hamda ishonchlilik
koeffitsienti (Cronbach’s Alpha) usullaridan foydalanildi. Statistik tahlillar natijasida ragamli kommunikatsiya
faolligi va yolg‘izlik hissi o‘rtasida musbat korrelyatsion bog'liglik mavjudligi aniglandi.
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1-jadval: UCLA yolg‘izlik shkalasi bo‘yicha respondentlar natijalari

Ko'rsatkichlar nmwm Std. Deviation

Yolg‘izlik darajasi 120 21 44.38 8.42
Virtual muloqot faolligi 120 18 73 51.26 9.17
Emotsional charchoq 120 15 61 39.14 7.85

Mazkur jadval natijalariga ko‘ra, respondentlarda yolg'‘izlik hissining o‘rtacha ko‘rsatkichi me’yordan yuqori
ekanligi kuzatildi. Aynigsa, ijtimoiy tarmoqlarda uzoq vaqt faol bo‘lgan respondentlarda emotsional charchoq va
ichki yolg‘izlik ko‘rsatkichlari yuqori gayd etildi. Bu holat ragamli kommunikatsiyaning haddan tashqari kuchay-
ishi real ijtimoiy yaqinlikning kamayishiga olib kelishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, yosh ota-onalarda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va yolg‘izlik hissi o‘rtasidagi bog'‘liglikni aniglash
magsadida Pearson korrelyatsion tahlili amalga oshirildi.

2-jadval: ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash va yolg‘izlik hissi o‘rtasidagi korrelyatsiya

Ko‘rsatkichlar Yolg‘izlik hissi Oilaviy qo‘llab-quvvatlash Virtual muloqot faolligi

Yolg‘izlik hissi -0.624** 0.587**
Oilaviy qo‘llab-quvvatlash -0.624** 1 -0.318*
Virtual muloqot faolligi 0.587* -0.318* 1

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, oilaviy qo‘llab-quvvatlash va yolg‘izlik hissi o‘rtasida kuchli manfiy
bog‘liglik mavjudligi aniglandi (r = -0.624). Bu esa oiladagi emotsional yaginlik va psixologik yordam yosh
ota-onalarda yolg‘izlik hissini kamaytiruvchi muhim omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, virtual
mulogot faolligi va yolg‘izlik hissi o‘rtasida musbat bog'liglik kuzatildi (r = 0.587). Mazkur natijalar ragamli
muhitda uzoq vagqt bo‘lish insonning real ijtimoiy aloqalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, tadgigot metodologiyasi yosh ota-onalarda yolg‘izlik hissining shakllanishiga ta’sir
etuvchi omillarni kompleks ravishda o‘rganish imkonini berdi. Qo‘llanilgan metodikalar va statistik tahlillar nati-
jalarning ilmiy ishonchliligini ta’minlash bilan birga, yosh oilalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqigot natijalari ragamli transformatsiya sharoitida yosh ota-onalarda yolg‘izlik hissining shakllanishi
murakkab va ko‘p omilli psixologik jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar shuni tasdiglaydiki,
zamonaviy ragamli muhit insonlarning kommunikativ imkoniyatlarini kengaytirayotgan bo‘lsa-da, real emot-
sional yaqinlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning pasayishi yosh ota-onalarda ichki yolg‘izlik hissining kuchay-
ishiga olib kelmoqda. Aynigsa, tadgiqot davomida virtual muloqot faolligi yugori bo‘lgan respondentlarda emot-
sional charchoq, psixologik zo‘rigish va ijtimoiy begonalashuv holatlari ko‘proq kuzatilgani ragamli kommunikat-
siyaning ikki tomonlama ta’sirga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Tahlillar natijasida yosh ota-onalarning asosiy psixologik ehtiyojlaridan biri emotsional qo‘llab-quvvatlash
va yaqin insonlar bilan samimiy mulogot ekani aniglandi. Biroq ragamli texnologiyalarning kundalik hayotga
chuqur kirib kelishi natijasida oiladagi jonli mulogot hajmi gisgarib, oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional bog'liglik
zaiflashayotganligi kuzatildi. Bu holat, aynigsa, yosh onalarda yagqol namoyon bo‘lib, ular farzand tarbiyasi,
maishiy mas’uliyat va ijtimoiy bosimlar sababli ko‘proq psixologik zo‘rigishni boshdan kechirayotgani ma’lum
bo‘ldi. Tadgiqot davomida ayrim respondentlar o‘zlarini ijtimoiy tarmoglarda faol va kommunikativ ko‘rsatish-
lariga garamay, real hayotda emotsional tushunmovchilik va ichki bo‘shliq hissini boshdan kechirayotganlik-
larini qayd etdilar. Ushbu holat zamonaviy psixologiyada “virtual yaginlik va real yolg‘izlik paradoksi” sifatida
izohlanadi.

Natijalar xorijiy tadgiqotchilar tomonidan ilgari surilgan ilmiy qarashlarni ham tasdigladi. Xususan, Sherri
Terkl tomonidan ta’kidlangan “birgalikda yolg‘izlanish” fenomeni yosh ota-onalar misolida ham kuzatildi. Ya’ni
insonlar doimiy ravishda onlayn mulogotda bo‘lishlariga qaramay, ichki emotsional ehtiyojlar qgondiriimay
golmoqgda. Bu esa virtual kommunikatsiya real psixologik yaqinlikning o‘rnini to‘liq bosa olmasligini anglatadi.
Tadgigot davomida respondentlarning katta gismi bo‘sh vagtining asosiy qgismini ijtimoiy tarmoglarda o‘tkazishi,
birog shu bilan birga o‘zini yolg‘iz his qilishi aynan shu nazariy garashning amaliy tasdig‘i sifatida namoyon
bo'ldi.

Tahlillar shuni ham ko‘rsatdiki, oilaviy go‘llab-quvvatlash darajasi yosh ota-onalarning psixologik holatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Oila a’zolari bilan samimiy munosabat mavjud bo‘lgan respondentlarda yolg‘izlik hissi
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past darajada kuzatildi. Aksincha, oilaviy ziddiyatlar, o‘zaro tushunmovchilik va kommunikativ uzilishlar mavjud
bolgan oilalarda emotsional izolyatsiya kuchlirog namoyon bo‘ldi. Bu natijalar oilaviy muhitning psixologik
barqgarorlikni ta’minlovchi asosiy omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa, o‘zbek jamiyatiga xos kollektiv-
istik gadriyatlar, garindoshlik munosabatlari va jamoaviy qo‘llab-quvvatlash tizimi yosh ota-onalarda psixologik
himoya vazifasini bajarishi aniglandi.

Shu bilan birga, tadgiqot natijalari etnopsixologik omillarning ham muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. O'zbek
oilalarida milliy gadriyatlar va an’anaviy oilaviy munosabatlar tizimi yosh ota-onalarning emotsional holatini
tartibga soluvchi muhim ijtimoiy mexanizm hisoblanadi. Biroq globallashuv va ragamli madaniyatning kuchayi-
shi natijasida an’anaviy muloqot shakllari asta-sekin transformatsiyalanmoqda. Yosh avlod vakillarida individua-
lizm elementlarining kuchayishi, virtual makonga gizigishning ortishi va real ijtimoiy munosabatlarning gisga-
rishi oilaviy psixologik muhitga ham ta’sir gilmoqda. Natijada ayrim yosh ota-onalarda ichki ziddiyat, emotsional
begonalashuv va ijtimoiy moslashuv giyinchiliklari yuzaga kelmoqda.

Muhokama davomida yana bir muhim jihat aniglandiki, yosh ota-onalarning raqgamli savodxonligi va inter-
netdan foydalanish madaniyati ularning psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Magsadli va me’yoriy
foydalanilgan raqamli platformalar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, tajriba almashish va psixologik yordam olish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Aynigsa, yosh onalar uchun onlayn ota-onalar hamjamiyatlari ma’lum darajada
emotsional tayanch vazifasini bajarishi mumkin. Biroq internetdan nazoratsiz va haddan tashqari foydalanish
insonning real hayotdagi ijtimoiy faolligini pasaytirib, yolg‘izlik hissining chuqurlashishiga olib keladi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ragamli transformatsiya jarayoni yosh ota-onalarning psixologik
holatiga ijobiy va salbiy ta’sirlarni bir vagtning o‘zida yuzaga keltirmoqda. Shu sababli mazkur muammoni faqat
texnologik yoki faqat psixologik nuqtai nazardan emas, balki kompleks ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik
yondashuv asosida o‘rganish zarur. Aynigsa, o‘zbek jamiyatining milliy-madaniy xususiyatlarini hisobga olgan
holda yosh oilalarni psixologik go‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Shu nugtai nazardan, oilaviy mulogot madaniyatini rivojlantirish, ragamli texnologiyalardan oqilona foydala-
nish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda yosh ota-onalarga psixologik maslahat xizmatlarini kengaytirish muhim
amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.

Ragamli transformatsiya zamonaviy jamiyat taraqgiyotining ajralmas gismiga aylangan bo'lib, u inson
hayotining barcha jabhalari qatorida oilaviy munosabatlar va shaxs psixologiyasiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsat-
mogqda. Aynigsa, yosh ota-onalarning kundalik hayoti, muloqot uslubi, ijtimoiy faolligi hamda emotsional holati
ragamli texnologiyalar ta’sirida yangi shakl kasb etmoqda. Mazkur tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, virtual
kommunikatsiya imkoniyatlarining kengayishi insonlarda axborot almashinuvi va ijtimoiy alogalarni kuchayti-
rayotgan bo‘lsa-da, real emotsional yaginlikning kamayishi yolg‘izlik hissining ortishiga sabab bo‘lImoqgda.

Tadgiqot davomida yosh ota-onalarda yolg'izlik hissining shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar sifa-
tida oilaviy go‘llab-quvvatlash darajasi, virtual muloqotning intensivligi, emotsional stress, ijtimoiy moslashuv
xususiyatlari hamda etnopsixologik omillar muhim ahamiyat kasb etishi aniglandi. Aynigsa, oiladagi samimiy
kommunikatsiya va psixologik yaqinlikning yetishmasligi respondentlarda ichki izolyatsiya va emotsional
bo‘shlig hissini kuchaytirishi kuzatildi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqglardan haddan tashqari foydalanish inson-
ning real hayotdagi mulogot ehtiyojlarini to‘liq gqondira olmasligi va natijada psixologik qonigmaslikni yuzaga
keltirishi ma’lum bo‘ldi.

Tadqiqot natijalari o'’zbek jamiyatiga xos etnopsixologik xususiyatlarning ham muhim rol o‘ynashini ko‘r-
satdi. Milliy qadriyatlar, qarindoshlik aloqalari, jamoaviy qo‘llab-quvvatlash va oilaparvarlik an’analari yosh
ota-onalar uchun muhim psixologik himoya omili bo‘lib xizmat qgiladi. Biroq globallashuv va ragamli madaniyat
ta’siri ostida an’anaviy oilaviy mulogot shakllarining transformatsiyalanishi ayrim hollarda emotsional bego-
nalashuv va ijtimoiy masofalanishni yuzaga keltirmoqda. Bu esa yosh ota-onalarning psixologik barqarorligi va
oilaviy farovonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, tadqiqot natijalari ragamli texnologiyalarni inkor etish emas, balki ulardan ongli va me’yoriy
foydalanish muhim ekanligini ko‘rsatdi. Chunki internet va ijtimoiy platformalar to‘g‘ri yo‘naltiriigan holatda yosh
ota-onalar uchun axborot manbai, psixologik yordam vositasi va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash platformasi vazi-
fasini bajarishi mumkin. Shu sababli yosh oilalarda ragamli madaniyatni shakllantirish, oilaviy kommunikatsi-
yani mustahkamlash va emotsional savodxonlikni rivojlantirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqigotning ilmiy ahamiyati shundaki, unda yosh ota-onalarda yolg‘izlik hissining namoyon bo‘lishi
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik nugtai nazardan kompleks tarzda tahlil gilindi. Tadgiqot natijalari kelgusida
yosh oilalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash, oilaviy nizolar profilaktikasi, ragamli muhitning salbiy ta’sirlarini
kamaytirish hamda milliy mentalitetga mos psixoprofilaktik dasturlar ishlab chigishda muhim nazariy va amaliy
asos bo'lib xizmat giladi.
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