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ZAMONAVIY YOSHLARDA 
OILAVIY QADRIYATLAR 
HAQIDAGI TASAVVURLAR 
INQIROZI

Shodiyeva Nodira Normamatovna
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
“Pedagogika” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqola muallifi oilani tahlil qilishning yetakchi yondashuvlaridan biri – oilaning tizim sifatidagi nuqtayi 
nazariga murojaat qiladi. Ushbu yondashuvning asosiy tamoyillari ikkita muhim bayonotdan iborat: Butun tizim uning 
qismlarining oddiy yig‘indisidan kattaroqdir. Tizimning barcha qismlari va jarayonlari bir-biriga o‘zaro ta’sir qiladi hamda 
bir-birini shartlaydi. Maqolada, shuningdek, yakuniy malakaviy ish doirasida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari yoritilgan bo‘lib, 
unda mintaqamizdagi oilaviy tizimlarning uyg‘unligi va moslashuvchanligi parametrlari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: oila, tizimli yondashuv, dinamik tizim, muntazamlik, chegaralar, funksionallik, muvozanat, moslashuvchanlik, 
uyg‘unlik.
Abstract: The author of the article refers to one of the leading approaches to the analysis of the family, namely, from the 
point of view of the family as a system. The main provisions of this approach are two basic statements: 1) the whole is 
greater than the sum of its parts 2) all parts and processes of the whole mutually influence and mutually condition each 
other. The article also publishes the results of a study of the parameters of cohesion and flexibility of family systems in our 
region, carried out as part of the final qualification work.

Key words: family, systemic approach, dynamic system, regularity, boundaries, functionality, balance, flexibility, cohe-
sion.
Аннотация: Автор статьи обращается к одному из ведущих подходов к анализу семьи, а именно, с точки зрения 
семьи как системы. Основными положениями данного подхода являются два базовых утверждения: 1) целое 
больше, чем сумма его частей и 2) все части и процессы целого взаимовлияют и взаимообуславливают друг 
друга. В статье также публикуются результаты, проведенного в рамках выпускной квалификационной работы, 
исследования параметров сплоченности и гибкости семейных систем нашего региона.

Ключевые слова: семья, системный подход, динамическая система, закономерность, границы, функциональ-
ность, сбалансированность, гибкость, сплоченность.

KIRISH
Oila – umuminsoniy qadriyatlar tizimining ajralmas elementi. Ushbu qadriyatni amalga oshirish doirasi 

nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy darajalarga ham ta’sir qiladi. Aynan oilada kelajakdagi shaxsning poydevori 
qo‘yiladi, muayyan hayotiy vaziyatlarda hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan og‘zaki va so‘zsiz qoidalar o‘rna-
tiladi.

Oila fenomeni har doim turli bilim sohalaridagi tadqiqotchilarni qiziqtirib kelgan. Ayniqsa, oila psixologi-
yasini o‘rganuvchi olimlarning hissasi alohida ahamiyat kasb etadi. Oila psixologiyasining shakllanishi va rivoj
lanishi E. Fromm, V. Satir, S. Minuxin, M. S. Pek, Yu. E. Aleshina, A. Ya. Varga, A. V. Chernikov, S. V. Petrushin 
va boshqa olimlarning ilmiy ishlari tufayli amalga oshirilgan.

Zamonaviy oilashunoslik kontekstida tizimli yondashuv alohida o‘rin tutadi. Ushbu yondashuv doirasida oila 
tizim sifatida qaraladi va uning faoliyati maxsus qonunlarga muvofiq amalga oshiriladi. Shu nuqtai nazardan, 
oila tizimi ma’lum bir tuzilishga ega bo‘lgan, yagona butunlikni tashkil etuvchi o‘zaro bog‘liq elementlarning 
yig‘indisidir [1].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Oilani tizim sifatida tushunish dunyoga “organizm” deb ataladigan nuqtayi nazardan kelib chiqadi. Uning 

asoschisi 60-yillarning oxirida Lyudvig fon Bertalanffi edi [2]. Ushbu yondashuv ikkita qoida bilan tavsiflanadi: 
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Butun tizim uning qismlarining yig‘indisidan kattaroqdir. Tizim o‘zining elementlaridan yoki ularning umumiyligidan 
sifat jihatidan farq qiladi. Masalan, turmush o‘rtoqlarning har biri alohida ajoyib, mehribon, hamdard va sezgir 
inson bo‘lishi mumkin, ammo agar ular birgalikda janjallashadigan er-xotin bo‘lsa, disfunktsional oilani shakl
lantirishi mumkin. Buning sababi shundaki, ularning insoniy fazilatlari disfunktsional oila tizimining ishlash 
qonunlariga nisbatan ikkinchi darajali ahamiyatga ega bo‘ladi. Tizimning barcha qismlari va jarayonlari bir-
biriga o‘zaro ta’sir qiladi va bir-birini belgilaydi. Oilada ko‘plab voqealar bir vaqtning o‘zida sodir bo‘ladi. Oilada 
yuz beradigan barcha hodisalar uning barcha a’zolari uchun axborot va xabar vazifasini bajaradi. Oilani tizimli 
tushunishning muhim jihatlaridan biri shundan iboratki, oila ijtimoiy tizim bo‘lib, o‘zaro dinamik aloqalar va 
munosabatlarga ega bo‘lgan elementlar va ularning xususiyatlari majmuasidir. Bu shuni anglatadiki, oiladagi 
hayot shu tizimning xususiyatlari bilan tartibga solinadi va oilada sodir bo‘layotgan voqealar ko‘pincha ushbu 
oila tizimining bir qismi bo‘lgan insonlarning niyat va xohishlariga bog‘liq emas [3]. Oila tizimining muhim tarkibiy 
parametri – chegara tushunchasidir. Bu atama oila va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi, shuningdek, oila ichidagi turli 
quyi tizimlar o‘rtasidagi munosabatlarni tavsiflash uchun ishlatiladi. Tizim yoki quyi tizimning chegaralari “o‘zaro 
ta’sirda kim va qanday ishtirok etishini belgilaydigan qoidalar” sifatida tushuniladi. Har bir oila o‘z qoidalarini 
ishlab chiqadi va bu chegaralar turli darajadagi moslashuvchanlik va o‘tkazuvchanlikka ega bo‘lishi mumkin. 
Oila a’zolarining muayyan guruhlarga birlashishi koalitsiya deb ataladi. Oilada mavjud bo‘lgan koalitsiyalar 
haqida quyidagi naqsh ma’lum: vertikal koalitsiyalar disfunktsional, gorizontal koalitsiyalar esa funksionaldir. 
Oilaviy psixologik maslahat berish amaliyotida vertikal koalitsiyalarni o‘z ichiga olgan disfunktsional oila tizimi 
keng tarqalgan. Bunday oilada ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar ziddiyatli bo‘lishi mumkin: masalan, ona bir 
bola (odatda o‘g‘il) bilan yaxshi munosabatda bo‘lsa, ota esa boshqa bola (odatda qiz) bilan yaqinroq bo‘lishi 
kuzatiladi. Agar avlodlararo yaqinlik oiladagi umumiy yaqinlikdan ustun bo‘lsa, bunday koalitsiya disfunktsional 
hisoblanadi. Buning natijasida turli xil rivojlanish buzilishlari paydo bo‘lishi mumkin: butun oila tizimining rivojla-
nishidagi buzilishlar yoki koalitsiyalarga jalb qilingan bolalarning rivojlanishidagi buzilishlar [4].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Oila tizimining ishlashini ikkita qonun – gomeostaz qonuni va rivojlanish qonuni – belgilaydi. Gomeostaz 

qonuniga ko‘ra, har qanday tizim, nima bo‘lishidan qat’i nazar, o‘z pozitsiyasini saqlab qolishga intiladi. Oila tizimi 
ham o‘z rivojlanishining boshlang‘ich nuqtasida qolishga harakat qiladi va hech qanday o‘zgarishlarni istamaydi. 
Bu qonunning harakati tashqi muhitning ta’sirini minimal darajaga tushiradi. Ushbu jarayon ham funktsional, 
ham disfunktsional oilalar uchun amal qiladi. Individual ong darajasida gomeostaz qonuni quyidagicha fikrlar va 
hislar shaklida namoyon bo‘ladi: “O‘zgarishlar mavjud holatdan ham yomonroq”, “O‘zgarishlar qo‘rqinchliroq”.

Oila tizimining ikkinchi qonuni uning rivojlanish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lib, oilaning hayot bosqichlari bilan 
chambarchas bog‘liq. Oilaviy hayot tsikli – bu har qanday oila boshidan kechiradigan voqealar va bosqichlarning 
ma’lum bir ketma-ketligi. Ushbu tsikldan o‘tish uchun oilada muhim bo‘lgan ba’zi hodisalar sodir bo‘lishi kerak, 
masalan, nikoh, shuningdek, insonlarning jismoniy yoshidagi o‘zgarishlar, bolalarning tug‘ilishi va ularning rivo-
jlanish bosqichlaridan o‘tishi. Hayotiy tsiklning har bir bosqichida oila ma’lum vazifalarni bajaradi. Funktsional 
oila – bu o‘z oldiga qo‘yilgan tashqi va ichki vazifalarni muvaffaqiyatli hal qiladigan oila. Disfunktsional oila esa 
ushbu vazifalarni bajara olmaydigan oiladir. Har qanday oila hayotining ma’lum bir bosqichida ishlamay qolishi 
mumkin. Har qanday disfunktsiya quyidagi tamoyilga asoslanadi: “Biz xohlaymiz, lekin qila olmaymiz”. Masalan: 
Biz bolaning sog‘lom bo‘lishini xohlaymiz, lekin bunga erisha olmaymiz. Biz farzandimizning yaxshi o‘qishini 
xohlaymiz, lekin bunga erisha olmaymiz. Biz yaxshi yashashni xohlaymiz, lekin bunga erisha olmaymiz. Har 
qanday bunday holat “biz xohlaymiz, lekin qila olmaymiz” tamoyiliga asoslangan disfunktsiya belgisidir [5].

Oila tizimidagi o‘zgarishlar ikki darajada bo‘lishi mumkin: birinchi darajali o‘zgarishlar – tarkibiy o‘zga
rishlar. Masalan, oila ajralishi, oila a’zolaridan birining vafoti, ajralish va hokazo. Ikkinchi darajali o‘zgarishlar 
esa munosabatlarni qayta qurish bilan bog‘liq o‘zgarishlardir. Masalan, odamlar birga yashamasligi mumkin, 
ammo ular o‘zaro munosabatlarda real mojaroda bo‘lgani kabi g‘azablanishlari yoki norozilik saqlab qolishlari 
mumkin, bu esa yillar davomida davom etishi mumkin. Oilaviy hayot siklining oltinchi bosqichida (yosh yigit yoki 
qizning nikohi barqaror bo‘lishi uchun) ota-onadan bolalarning muvaffaqiyatli ajralishi ham muhim ahamiyatga 
ega. Ushbu ikkinchi darajali o‘zgarishlar natijasida ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar o‘zgaradi: ular 
yaqin va oilaviy munosabatlarda qolishi mumkin, bir umr bir-birini sevishi ham mumkin, ammo bu aloqalar 
kichik bolaning ota-onasi bilan bo‘lgan hissiy qaram munosabatlariga o‘xshamaydi. Agar bunday ajralish sodir 
bo‘lmasa, unda ajralish qisman va to‘liq emas. Bu esa kelajakda oila qurilgan nikohda muammolar yuzaga 
kelish xavfini oshiradi. Shuningdek, hech kim ajrashish uchun oila qurmaydi, biroq tizim qonunlari ustuvor 
bo‘lib, natijada bu holatlar sodir bo‘lishi mumkin [6].

M. Jo‘raevaning rahbarligida olib borilgan tadqiqotlardan biri – “Zamonaviy o‘zbek oilalarida oilani tashkil 
etishning xususiyatlari” (Toshkentdagi oilalar misolida) yakuniy malakaviy ishi bunga misol bo‘la oladi [8]. 
“O‘zbek oilalari” iborasi respondentlarning millatini anglatmaydi, balki ularning hududiy hamjamiyatini bildiradi. 
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Ushbu so‘rovnomada faqat er-xotinlarning yarmi ishtirok etgan. Zamonaviy oila mezonlari quyidagilarni o‘z 
ichiga oladi: Sevgi va o‘zaro rozilik asosida nikoh; Oilaviy munosabatlarda teng huquqlilik; O‘qimishli ayolning 
mehnatga bo‘lgan xohishi va qobiliyati; Oilada ta’lim qadriyatining ustunligi; Ushbu jarayonda har ikki turmush 
o‘rtog‘ining faol ishtiroki.

Ushbu tadqiqot dasturining nazariy asosini oilaning eng mashhur va keng qo‘llaniladigan strukturaviy 
modellaridan biri bo‘lmish D. Olsonning doiraviy modeli tashkil etadi. Mazkur modelga ko‘ra, oila tizimining 
asosiy o‘qlari quyidagilardan iborat: Moslashuvchanlik; Oila birligi. Mazkur tadqiqot zamonaviy Toshkent 
oilalarida ushbu parametrlarning qanday bog‘liqligini, shuningdek, ayollarning ideal deb hisoblagan oilaviy 
munosabatlaridagi ushbu parametrlarning ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan.

Ushbu tadqiqotning belgilangan maqsadlariga muvofiq quyidagi uslubiy apparatlar ishlatilgan: D. Olson 
tomonidan ishlab chiqilgan “Oila moslashuvi va uyg‘unligi shkalasi” so‘rovnomasi [9]; Nikohdan qoniqish so‘rovi 
(Yu. A. Aleshina) [10]; “Er-xotinlar o‘rtasidagi aloqa xususiyatlari” usuli [11].

TAHLIL VA NATIJALAR 
Tadqiqotda 10-15 yil turmush qurgan va boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalari bo‘lgan 114 nafar ayol 

ishtirok etdi. Respondentlar turli millat vakillari bo‘lib, ularning 57% o‘zbeklar, 33% ruslar, 10% esa tatarlar 
edi, barchasi rusiyzabon edi. Tadqiqot natijasida har bir oilaning uyg‘unlik va moslashuvchanlik darajasi 
aniqlanib, namunamiz asosida oilaviy tizim modeli yaratish imkoniyati tug‘ildi. Barcha oilalarning 72% o‘rtacha 
muvozanatli turlarga, 19% muvozanatsiz, 9% esa muvozanatli deb tasniflandi. Qizig‘i shundaki, Toshkentdagi 
zamonaviy o‘zbek oilalarining umumiy ko‘rinishida oilaviy tizimning moslashuvchanligi yuqori bo‘lgani sababli, 
muvozanat darajasi oshgan. Bizning namunamizdagi oilalar orasida o‘rtacha muvozanatli oilalar muvozanatli 
va muvozanatsiz oilalarga qaraganda 2,5 baravar ko‘p edi. Bu nisbat oilaning tizim sifatidagi nuqtayi nazaridan 
qiziqarli va tabiiy ko‘rinadi, chunki D. Olson ushbu parametrning barqarorligini ta’kidlagan. Biroq, Olson o‘rgangan 
jamoada bu nisbat biroz kichikroq bo‘lib, u yerda o‘rtacha muvozanatli oilalar muvozanatli va muvozanatsiz 
oilalarga qaraganda ikki baravar ko‘p edi. Toshkent shahridagi oilalar misolida zamonaviy o‘zbek oilasining 
tuzilishini tavsiflovchi eng muhim natija shundaki, turmush qurgan ayollar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalariga 
ko‘ra, rusiyzabon zamonaviy o‘zbek oilalarida oilaviy moslashuvchanlik nisbatan yuqori, lekin ayni paytda hissiy 
yaqinlik darajasi past. Qizig‘i shundaki, zamonaviy o‘zbek oilasining tarkibi, bizning fikrimizcha, ko‘proq ijti-
moiy darajadagi o‘zaro ta’sirni shakllantirishga qaratilgan. Shu bilan birga, zamonaviy o‘zbek oila tizimi tuzil-
masida oilaning moslashuvchanlik parametri uning uyg‘unlik parametridan sezilarli darajada yuqori. Shundan 
kelib chiqib taxmin qilish mumkinki, oilaviy tajriba orqali oila a’zolarining xavfsizligini ta’minlash, intizom, oilaviy 
tartib-qoidalar va rolli xulq-atvorni shakllantirish tushunarli va osonroq amalga oshiriladi. Oila a’zolari o‘rtasida 
oilaviy qoidalarga sodiqlik, umumiy manfaatlar, oila a’zolarining ehtiyojlari va chegaralarini hisobga olish, shun-
ingdek, hissiy bog‘liqlikni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ammo, tajriba yetishmovchiligi tufayli bunday 
hissiy aloqalar kamroq rivojlangan bo‘lishi mumkin. Oilaviy munosabatlarning tizimli qonunlariga ko‘ra, bunday 
nomutanosiblik psixologik farovonlikka ta’sir qilishi va shaxslarning individuallik darajasining past bo‘lish xavfini 
oshirishi mumkin. Hissiy izolyatsiya yoki uzoqlashish ortida insonning yaqin munosabatlar o‘rnatish qobiliyati-
ning yetishmasligi yashirin bo‘lishi ehtimoli bor, bu esa boshqalarga yaqinlashganda tashvishning ortishiga olib 
kelishi mumkin [12].

XULOSA VA TAKLIFLAR
Bizning ma’lumotlarimiz shuni ko‘rsatadiki, nikohning moslashuvchanlik darajasi sub’ektiv nikoh qoniqi

shining hal qiluvchi omili emas. Biz bu natijani tabiiy deb hisoblaymiz, chunki oilaning moslashuvchanligi muno-
sabatlarning ijtimoiy tarkibiy qismini, nikohdan qoniqish esa munosabatlarning hissiy darajasini aks ettiradi. 
Turmush o‘rtoqlar o‘rtasidagi muloqot sifati bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil shuni ko‘rsatdiki, hissiy birlik darajalari va 
moslashish qobiliyati muloqotning psixologik parametrlari bilan bog‘liq. Bir tomondan, uyg‘unlik va moslashuv
chanlik ko‘rsatkichlari, boshqa tomondan, muloqot qobiliyatlari o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjudligi aniqlangan. 
Shuningdek, turmush o‘rtoqlar o‘rtasidagi muloqotning psixologik ko‘rsatkichlari qanchalik rivojlangan bo‘lsa, 
ayollarning nikohdan qoniqish darajasi ham shunchalik yuqori bo‘lishi kuzatilgan. Aloqa sifati, muloqot qilish 
qulayligi, muloqotda hissiy “tushirish”, turmush o‘rtoqlar o‘rtasida umumiy til mavjudligi va tanqidiy qarashlarning 
yo‘qligi kabi samarali muloqot omillari, nikoh munosabatlari yoki nikohdan sub’ektiv qoniqish darajasini belgi-
lovchi muhim omillar sifatida ko‘riladi. Oilaviy qonuniyatlarni tizimli nuqtayi nazardan metodologik va tadqiqot 
darajasida muhokama qilib, quyidagi xulosalarga kelish mumkin: Oila tizimini ilmiy asosda professional tarzda 
o‘rganish, oilaviy mustahkamlikni ta’minlash va profilaktik chora-tadbirlarni rejalashtirishda mazkur tizimning 
asosiy qonuniyatlarini tushunish va hisobga olish muhim ahamiyatga ega. Oilalarga psixologik yordam 
ko‘rsatishda tizimli yondashuvni qo‘llash zarur bo‘lib, bu esa o‘z navbatida, tizimli oilaviy psixoterapiya doirasida 
ishlashga qodir bo‘lgan yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashni talab etadi.
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