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OLIY TA’LIM 
MUASSASALARIDA 
TALABALARDA 
TEJAMKORLIKNI 
SHAKLLANTIRISHNING O‘RNI
Jo‘rayev Alisher Tursinboyevich
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim yoshlar masalalari va
ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha dekan o‘rinbosari,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarda tejamkorlikni shakllantirishning iqtisodiy va ijtimoiy ahamiyati tahlil qilingan. 
Tejamkorlikning moliyaviy savodxonlik, iqtisodiy tafakkur, resurslardan oqilona foydalanish hamda iqtisodiy barqarorlikni 
ta’minlashdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, talabalarda tejamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishning zamonaviy iqtisodiy 
sharoitdagi ahamiyati hamda uning shaxsiy va kasbiy faoliyat samaradorligiga ta’siri asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari 
tejamkorlik madaniyatini shakllantirish yoshlarning iqtisodiy kompetensiyalarini rivojlantirishning muhim omili ekanligini 
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tejamkorlik, tejamkorlik ko‘nikmalari, iqtisodiy madaniyat, moliyaviy savodxonlik, iqtisodiy tafakkur, iqtisodiy 
kompetensiya, talabalar, resurslardan oqilona foydalanish, iqtisodiy barqarorlik, inson kapitali.
Abstract: This article analyzes the role of developing thrift among students in modern socio-economic conditions. The 
study highlights the importance of thrift in enhancing financial literacy, economic thinking, rational resource management, 
and economic sustainability. Particular attention is paid to the impact of thrift skills on improving students’ personal and 
professional effectiveness. The findings indicate that fostering a culture of thrift is a significant factor in the development 
of economic competencies and human capital among young people.

Key words: thrift, thrift skills, economic culture, financial literacy, economic thinking, economic competence, students, 
rational use of resources, economic sustainability, human capital.
Аннотация: В данной статье проанализирована роль формирования бережливости у студентов в современных 
социально-экономических условиях. Освещено значение бережливости в развитии финансовой грамотности, 
экономического мышления, рационального использования ресурсов и обеспечения экономической устойчивости. 
Обосновано влияние навыков бережливости на повышение личной и профессиональной эффективности сту­
дентов. Результаты исследования показывают, что формирование культуры бережливости является важным фак­
тором развития экономических компетенций молодёжи.

Ключевые слова: бережливость, навыки бережливости, экономическая культура, финансовая грамотность, эко­
номическое мышление, экономическая компетентность, студенты, рациональное использование ресурсов, эконо­
мическая устойчивость, человеческий капитал.

KIRISH
Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli iqtisodiy islohotlar sharoitida yoshlarning iqtisodiy 

madaniyatini yuksaltirish, moliyaviy savodxonligini oshirish va resurslardan oqilona foydalanish ko‘nikma­
larini shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF–60-son1 Farmoni bilan tasdiqlangan “2022–2026-yillarga mo‘ljal­
langan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”da yoshlarning iqtisodiy bilimlarini rivojlantirish, inson 
kapitali sifatini oshirish va moliyaviy savodxonlikni keng targ‘ib etish vazifalari belgilangan. Mazkur vazifalarning 
samarali amalga oshirilishi oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarda tejamkorlik ko‘nikmalarini 
shakllantirish bilan bevosita bog‘liqdir.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 29-oktabrdagi PF–6097-son2 Farmoni 
bilan tasdiqlangan “Ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” hamda oliy ta’lim tizimini rivojlantirishga 
qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlarda iqtisodiy jihatdan raqobatbardosh, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga 

1	 https://lex.uz/ru/docs/-5841063
2	 https://lex.uz/ru/docs/-5073447
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ega mutaxassislarni tayyorlash ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Bunday mutaxassislarning muhim sifatla­
ridan biri tejamkorlik va iqtisodiy resurslardan samarali foydalanish kompetensiyalaridir.

Tejamkorlik iqtisodiy resurslardan oqilona foydalanish, daromad va xarajatlarni rejalashtirish, moliyaviy 
xavflarni boshqarish hamda mavjud imkoniyatlardan samarali foydalanishga asoslangan iqtisodiy xulq-atvor 
shakli hisoblanadi. Bozor iqtisodiyoti sharoitida ushbu ko‘nikmalar shaxsning moliyaviy barqarorligini ta’min­
lash, iqtisodiy mustaqilligini mustahkamlash va iqtisodiy samaradorlikka erishishning muhim omili sifatida 
namoyon bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasida belgi­
langan iqtisodiy o‘sishni ta’minlash, kambag‘allikni qisqartirish, yoshlarni tadbirkorlik faoliyatiga keng jalb etish 
va inson kapitalini rivojlantirish vazifalari ham talabalarda tejamkorlik madaniyatini shakllantirish zaruratini 
kuchaytirmoqda. Chunki iqtisodiy jihatdan faol va moliyaviy savodli yoshlar mamlakat iqtisodiy taraqqiyotining 
muhim resursi hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Moliyaviy savodxonlik bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda A. Lusardi va O. Mitchell yoshlarning moli­

yaviy qarorlar qabul qilishdagi muvaffaqiyati ularning moliyaviy bilimlari va iqtisodiy xulq-atvori bilan cham­
barchas bog‘liqligini ta’kidlaydilar. Olimlarning fikricha, moliyaviy savodxonlik darajasi yuqori bo‘lgan yoshlar 
shaxsiy budjetni boshqarish, jamg‘arma hosil qilish va moliyaviy xavflarni kamaytirishda yuqori natijalarga 
erishadi.

Iqtisodiy adabiyotlarda tejamkorlik iqtisodiy madaniyatning muhim tarkibiy qismi sifatida talqin etiladi. OECD 
tomonidan e’lon qilingan tadqiqotlarda moliyaviy savodxonlik, mablag‘larni rejalashtirish va oqilona iste’mol 
qilish iqtisodiy barqarorlikka erishishning asosiy omillari sifatida e’tirof etilgan. UNESCO materiallarida esa 
tejamkorlik barqaror rivojlanish maqsadlariga erishishda muhim iqtisodiy va ijtimoiy omil sifatida baholanadi.

Mahalliy olimlardan O‘. Q. Tolipov, J. G‘. Yo‘ldoshev, B. X. Xoliqov va R. J. Ishmuhamedovlarning ilmiy 
ishlarida iqtisodiy madaniyat, iqtisodiy tafakkur va iqtisodiy kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari yori­
tilgan. Tadqiqotchilar yoshlarning iqtisodiy bilimlarini boyitish, moliyaviy savodxonligini oshirish hamda iqtisodiy 
mas’uliyatini kuchaytirish mamlakatning barqaror iqtisodiy taraqqiyotini ta’minlashga xizmat qilishini ta’kidlay­
dilar.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF–60-son Farmoni bilan tasdiqlangan “2022–2026- 
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi”da yoshlarning iqtisodiy bilimlarini oshirish, 
tadbirkorlik faoliyatiga keng jalb etish va inson kapitalini rivojlantirish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan. 
Ushbu vazifalar talabalarda tejamkorlik madaniyatini shakllantirishning iqtisodiy zaruriyatini yanada kuchay­
tiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda talabalarda tejamkorlikni shakllantirishning iqtisodiy ahamiyatini aniqlash hamda 

uning moliyaviy savodxonlik va iqtisodiy kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o‘rnini asoslash maqsadida ilmiy 
bilishning nazariy metodlaridan foydalanildi. Xususan, iqtisodiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, tizimli 
yondashuv, sintez va umumlashtirish metodlari qo‘llanildi. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida yoshlarning 
iqtisodiy madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar, Prezident farmonlari va davlat 
dasturlari mazmunan tahlil qilindi.

Tadqiqotning metodologik asosini inson kapitali nazariyasi, moliyaviy savodxonlik konsepsiyasi hamda iqti­
sodiy xulq-atvor nazariyalari tashkil etdi. Xususan, G. Becker tomonidan ishlab chiqilgan inson kapitali nazari­
yasiga ko‘ra, shaxsning bilim, ko‘nikma va malakalariga yo‘naltirilgan investitsiyalar iqtisodiy samaradorlikni 
oshirishning muhim omili hisoblanadi. Mazkur nazariya tejamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishning iqtisodiy 
ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari talabalarda tejamkorlikni shakllantirish ularning iqtisodiy kompetensiyalarini rivojlanti­

rishning muhim omillaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. O‘rganilgan ilmiy manbalar va iqtisodiy yondashuvlar tahlili 
asosida tejamkorlikning talabalarning moliyaviy savodxonligi, iqtisodiy tafakkuri va iqtisodiy xulq-atvoriga bevo­
sita ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi.

Birinchidan, tejamkorlik ko‘nikmalariga ega bo‘lgan talabalar moliyaviy resurslardan foydalanishda nisbatan 
oqilona yondashuvni namoyon etadilar. Ular daromad va xarajatlarni rejalashtirish, xaridlarni iqtisodiy jihatdan 
asoslash hamda mablag‘larning maqsadli sarflanishini nazorat qilish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa shaxsiy 
budjetni samarali boshqarish imkoniyatini yaratadi.
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Ikkinchidan, tejamkorlik talabalarda jamg‘arma madaniyatining shakllanishiga xizmat qiladi. Jamg‘arma 
hosil qilish ko‘nikmalarining rivojlanishi talabalarning moliyaviy barqarorligini ta’minlash bilan birga, ularni 
kelgusidagi investitsion va tadbirkorlik faoliyatiga tayyorlaydi. Natijada iqtisodiy xavflarga nisbatan barqarorlik 
darajasi ortadi.

Uchinchidan, tejamkorlik iqtisodiy resurslardan foydalanish samaradorligini oshiradi. Talabalar vaqt, 
mablag‘, energiya va axborot resurslaridan oqilona foydalanish orqali iqtisodiy samaradorlikka erishish imkoni­
yatiga ega bo‘ladilar. Bu esa iqtisodiy madaniyatning muhim ko‘rsatkichi sifatida namoyon bo‘ladi.

To‘rtinchidan, raqamli iqtisodiyot sharoitida tejamkorlik ko‘nikmalarining ahamiyati yanada ortib borayot­
gani aniqlandi. Mobil bank xizmatlari, elektron to‘lov tizimlari va moliyaviy monitoring dasturlaridan foydalanish 
talabalarning xarajatlarini nazorat qilish va mablag‘larni boshqarish imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Natijada 
moliyaviy intizom va iqtisodiy mas’uliyat darajasi ortmoqda.

Beshinchidan, tejamkorlik ko‘nikmalarining rivojlanishi talabalarning tadbirkorlik faoliyatiga bo‘lgan qizi­
qishini kuchaytiradi. Resurslardan samarali foydalanish, xarajatlarni optimallashtirish va iqtisodiy foydani 
hisoblash qobiliyatlari tadbirkorlik faoliyatining muhim tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Shu sababli tejam­
korlik va tadbirkorlik kompetensiyalari o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjudligi kuzatildi.

Olingan natijalar G. Beckerning inson kapitali nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, 
shaxsning iqtisodiy bilim va ko‘nikmalariga yo‘naltirilgan investitsiyalar uning kelajakdagi iqtisodiy samarador­
ligini oshiradi. Shu nuqtayi nazardan, talabalarda tejamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish inson kapitalining sifat 
ko‘rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qiladi. Chunki tejamkorlik nafaqat moliyaviy resurslarni boshqarish, balki 
iqtisodiy qarorlarni oqilona qabul qilish qobiliyatini ham rivojlantiradi.

Moliyaviy savodxonlik bo‘yicha A. Lusardi va O. Mitchell tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda moliyaviy 
bilimlarga ega bo‘lgan yoshlar daromad va xarajatlarni samarali boshqarishi, jamg‘arma hosil qilishi hamda 
moliyaviy xavflarni kamaytirishi qayd etilgan. Mazkur tadqiqot natijalari ham talabalarda tejamkorlik ko‘nik­
malarining rivojlanganligi ularning iqtisodiy mustaqilligi va moliyaviy barqarorligini ta’minlashga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Muhokama davomida aniqlanishicha, tejamkorlikni shakllantirish faqat mablag‘larni tejash bilan cheklan­
maydi. U iqtisodiy resurslardan samarali foydalanish, vaqtni boshqarish, energiya sarfini optimallashtirish va 
ongli iste’mol madaniyatini rivojlantirishni ham qamrab oladi. Shu jihatdan tejamkorlik iqtisodiy madaniyatning 
muhim tarkibiy qismi sifatida talqin etilishi mumkin.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohotlar, yoshlar tadbirkorligini 
qo‘llab-quvvatlash va moliyaviy savodxonlikni rivojlantirishga qaratilgan davlat dasturlari talabalarda tejamkorlik 
ko‘nikmalarini shakllantirish uchun qulay iqtisodiy muhit yaratmoqda. Ayniqsa, “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot 
strategiyasi”da belgilangan inson kapitalini rivojlantirish va iqtisodiy faol yoshlar qatlamini shakllantirish vazifalari 
tejamkorlik madaniyatining ahamiyatini yanada oshirmoqda. Demak, tejamkorlikni shakllantirish talabalarning 
iqtisodiy kompetensiyalarini rivojlantirish, moliyaviy savodxonligini oshirish va iqtisodiy resurslardan samarali 
foydalanish madaniyatini qaror toptirishning muhim omili hisoblanadi. Bu esa kelajakda iqtisodiy jihatdan faol, 
raqobatbardosh va moliyaviy mas’uliyatli mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari talabalarda tejamkorlikni shakllantirish zamonaviy iqtisodiy sharoitda muhim iqtisodiy 

kompetensiyalardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Tejamkorlik ko‘nikmalari talabalarning moliyaviy savodxonligini 
oshirish, iqtisodiy tafakkurini rivojlantirish va iqtisodiy resurslardan oqilona foydalanish madaniyatini shakllanti­
rishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1.	 Tejamkorlik talabalarning iqtisodiy madaniyatini rivojlantiruvchi va moliyaviy mas’uliyatini oshiruvchi muhim 
omil hisoblanadi.

2.	 Moliyaviy savodxonlik va tejamkorlik ko‘nikmalari o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjud bo‘lib, ushbu ko‘nik­
malarning rivojlanishi talabalarning shaxsiy budjetni samarali boshqarish imkoniyatlarini kengaytiradi.

3.	 Tejamkorlik ko‘nikmalarining shakllanishi jamg‘arma madaniyatini rivojlantirish, moliyaviy xavflarni kamay­
tirish va iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi.

Shunday qilib, talabalarda tejamkorlikni shakllantirish ularning iqtisodiy kompetensiyalarini rivojlantirish, 
moliyaviy savodxonligini oshirish hamda iqtisodiy jihatdan faol va mas’uliyatli shaxs sifatida kamol topishiga 
xizmat qiladi. Mazkur yo‘nalishda amalga oshiriladigan chora-tadbirlar yoshlarning iqtisodiy barqarorligini 
mustahkamlash va mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga munosib hissa qo‘shishiga zamin yaratadi.
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2026-yil, iyun, 6(6)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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