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JAZO MUDDATINI O‘TAYOTGAN
SHAXSLARDA EMOTSIONAL
BUZILISHLARNING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK SABABLARI

Manzitov Baxtiyor Tolibovich
Buxoro davlat universiteti tadgiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada jazo muddatini o'tayotgan shaxslar emotsional holatining psixologik determinantlari
zamonaviy penitensiar psixologiya nuqgtai nazaridan tahlil gilingan. Tadgiqotda mahkumlarning emotsional holatiga ta’sir
etuvchi biologik, individual-psixologik, kognitiv, motivatsion va ijtimoiy omillarning o‘zaro bog'ligligi ilmiy jihatdan yoritilgan.
Shuningdek, erkinlikning cheklanishi, ijtimoiy izolyatsiya, oiladan ajralish, penitensiar muhitning o‘ziga xos xususiyatlari
hamda stress omillarining emotsional barqgarorlikka ta’siri xalgaro ilmiy markazlar va zamonaviy psixologik nazariyalar
asosida tahlil gilingan. Mahkumlarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, psixologik moslashuvini yaxshilash va resotsi-
alizatsiya jarayonining samaradorligini oshirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

jazo muddatini o‘tayotgan shaxs, penitensiar psixologiya, emotsional holat, psixologik determinantlar,
ruhiy salomatlik, stress, xavotir, depressiya, agressivlik, emotsional intellekt, kognitiv determinantlar, motivatsiya, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash, prizonizatsiya, resotsializatsiya, psixologik moslashuyv, psixologik reabilitatsiya, penitensiar muhit.

Abstract: This article analyzes the psychological determinants of the emotional state of persons serving a sentence
from the perspective of contemporary penitentiary psychology. The study scientifically examines the interrelationship of
biological, individual-psychological, cognitive, motivational, and social factors influencing the emotional state of inmates.
Particular attention is paid to the effects of deprivation of liberty, social isolation, separation from family, the specific char-
acteristics of the penitentiary environment, and stress-related factors on emotional stability based on contemporary psy-
chological theories and the recommendations of international scientific organizations. The study also proposes scientific
and practical recommendations aimed at strengthening inmates’ mental health, improving psychological adaptation, and
enhancing the effectiveness of the resocialization process.

persons serving a sentence, penitentiary psychology, emotional state, psychological determinants, mental
health, stress, anxiety, depression, aggression, emotional intelligence, cognitive determinants, motivation, social support,
prisonization, resocialization, psychological adaptation, psychological rehabilitation, penitentiary environment.

AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe C NO3ULUIA COBPEMEHHOW MEHUTEHLIMAPHON MCUXOMOrnM NpoaHanuanpoBaHbl NCUXomno-
rMYeckne OeTEPMUHaAHTBI 3MOLIMOHANIbHOTO COCTOSIHMS ML, OTObIBAOLLMX HakasaHue. Hay4Ho packpbiTa B3avMOCBS3b
GUONOrMYECKMX, UHAMBUAYANBHO-TICUXOMOTUYECKNX, KOTHUTUBHBIX, MOTUBALIMOHHBIX U COLManbHbIX (akTopoB, OKasbi-
BalOLLMX BIMSIHUE HA SMOLIMOHANIbHOE COCTOsIHME OCYXXAEHHbIX. Oco60e BHUMaHWEe yAEeneHo aHanmnay BIUsiHUSE OrpaHu-
YeHusi cBoGozbl, CoLManbHOM M30MALUM, PasnyKn C CEMbeN, CNeLUEUKM NEHUTEHLMAPHOWM CPeabl U CTPECCOBbIX (hak-
TOPOB Ha 3MOLIMOHASbHYH YCTOMYMBOCTb JIMYHOCTY C Y4ETOM COBPEMEHHbIX MCUXOMOrMYECKUX TEOPUI Y PEKOMEHOALMM
MeXAyHapOAHbIX Hay4HbIX LEeHTpoB. PaspaboTaHbl Hay4HO-MPaKTUYEeCKMe peKoMeHZauuu, HanpaBeHHble Ha yKpe-
NreHne NCUXNYECKOTO 3[0POBbs OCYXAEHHbIX, MOBbILIEHME YPOBHS MX MCUXONOrMYecKoi aganTaumm n 3eKTUBHOCTH
npoLiecca pecoLmanvsaLmm.

nvua, oTbblBalLLMe HakasaHue, neHnTeHunapHaa ncuxonormnda, asMmoumoHarnbHOe COCToAHue, ncu-
Xonornyeckme OeTtepMUHaHTbl, NCUXmn4eckoe 300poBbe, CTpeCcC, TPEBOXHOCTb, Aenpeccusa, arpecCMBHOCTb, SMOUUNO-
HanbHbIA MHTENNEKT, KOTHUTUBHbIE AeTepMUHaHTbl, MOTUBaUMA, counarnbHaa nogaepxxka, npu3oHmnsauund, pecoumanu-
3aund, ncuxonormyeckaa agantayua, ncmxonornyeckas pea6v|n|/|Taum;|, neHnTeHumapHaa cpeaa.

Jazo muddatini o'tayotgan shaxslarning ruhiy salomatligini saglash va ularning emotsional holatini barqa-
rorlashtirish zamonaviy penitensiar tizimning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda peniten-
siar psixologiya sohasida olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ozodlikdan mahrum etish jazosi
nafaqat shaxsning huquqiy maqomiga, balki uning psixologik farovonligi, emotsional bargarorligi va ijtimoiy
moslashuv imkoniyatlariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli xalgaro ilmiy markazlar va nufuzli tashki-
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lotlar tomonidan mahkumlarning ruhiy salomatligini muhofaza qilish inson huquglarini ta’minlashning ajralmas
gismi sifatida e’tirof etilmoqda.

Jahon sogdfligni saglash tashkiloti (WHO) hamda Birlashgan Millatlar Tashkilotining Narkotiklar va
jinoyatchilik bo'yicha boshgarmasi (UNODC) tomonidan ishlab chigilgan ilmiy tavsiyalarda gamogxonalarda
ruhiy salomatlik muammolari umumiy aholi gatlamiga nisbatan ancha yuqori uchrashi, ozodlikdan mahrum
etish esa mavjud psixologik muammolarni yanada kuchaytirishi ta’kidlangan. Ushbu tashkilotlar penitensiar
muassasalarda ruhiy salomatlikni muhofaza qilish, psixologik diagnostika, erta profilaktika va psixologik reabi-
litatsiyani tashkil etish mahkumlarni gayta ijtimoiylashtirishning muhim sharti ekanligini gayd etadi.

WHO va UNODC ekspertlarining fikricha, gamogxona sharoitida shaxsning emotsional holatiga ta’sir
etuvchi asosiy omillar erkinlikning cheklanishi, ijtimoiy izolyatsiya, oiladan ajralish, shaxsiy mustaqillikning
kamayishi, doimiy nazorat, xavfsizlik rejimi hamda kelajakka nisbatan noaniglik bilan bog‘liqdir. Mazkur omillar
uzoq muddat davomida ta’sir gilganda xavotir, depressiya, agressivlik, emotsional begarorlik va psixoso-
matik buzilishlarning rivojlanish ehtimoli ortadi. Shu bois xalgaro ekspertlar mahkumlarning psixologik holatini
muntazam monitoring qilish va individual psixologik yordam ko‘rsatish zarurligini alohida ta’kidlaydilar.

So‘nggi yillarda WHO Yevropa mintagaviy byurosining “Prisons and Health” hamda “Good Governance
for Prison Health in the 21st Century” nomli ilmiy konsepsiyalarida penitensiar tizim sog‘ligni saglash tizimining
ajralmas qismi ekanligi ilmiy asoslab berilgan. Ushbu konsepsiyalarda gamogxona sharoitida ruhiy salomat-
likni mustahkamlash, stress omillarini kamaytirish va mahkumlarning emotsional farovonligini ta’minlash gayta
jinoyatchilikni kamaytiruvchi muhim profilaktik omillardan biri sifatida baholanadi.

Shuningdek, 2024-yilda UNODC-WHO Informal Scientific Network tomonidan €’lon gilingan ilmiy bayonotda
jazoni o‘tayotgan shaxslarning katta gismida ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolar mavjudligi, psixologik
va psixiatrik yordamning uzluksizligi esa samarali resotsializatsiyaning asosiy shartlaridan biri ekanligi qayd
etilgan. Ekspertlar penitensiar muassasalarda ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash, stressni boshqarish, psixo-
logik maslahat va reabilitatsiya xizmatlarini kuchaytirish zarurligini alohida ta’kidlaydilar.

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarning emotsional holati biologik, indivi-
dual-psixologik, kognitiv, motivatsion va ijtimoiy determinantlarning o‘zaro murakkab ta’siri natijasida shakl-
lanishi isbotlangan. Shu bilan birga, gamogxona mubhitiga xos bo‘lgan izolyatsiya, avtonomiyaning yo‘qolishi,
zo‘ravonlik xavfi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi ushbu determinantlarning ta’sirini yanada
kuchaytiradi. Natijada mahkumlarda emotsional beqarorlik, depressiv holatlar, xavotir, agressivlik hamda
moslashuv buzilishlari yuzaga kelishi mumkin.

Shu nugtai nazardan, jazo muddatini o‘tayotgan shaxslar emotsional holatining psixologik determinantla-
rini kompleks ravishda o‘rganish nafaqat penitensiar psixologiya nazariyasini rivojlantirish, balki mahkumlarning
ruhiy salomatligini mustahkamlash, psixologik xizmatlar samaradorligini oshirish va ularning jamiyatga muvaf-
fagiyatli resotsializatsiyasini ta’minlashda ham muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadgigot aynan
ushbu dolzarb masalalarni zamonaviy psixologik nazariyalar va xalgaro ilmiy markazlar tavsiyalari asosida
tahlil gilishga qaratilgan.

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarning emotsional holati penitensiar psixologiya, yuridik psixologiya
va klinik psixologiyaning dolzarb tadqgigot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Erkinlikdan mahrum etish jazosi-
ning asosiy maqgsadi nafagat sodir etilgan jinoyat uchun huqugqiy javobgarlikni ta’'minlash, balki shaxsni ijti-
moiy jihatdan gayta tarbiyalash, uning xulg-atvorini tuzatish hamda jamiyatga muvaffagiyatli gayta moslashu-
viga ko‘maklashishdan iboratdir. Biroq jazoni ijro etish muassasalaridagi o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik muhit
mahkumlarning ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Erkinlikning cheklanishi, oila va yaginlardan uzoglashish,
ijtimoiy mavgening o‘zgarishi, gat’iy ichki tartib, shaxsiy mustagillikning kamayishi, kelajakka nisbatan noaniglik
va doimiy nazorat sharoiti inson psixikasida kuchli emotsional zo‘rigishlarni yuzaga keltiradi. Natijada mahkum-
larda xavotir, depressiv kechinmalar, agressivlik, aybdorlik hissi, umidsizlik, yolg‘izlik, emotsional begarorlik
hamda psixologik moslashuv bilan bog‘liq giyinchiliklar rivojlanishi mumkin.

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslarning emotsional holatini ilmiy jihatdan tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki,
penitensiar muhit inson psixikasiga eng kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy omillardan biridir. Erkinlikdan mahrum
etish shaxsning odatiy turmush tarzi, ijtimoiy mavqgei, oilaviy munosabatlari va hayotiy gadriyatlarini tubdan
o‘zgartiradi. Natijada mahkum organizmi va psixikasi yangi muhitga moslashishga majbur bo‘ladi. Mazkur
moslashuv jarayoni doimo muvaffagiyatli kechmaydi, aksincha, ko‘plab hollarda kuchli emotsional zo'rigish,
xavotir, depressiya, agressivlik va umidsizlik hissining shakllanishiga sabab bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan,
penitensiar muhit shaxs uchun surunkali stress manbai sifatida namoyon bo‘ladi.

Stressning psixologik mexanizmlarini izohlovchi R. Lazarus va S. Folkmanning transaksion stress nazari-
yasiga ko'ra, insonning emotsional reaksiyasi tashqi vaziyatning o‘zidan ko‘ra, uni ganday baholashiga bog'liqg.

323



>

r
v M 2026-yil, iyul, 7(1)-son

Mahkum jazoni ijro etish muassasasiga kelgan dastlabki kunlardanoq o‘zini mutlago yangi va noma’lum muhitda
his giladi. Erkin harakatlanish imkoniyatining cheklanishi, qat’iy ichki tartib, doimiy nazorat, oila va yaqinlaridan
uzoqlashish hamda kelajakka nisbatan noaniglik uning vaziyatni xavfli va nazorat qilib bo‘lmaydigan holat sifa-
tida baholashiga olib keladi. Bunday kognitiv baholash natijasida organizmda stress reaksiyalari faollashadi,
natijada xavotir darajasi ortadi, emotsional taranglik kuchayadi va moslashuv resurslari asta-sekin kamayib
boradi. Demak, mahkumning emotsional holatini belgilovchi asosiy omillardan biri vaziyatni subyektiv baholash
xususiyatidir.

Mahkumlarning emotsional holatini tahlil gilishda A. Beckning kognitiv nazariyasi ham muhim metodologik
asos bo'lib xizmat giladi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, insonning emotsional holati uning avtomatik fikrlari va kognitiv
sxemalari bilan belgilanadi. Penitensiar muassasalarda saglanayotgan shaxslarda ko‘pincha “mening kela-
jagim yo'q”, “jamiyat meni qabul gilmaydi”, “hayotim izdan chiggan”, “men hech gachon o‘zgara olmayman” kabi
salbiy avtomatik fikrlar shakllanadi. Ushbu fikrlar depressiv kechinmalarni chuqurlashtirib, umidsizlik hissini
kuchaytiradi hamda o0‘z-0‘zini past baholashga olib keladi. Salbiy fikrlash uslubining uzogq davom etishi shaxs-
ning motivatsion sohasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatib, resotsializatsiya jarayonining samaradorligini pasaytiradi.
Shuning uchun zamonaviy penitensiar psixologiyada kognitiv-xulg-atvor terapiyasi elementlaridan foydalanish
orqgali salbiy fikrlash stereotiplarini o‘zgartirish muhim amaliy ahamiyatga ega deb hisoblanadi.

Mahkumlarning emotsional holatini tushuntirishda Gans Selye tomonidan ishlab chigilgan umumiy
moslashuv sindromi nazariyasi ham alohida o‘rin egallaydi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, har ganday kuchli stress
uch bosqichda rivojlanadi: xavotir bosgichi, moslashuv bosqgichi va charchash bosqichi. Jazoni o‘tashning dast-
labki davrida mahkumlarda kuchli xavotir, qo‘rquv va psixologik begarorlik kuzatiladi. Keyinchalik ular yangi
sharoitga moslashishga harakat giladilar. Biroq jazoni uzoq muddat o‘tash natijasida organizmning moslashuv
imkoniyatlari asta-sekin kamayadi va charchash bosgichi yuzaga keladi. Ushbu bosqich depressiv holatlar,
apatiya, emotsional sovuqlik, agressivlik, psixosomatik kasalliklar hamda ruhiy tushkunlik bilan tavsiflanadi.
Demak, uzoq muddatli jazoni o‘tash emotsional resurslarning kamayishiga olib keluvchi omillardan biri hisob-
lanadi.

Penitensiar psixologiyada Donald Clemmer tomonidan ilgari surilgan “prizonizatsiya” konsepsiyasi ham
mahkumlarning emotsional holatini tushuntirishda muhim nazariy ahamiyatga ega. Olimning fikricha, uzoq
muddat gamoqda yashagan shaxs gamogxonaning ichki qoidalari, gadriyatlari va norasmiy munosabat-
lariga moslashib boradi. Ushbu moslashuv natijasida insonning hissiy reaksiyalari sezilarli darajada o‘zga-
radi. Mahkumlarda hissiyotlarni yashirish, atrofdagilarga ishonchsizlik bilan garash, empatiyaning pasayishi,
agressiv himoya reaksiyalarining kuchayishi hamda ijtimoiy begonalashuv rivojlanadi. Eng muhim jihati shun-
daki, bunday psixologik o‘zgarishlar ko‘pincha jazodan ozod bo‘lgandan keyin ham uzoq vaqt davomida
saglanib goladi va shaxsning jamiyatga qayta moslashuvini murakkablashtiradi.

limiy tadgigotlar mahkumlarning emotsional holatida ijtimoiy go‘llab-quvvatlashning o‘rni nihoyatda muhim
ekanligini ham ko‘rsatmoqda. S. Cohen va T. Vills tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash modeli
bo‘yicha, yaqin insonlarning ma’naviy yordami stressning salbiy oqibatlarini sezilarli darajada kamaytiradi. Oila
bilan muntazam muloqot giladigan, psixologik xizmatlardan foydalanadigan va ijobiy ijtimoiy alogalarni saglab
golgan mahkumlarda depressiya hamda xavotir darajasi ancha past bo'lishi aniglangan. Aksincha, oilaviy
alogalarning uzilishi, yolg‘izlik va ijtimoiy izolyatsiya emotsional beqgarorlikni kuchaytiruvchi asosiy determinant-
lardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Mahkumlarning emotsional barqgarorligini belgilovchi muhim psixologik omillardan yana biri emotsional
intellekt hisoblanadi. J. Mayer, P. Salovey va D. Goleman tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, emotsiyalarni anglash,
ularni boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish va konstruktiv mulogot olib borish qobiliyati yuqori
bo‘lgan shaxslar stressli vaziyatlarga nisbatan ancha moslashuvchan bo‘ladilar. Penitensiar muassasalarda
emotsional intellekti past bo‘lgan mahkumlarda impulsivlik, agressivlik, konfliktlarga moyillik va psixologik
moslashuvdagi giyinchiliklar ko‘proq kuzatiladi. Shu sababli psixologik treninglar orqali emotsional boshqgaruv
ko‘nikmalarini rivojlantirish resotsializatsiya samaradorligini oshirishning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

Mahkumlarning ruhiy holatini tahlil gilishda M. Seligmanning “o‘rganilgan ojizlik” nazariyasi ham muhim
ilmiy asos bo'lib xizmat giladi. Unga ko'ra, shaxs uzoq vaqgt davomida o‘z hayotini boshqarish imkoniyatiga ega
emasligini his qilsa, asta-sekin har ganday faol harakatlardan voz kecha boshlaydi. Penitensiar sharoitda ayrim
mahkumlarda tashabbuskorlikning pasayishi, kelajakka nisbatan ishonchsizlik, hayot mazmunining yo‘qolishi,
motivatsiyaning susayishi va passiv xulg-atvor shakllanadi. Bu esa nafagat emotsional holatning yomonlash-
ishiga, balki gayta ijtimoiylashuv jarayonining ham murakkablashishiga olib keladi.

O‘zbek psixologiya maktabi vakillari ham shaxsning emotsional holatini belgilovchi omillarni chuqur o‘rgan-
ganlar. E. G'. G'oziyev emotsional rivojlanishning ijtimoiy muhit va individual psixologik xususiyatlar bilan uzviy
bog'ligligini ta’kidlaydi. V. M. Karimova emotsional bargarorlikni ta’minlashda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va
shaxslararo munosabatlarning muhim o‘rin tutishini asoslaydi. B. R. Qodirov shaxsning motivatsiyasi, 0‘z-0'zini
baholashi va stressga chidamliligini emotsional holatning asosiy determinantlari sifatida baholaydi. Z. S. Elov
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esa deviant xulg-atvor va resotsializatsiya jarayonlarida emotsional bargarorlik, psixologik moslashuv hamda
psixologik diagnostikaning ahamiyatini alohida ta’kidlaydi. Mazkur ilmiy qarashlar jazoni o‘tayotgan shaxs-
larning emotsional holatini kompleks o‘rganishda muhim nazariy asos bo'lib xizmat qgiladi.

Mazkur tadgiqotda jazo muddatini o‘tayotgan shaxslar emotsional holatining ijtimoiy-psixologik sabablarini
o‘rganish magsadida nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tizimlashtirish va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
Tadqiqotning metodologik asosini stressning transaksion nazariyasi, kognitiv yondashuv, umumiy moslashuv
sindromi, prizonizatsiya konsepsiyasi hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash nazariyasi tashkil etdi. llmiy manbalar
asosida mahkumlarning emotsional holatiga ta’sir etuvchi individual-psixologik, biologik, kognitiv, motivatsion,
ijtimoiy-psixologik va penitensiar muhit omillari tizimlashtirilib, ularning stress, xavotir, depressiya, agressivlik

va psixologik moslashuvga ta’siri kompleks tahlil gilindi.

1-jadval: Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslar emotsional holatining asosiy psixologik determinantlari

Psixologik determinant Emotsional holatga Kutiladigan psixologik
LEXT 1] natija

Individual-psixologik
omillar

Kognitiv determinantlar

Motivatsion
determinantlar

ljtimoiy determinantlar

Penitensiar muhit
omillari

Biologik determinantlar
Emotsional intellekt
Koping strategiyalari

Travmatik tajribalar

Resotsializatsiya
imkoniyatlari

Individual-psixologik
omillar

Kognitiv determinantlar

Temperament, xarakter,
0'z-0‘zini baholash, stressga
chidamlilik

Salbiy avtomatik fikrlar,
kelajakka baho, o‘zini idrok etish

Hayotiy magsadlar,
resotsializatsiyaga intilish, ichki
motivatsiya

Oila bilan aloga, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, mulogot

Qattiq tartib, izolyatsiya, nazorat,

kameradagi sharoit

Nerv tizimi, gormonal holat,
uyqu sifati, sog‘liq

Emotsiyalarni anglash va
boshqarish

Stressni yengish usullari

Bolalikdagi zo‘ravonlik, oilaviy
nizolar, salbiy tajriba

Ta'lim, kasb-hunar, psixologik
xizmatlar
Temperament, xarakter,

0'z-0'zini baholash, stressga
chidamlilik

Salbiy avtomatik fikrlar,
kelajakka baho, o‘zini idrok etish

Shaxsning stressni qabul
qgilish darajasini belgilaydi

Salbiy fikrlash emotsional
zo'rigishni kuchaytiradi

Kelajakka ishonchni
shakllantiradi

Stressni kamaytiradi yoki
kuchaytiradi

Doimiy psixologik bosimni
yuzaga keltiradi
Emotsional barqgarorlikni
belgilaydi

Konfliktlarni boshqarishga
yordam beradi

Konstruktiv yoki destruktiv
reaksiyalarni belgilaydi

Emotsional sezgirlikni
oshiradi

Kelajakka ishonchni
kuchaytiradi

Shaxsning stressni qabul
gilish darajasini belgilaydi

Salbiy fikrlash emotsional
zo'rigishni kuchaytiradi

Xavotir, depressiya yoki
emotsional bargarorlik

Umidsizlik, depressiv
holatlar

Optimizm yoki apatiya

Psixologik moslashuv
yoki yolg‘izlik

Stress, agressivlik,
emotsional zo'rigish

Charchoq, irritabellik,
depressiya

Psixologik moslashuvning
yaxshilanishi

Moslashuv yoki
dezadaptatsiya

PTSD, xavotir, depressiya

Umid, motivatsiya, ijtimoiy
moslashuv

Xavotir, depressiya yoki
emotsional barqarorlik

Umidsizlik, depressiv
holatlar

Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jazoni o‘tayotgan shaxslarning emotsional holati ko‘p omilli

psixologik tizim hisoblanadi.

Biologik, individual-psixologik, kognitiv, motivatsion va ijtimoiy determinantlar

bir-biri bilan uzviy bog‘langan holda insonning ruhiy bargarorligini belgilaydi. Aynigsa, penitensiar muhitning
o‘ziga xos sharoitlari ushbu omillarning ta’sirini yanada kuchaytiradi. Shu bois mahkumlarning ruhiy salomat-
ligini mustahkamlash fagat psixologik maslahat bilan cheklanmasdan, kompleks yondashuvni talab etadi.

Psixologik diagnostika, kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, stressni boshqarish treninglari, emotsional intellektni
rivojlantirish dasturlari, oilaviy psixologik maslahatlar hamda kasbiy reabilitatsiya tadbirlari penitensiar muassa-
salarda olib boriladigan psixologik xizmatning ustuvor yo‘nalishlari sifatida garalishi lozim.

Emotsional holatning shakllanishi tasodifiy jarayon emas. U biologik, psixologik, kognitiv, motivatsion va ijti-
moiy omillarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi. Aynan ushbu omillar psixologiyada psixologik
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determinantlar sifatida talgin etiladi. Determinantlar shaxsning hissiy kechinmalarini, stressga javob reaksiyala-
rini, adaptatsiya imkoniyatlarini hamda xulg-atvor strategiyalarini belgilab beradi. Penitensiar sharoitda deter-
minantlarning ta’siri yanada kuchayadi, chunki shaxs odatdagi ijtimoiy muhitidan uzilib, yangi va murakkab
psixologik vaziyatga tushib qoladi.

Shaxsning individual-psixologik xususiyatlari emotsional holatni belgilovchi asosiy omillardan biridir. Har bir
insonning temperamenti, xarakteri, emotsional bargarorligi, stressga chidamliligi, 0‘z-0‘zini baholash darajasi
hamda irodaviy sifatlari turlicha bo‘lganligi sababli bir xil penitensiar sharoit turli shaxslarda har xil emotsional
reaksiyalarni yuzaga keltiradi. Masalan, nevrotizm darajasi yuqori bo‘lgan mahkumlarda xavotir va depressiv
holatlar tez-tez kuzatiladi. Aksincha, emotsional jihatdan barqgaror, o‘zini nazorat qgila oladigan va ijobiy hayotiy
pozitsiyaga ega shaxslar murakkab vaziyatlarga nisbatan moslashuvchanroq bo‘ladilar. O‘z-o‘zini past baho-
lash, oz imkoniyatlariga ishonchsizlik hamda aybdorlik hissining kuchliligi emotsional zo‘rigishning ortishiga
olib keladi.

Biologik va psixofiziologik determinantlar ham emotsional holatning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Markaziy nerv tizimining funksional holati, gormonal muvozanat, umumiy salomatlik, uyqu sifati va organizm-
ning fiziologik resurslari insonning hissiy barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Jazoni ijro etish muassasala-
rida uyquning buzilishi, jismoniy faollikning kamayishi, surunkali kasalliklar, psixoaktiv moddalarga garamlik
tarixi yoki abstinent holatlar emotsional beqarorlikni kuchaytiradi. Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, uyqu yetish-
movchiligi agressivlik, impulsivlik va depressiv simptomlarning kuchayishiga sabab bo‘ladi.

2-jadval: Psixologik determinantlarning emotsional holatga ta’sir darajasi (nazariy tahlil natijalari)

Asosiy emotsional ko'rinishlar

Erkinlikning cheklanishi Juda yuqori Stress, xavotir, tushkunlik
Oiladan uzoglashish Juda yuqori Yolg‘izlik, depressiya
Kelajakka noaniqlik Yuqori Umidsizlik, xavotir
ljitimoiy izolyatsiya Yugqori Emotsional beqarorlik
Salbiy fikrlash Yuqori Depressiv holat
O‘z-o‘zini past baholash O'rta—yuqori Aybdorlik hissi
Emotsional intellektning pastligi O'rta Konflikt va agressivlik
Stressga chidamlilikning pastligi Yuqori Psixologik zo'rigish
Psixologik yordamning yetishmasligi Yuqori Moslashuv buzilishi
ljitimoiy qo‘llab-quvvatlashning mavjudligi Himoya giluvchi omil Emotsional barqgarorlik

Kognitiv determinantlar emotsional holatni shakllantirishda alohida ahamiyatga ega. Shaxs sodir bo‘lgan
vogealarni ganday talgin gilishi, o‘zining hozirgi holati va kelajagini ganday baholashi uning emotsional reaksi-
yalarini belgilaydi. Jazoni o‘tayotgan ayrim shaxslar oz hayotini butunlay muvaffaqiyatsiz deb hisoblaydi, kela-
jakka nisbatan umidsizlik hissini boshdan kechiradi va sodir bo‘lgan vogealarni fagat salbiy nuqgtai nazardan
baholaydi. Bunday salbiy avtomatik fikrlar, kognitiv buzilishlar, pessimizm, o‘zini ayblash, katastrofik tafakkur
hamda nazorat hissining yo‘qolishi depressiv va xavotirli holatlarning kuchayishiga olib keladi. Shu sababli
zamonaviy penitensiar psixologiyada kognitiv-xulg-atvor terapiyasi elementlari keng qo'llanilib, salbiy fikrlash
uslublarini o‘zgartirishga alohida e’tibor garatiladi.

Motivatsion determinantlar ham mahkumlarning ruhiy holatini belgilovchi muhim omillardan hisoblanadi.
Shaxsning hayotiy magsadlari, kelajakka bo‘lgan ishonchi, o‘zgarishga tayyorligi va ijtimoiy foydali faoliyatga
intilishi emotsional bargarorlikni ta’minlaydi. Agar mahkum jazodan keyingi hayoti uchun aniq rejalarga ega
bo‘lsa, kasb o‘rganish, ta’lim olish yoki oilasi bilan gayta birlashishga intilsa, unda umid hissi saglanib goladi.
Aksincha, kelajakka nisbatan maqgsadlarning yo‘qligi, hayot mazmunining yo‘qolishi va o‘zini jamiyat uchun
keraksiz deb his qgilish apatiya, depressiya hamda psixologik tushkunlikni kuchaytiradi.

litimoiy-psixologik determinantlar penitensiar muhitda yanada muhimroq ahamiyat kasb etadi. Oila bilan
aloganing uzilishi, yaqin insonlarning go‘llab-quvvatlamasligi, ijtimoiy izolyatsiya, boshqa mahkumlar bilan
nizolar, muassasa xodimlarining munosabati va ijtimoiy magomning pasayishi shaxsning emotsional holatiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, yaqinlari bilan muntazam mulogot qilish, psixologik yordam olish, ijobiy ijtimoiy
munosabatlarning mavjudligi stressni kamaytiradi va psixologik moslashuvni tezlashtiradi. Tadqigotlarda oilaviy
go‘llab-quvvatlash resotsializatsiyaning eng muhim omillaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Penitensiar muhitning o‘ziga xos sharoitlari ham alohida determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Qattiq ichki
tartib, shaxsiy erkinlikning cheklanishi, doimiy nazorat, xavfsizlik talablari, kamera sharoiti, shaxsiy hududning
yetishmasligi va zo‘ravonlik xavfining mavjudligi uzoqg muddat davomida kuchli psixologik bosimni yuzaga kelti-
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radi. Natijada ayrim mahkumlarda “prizonizatsiya” deb ataluvchi holat shakllanadi. Ushbu holatda shaxs ga-
mogxona muhitining ichki qoidalariga haddan tashqgari moslashib qoladi va ozodlikka chiggandan so‘ng odatiy
ijtimoiy hayotga gayta moslashishda giyinchiliklarga duch keladi.

Emotsional intellekt darajasi ham mahkumlarning psixologik holatini belgilovchi muhim determinant
hisoblanadi. O‘z emotsiyalarini anglay olish, ularni boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish, empatiya
namoyon etish va konstruktiv mulogot olib borish gobiliyatlari stressni kamaytirishga xizmat qiladi. Emotsional
intellekti yugori bo‘lgan mahkumlar konfliktli vaziyatlarda agressiyani emas, balki muammoni mulogot orgali hal
etishga moyil bo‘ladilar. Shu bois penitensiar muassasalarda emotsional intellektni rivojlantirishga garatilgan
psixologik treninglarning ahamiyati tobora ortib bormoqda.

Stressni yengib o‘tish strategiyalari, ya'ni koping mexanizmlari ham emotsional holatni belgilaydi.
Muammoni faol hal qilish, ijtimoiy yordam so‘rash, vaziyatni ijobiy qayta baholash kabi konstruktiv koping
strategiyalari shaxsning psixologik barqarorligini mustahkamlaydi. Biroq vaziyatni inkor etish, agressiya orqgali
javob gaytarish, o‘zini yakkalash yoki passivlikni tanlash kabi destruktiv strategiyalar emotsional muammolarni
yanada chuqurlashtiradi.

Mahkumlarning ko‘pchiligida jazodan avvalgi hayotida ham turli psixologik travmalar kuzatilgan bo‘ladi.
Bolalikdagi zo‘ravonlik, oilaviy nizolar, ota-onaning e’tiborsizligi, ijtimoiy nochorlik, moddiy giyinchiliklar, salbiy
tengdoshlar ta’siri va jinoyatchilik muhiti shaxsning emotsional rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
travmatik tajribalar penitensiar sharoitda yanada faollashib, depressiya, posttravmatik stress buzilishi, agres-
sivlik va emotsional beqgarorlikni kuchaytirishi mumkin.

Resotsializatsiya imkoniyatlari ham emotsional holatni belgilovchi muhim omillardan biridir. Mahkumning
kasb egallashi, ta’lim olishi, psixologik maslahatlardan foydalanishi, mehnat faoliyatida ishtirok etishi va ozod-
likdan keyingi hayotini rejalashtira olishi unda kelajakka nisbatan umid va ishonch hissini shakllantiradi. Bunday
shaxslar ruhiy jihatdan barqgarorroq bo‘lib, gayta jinoyat sodir etish ehtimoli ham sezilarli darajada kamayadi.

Jazo muddatini o‘tayotgan shaxslar emotsional holatining psixologik determinantlarini nazariy va empirik
jihatdan tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, penitensiar muassasalardagi psixologik muhit shaxs ruhiy salomatligiga
bevosita va uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatadigan murakkab omillar tizimini tashkil etadi. Erkinlikning cheklanishi,
ijtimoiy izolyatsiya, oila va yaqinlaridan uzoglashish, gat’iy ichki tartib, shaxsiy mustaqillikning cheklanishi
hamda kelajakka nisbatan noaniglik mahkumlarning emotsional holatini belgilovchi asosiy determinantlar sifa-
tida namoyon bo‘ladi. Ushbu omillarning uzoq muddatli ta’siri natijasida stress, xavotir, depressiya, agressivlik,
apatiya, umidsizlik, emotsional beqarorlik va psixologik dezadaptatsiya rivojlanish xavfi ortadi.

Tahlillar shuni tasdiglaydiki, mahkumlarning emotsional holati fagat penitensiar muhit ta’sirida emas, balki
ularning individual-psixologik xususiyatlari, biologik resurslari, kognitiv jarayonlari, motivatsion sohasi, emot-
sional intellekti va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan ham uzviy bog‘liqdir. Aynigsa, salbiy avtomatik fikrlar,
kelajakka nisbatan pessimist munosabat, 0z-0‘zini past baholash va stressni konstruktiv boshqara olmaslik
emotsional buzilishlarning chuqurlashishiga sabab bo‘ladi. Aksincha, yuqori emotsional intellekt, ijobiy koping
strategiyalari, oilaviy go‘llab-quvvatlash va anig hayotiy magsadlarning mavjudligi mahkumlarning psixologik
moslashuvini yengillashtiruvchi himoya omillari hisoblanadi.

Tadgiqot davomida R. Lazarus va S. Folkmanning transaksion stress nazariyasi, A. Beckning kognitiv
nazariyasi, Gans Selyening umumiy moslashuv sindromi, Donald Clemmerning prizonizatsiya konsepsiyasi
hamda Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO) va BMTning Narkotiklar va jinoyatchilik bo‘yicha boshqarmasi
(UNODC) tomonidan ishlab chigilgan ilmiy tavsiyalar tahlil qilindi. Mazkur nazariy yondashuvlar penitensiar
muhitda yuzaga keladigan emotsional o‘zgarishlarni ilmiy jihatdan izohlash bilan birga, mahkumlarning ruhiy
salomatligini saqglash va ularni jamiyatga qayta moslashtirish bo‘yicha samarali psixologik dasturlarni ishlab
chigish uchun metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Shuningdek, tadqgigot natijalari mahkumlarning emotsional holatini muntazam psixologik monitoring qilish,
ularning stressga chidamliligini baholash, depressiv va xavotirli holatlarni erta aniglash, individual psixologik
maslahatlar, kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, emotsional intellektni rivojlantirish treninglari hamda oilaviy psixo-
logik maslahatlarni tizimli ravishda tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi. Bunday kompleks yondashuv nafaqat
mahkumlarning ruhiy salomatligini mustahkamlaydi, balki jazoni o‘tash jarayonida yuzaga keladigan salbiy
psixologik ogibatlarni kamaytirishga, konfliktlarning oldini olishga va muassasadagi sog‘lom psixologik muhitni
shakllantirishga xizmat qiladi.

Bundan tashqari, resotsializatsiya jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan mahkumlarning emotsional
bargarorligiga bog'liq ekanligi aniglandi. Kasb-hunar o‘rgatish, ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish, mehnat
faoliyatiga jalb etish, psixologik va ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirish hamda oilaviy alogalarni go‘llab-quvvat-
lash mahkumlarda kelajakka nisbatan ishonchni mustahkamlaydi, ijtimoiy moslashuvni tezlashtiradi va qayta

327



>

r
v M 2026-yil, iyul, 7(1)-son

jinoyat sodir etish ehtimolini kamaytiradi. Shu sababli penitensiar muassasalarda psixologik xizmat faoliyatini
zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida takomillashtirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Umuman olganda, jazo muddatini o‘tayotgan shaxslar emotsional holatining psixologik determinantlarini
chuqur o‘rganish penitensiar psixologiya nazariyasini boyitish, mahkumlarning ruhiy salomatligini muhofaza
gilish, psixologik profilaktika va korreksion ishlarning samaradorligini oshirish, shuningdek, ularning jamiyatga
muvaffaqiyatli resotsializatsiyasini ta’minlash uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Kelgusidagi ilmiy
tadqigotlarda turli yoshdagi va turli toifadagi mahkumlarning emotsional holatini zamonaviy psixodiagnostik
metodlar yordamida kompleks o‘rganish, sun’iy intellekt va ragamli psixologik monitoring texnologiyalaridan
foydalanish hamda individual psixologik reabilitatsiya modellarini ishlab chigish penitensiar psixologiya rivo-
jining istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib xizmat qgiladi.

Xulosa qilib aytganda, jazo muddatini o'tayotgan shaxslarning emotsional holati biologik, individual-
psixologik, kognitiv, motivatsion, ijtimoiy va penitensiar omillarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasida shakl-
lanadi. Ushbu determinantlarni chuqur ilmiy tahlil gilish mahkumlarning ruhiy salomatligini mustahkamlash,
depressiya va xavotirni kamaytirish, agressiv xulg-atvorning oldini olish hamda ularning resotsializatsiya jara-
yonini samarali tashkil etishda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu sababli penitensiar muas-
sasalarda psixologik diagnostika, psixokorreksiya, psixoprofilaktika va psixologik reabilitatsiya dasturlarini ilmiy
asosda tashkil etish zamonaviy penitensiar psixologiyaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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