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“Pedagogika va aniq fanlar” kafedrasi o‘qituvchisi
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“Maktabgacha ta’lim psixologiyasi va pedagogikasi” yo‘nalishi 4-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida o‘yin texnologiyalaridan foydalanishning nazariy va amaliy 
asoslari yoritilgan. O‘yin faoliyatining bolalar rivojlanishiga ta’siri, ta’lim jarayonidagi pedagogik imkoniyatlari hamda inter-
faol metodlar bilan integratsiyalashgan holda qo‘llash samaradorligi tahlil qilingan. Tadqiqot davomida o‘yin texnologi-
yalarining bolalarda bilish faolligi, kommunikativ kompetensiya, mustaqil fikrlash va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini 
shakllantirishdagi o‘rni ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: o‘yin texnologiyasi, didaktik o‘yin, pedagogik texnologiya, maktabgacha ta’lim, interfaol metodlar, kompe-
tensiya, rivojlantiruvchi ta’lim.
Abstract: This article examines the theoretical and practical foundations of using game technologies in preschool edu-
cation. The influence of game-based activities on child development, pedagogical opportunities, and the effectiveness of 
integrating game technologies with interactive teaching methods are analyzed. The study highlights the role of game tech-
nologies in developing cognitive activity, communication competence, independent thinking, and social adaptation skills.

Key words: game technologies, didactic games, pedagogical technology, preschool education, interactive methods, 
competence.
Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и практические основы использования игровых технологий 
в системе дошкольного образования. Проанализированы влияние игровой деятельности на развитие детей, педа-
гогические возможности игровых технологий и эффективность их применения в интеграции с интерактивными 
методами обучения. Определена роль игровых технологий в формировании познавательной активности, комму-
никативной компетентности и социальной адаптации детей.

Ключевые слова: игровые технологии, дидактическая игра, педагогические технологии, дошкольное образо-
вание, интерактивные методы, компетентность.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvlarini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish 

hamda bolalarning intellektual va ijtimoiy salohiyatini yuzaga chiqarish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. 
Ayniqsa, maktabgacha ta’lim bosqichida pedagogik jarayonni bolaning yosh xususiyatlari va tabiiy ehtiyojlariga 
mos ravishda tashkil etish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan o‘yin texnologiyala
ridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishning zamonaviy va samarali vositalaridan biri sifatida e’tirof 
etilmoqda.

Maktabgacha yosh davri bolaning jismoniy, psixik, intellektual va ijtimoiy rivojlanishi eng jadal kechadi
gan bosqich hisoblanadi. Mazkur davrda bolaning asosiy faoliyat turi o‘yin bo‘lib, u orqali bola tashqi olamni 
anglaydi, ijtimoiy munosabatlarni o‘zlashtiradi, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda shaxs sifatida shakl
lanish jarayonini boshlaydi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin texnologiyalarini ilmiy asosda 
tashkil etish alohida ahamiyat kasb etadi. O‘yin oddiy o‘yinchoq bilan shug‘ullanish yoki maishiy harakatlarni 
takrorlash emas, balki murakkab pedagogik va psixologik jarayon hisoblanadi. O‘yin orqali bola bilish, idrok 
etish, kuzatish, tahlil qilish va ijodiy fikrlash faoliyatini rivojlantiradi. Inson hayotining dastlabki davrlarida o‘yin 
yetakchi faoliyat turi bo‘lib, keyinchalik u o‘quv va mehnat faoliyati bilan uyg‘unlashib boradi. Shu bilan birga, 
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o‘yin insonning butun hayoti davomida rivojlantiruvchi va o‘rgatuvchi vosita sifatida o‘z ahamiyatini saqlab 
qoladi. Pedagogik tadqiqotlarda o‘yin texnologiyalari o‘quv jarayonida ishtirok etishni faollashtiruvchi, o‘quv 
motivatsiyasini oshiruvchi hamda ta’lim oluvchilar bilan pedagog o‘rtasida samarali hamkorlikni shakllanti-
ruvchi metod sifatida baholanadi. O‘yin metodlarini qo‘llash bolalarda muloqot madaniyati, tashabbuskorlik, 
mustaqillik, jamoada ishlash va o‘zini boshqarish kompetensiyalarini rivojlantirish imkonini beradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Chex pedagogi Ya. A. Komenskiy o‘yinni bola faoliyatining eng tabiiy shakli sifatida izohlab, uning ta’lim va 

tarbiya jarayonidagi o‘rniga alohida urg‘u bergan. Olimning ta’kidlashicha: “O‘yin bolaning tabiiy rivojlanishiga 
mos keluvchi eng muhim faoliyat shaklidir”1.

Shuningdek, L. S. Vigotskiy o‘yin bolaning psixik rivojlanishi va yaqin rivojlanish zonasini shakllantirishdagi 
asosiy omillardan biri ekanligini qayd etgan2. O‘yin faoliyati jarayonida bolalar bir-biri bilan hamkorlik qilishni, 
qoidalarga rioya etishni, o‘z fikrini ifodalashni, boshqalarning qarashlarini hurmat qilishni va umumiy maqsad 
sari faoliyat yuritishni o‘rganadilar. Shu jihatdan qaralganda, o‘yin texnologiyalari maktabgacha ta’limning rivoj
lantiruvchi, tarbiyaviy va didaktik imkoniyatlarini kengaytiruvchi muhim pedagogik vosita hisoblanadi.

Bugungi kunda pedagogik texnologiyalarni takomillashtirish jarayonida o‘yin metodlarini interfaol 
yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish, bolalarning ta’lim jarayonidagi faolligini oshirish va ularda kompetensiyaviy 
yondashuv asosida bilim hamda ko‘nikmalarni shakllantirish masalalari dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib 
qolmoqda. Mazkur tadqiqot ana shu ehtiyojdan kelib chiqib amalga oshirilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin texnologiyalarining pedagogik samaradorligini 

nazariy jihatdan asoslash hamda ularning bolalar rivojlanishiga ta’sirini tahlil qilishga qaratildi. Tadqiqot davo-
mida pedagogika, maktabgacha ta’lim metodikasi va rivojlanish psixologiyasi yo‘nalishlaridagi ilmiy manbalar 
tizimli ravishda o‘rganildi.

Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, faoliyatga asoslangan yondashuv, kompe-
tensiyaviy ta’lim hamda rivojlantiruvchi ta’lim konsepsiyalari tashkil etdi. Shuningdek, Ya. A. Komenskiy, 
L. S. Vigotskiy, D. B. Elkonin, N. Sayidahmedov va S. A. Madyarova tomonidan ilgari surilgan ilmiy qarash-
lardan foydalanildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi usullar qo‘llanildi:
•	 ilmiy va metodik adabiyotlarni tahlil qilish;
•	 qiyosiy-pedagogik tahlil;
•	 kuzatish va umumlashtirish;
•	 pedagogik tajribalarni tahlil qilish;
•	 o‘yin texnologiyalarining amaliy natijalarini interpretatsiya qilish.

Tahlil jarayonida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qo‘llanilayotgan o‘yin texnologiyalarining bolalarning 
bilish faolligi, ijtimoiy moslashuvi va kommunikativ kompetensiyalariga ta’siri o‘rganildi.

Tadqiqotning nazariy farazi shundan iborat bo‘ldiki, agar maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin texnologi-
yalaridan yosh va individual xususiyatlarga mos ravishda tizimli foydalanilsa, bolalarning ta’lim jarayonidagi 
faolligi va rivojlanish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada ortadi3.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari o‘yin texnologiyalarining maktabgacha ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini namoyon 

etdi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarning ta’lim jarayoniga faol jalb 
etilishiga xizmat qiladi.

Birinchidan, o‘yin texnologiyalari bilish faoliyatini rivojlantiradi. O‘yin davomida bolalar kuzatish, taqqos
lash, tahlil qilish, umumlashtirish va xulosa chiqarish kabi intellektual operatsiyalarni amalga oshiradilar. Bu esa 
bilimlarni faol o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Ikkinchidan, o‘yin texnologiyalari kommunikativ kompetensiyani rivojlantiradi. Guruhli o‘yinlar davomida 
bolalar muloqotga kirishish, tinglash, fikr bildirish va o‘zaro kelishuvga erishish tajribasini egallaydilar.

1	 Komenskiy, Ya. A. (2006). Buyuk didaktika. Toshkent: O‘qituvchi, 45-bet.
2	 Vigotskiy, L. S. (2005). Tafakkur va nutq. Moskva: Labirint, 112–114-betlar.
3	 Sayidahmedov N. (2003). Yangi pedagogik texnologiyalar. Toshkent: Moliya, 67–71-betlar.
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Uchinchidan, o‘yin metodlari bolalarning emotsional holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin jarayonida erkin 
muhit shakllanadi, bu esa bolaning ichki imkoniyatlarini namoyon etishga yordam beradi.

Tahlil natijasida quyidagi o‘yin texnologiyalarining samaradorligi aniqlandi:
1.	 Harakatli o‘yinlar

Harakatli o‘yinlar bolalarda chaqqonlik, tezkorlik, koordinatsiya va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlan-
tiradi.
2.	 Tinch o‘yinlar

Mazkur o‘yinlar diqqatni jamlash, xotirani mustahkamlash va emotsional muvozanatni shakllantirishga 
xizmat qiladi.
3.	 Ta’limiy o‘yinlar

Bolalarda tahliliy va mantiqiy fikrlashni rivojlantirib, bilimlarni mustahkam o‘zlashtirish imkonini beradi.
4.	 Mazmunli-qoidali o‘yinlar

Bolalarning ijtimoiylashuvi va axloqiy sifatlarini rivojlantiradi.
5.	 Rivojlantiruvchi o‘yinlar

Ijodiy tafakkur, mustaqillik va muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish kompetensiyalarini shakllantiradi4.
Shuningdek, o‘yin texnologiyalarini “Fikriy hujum”, “Yalpi fikriy hujum”, “6 × 6 × 6” kabi interfaol metodlar 

bilan uyg‘unlashtirish natijasida bolalarning ta’lim motivatsiyasi va o‘quv faolligi ortishi kuzatildi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin texnologiyalaridan foydalanish nafaqat didaktik maqsadlarga 

xizmat qiladi, balki bola shaxsining har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi. L. S. Vigotskiy nazariyasiga ko‘ra, 
o‘yin bolaning yaqin rivojlanish zonasini shakllantiruvchi asosiy faoliyatdir5. Shu sababli o‘yin vositasida bola 
mustaqil bajara olmaydigan faoliyatlarni kattalar yoki tengdoshlari bilan hamkorlikda amalga oshira boshlaydi. 
D. B. Elkonin o‘yin faoliyatini bolaning ijtimoiy tajribani egallash mexanizmi sifatida talqin qiladi va aynan o‘yin 
orqali bolalarda ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish yuz berishini ta’kidlaydi6.

Bugungi pedagogik amaliyotda o‘yin texnologiyalarini qo‘llash quyidagi ustunliklarni ta’minlaydi:
•	 ta’lim samaradorligini oshirish;
•	 motivatsiyani kuchaytirish;
•	 erkin fikrlashni rivojlantirish;
•	 emotsional qulay muhit yaratish;
•	 kompetensiyaviy yondashuvni qo‘llab-quvvatlash.

Shu bilan birga, o‘yin texnologiyalarini qo‘llashda pedagoglarning metodik tayyorgarligi va ta’lim maqsad-
lariga mos tanlov amalga oshirilishi zarur.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin texnologiyalaridan foydalanish bolalarning 

intellektual, kommunikativ va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlovchi muhim pedagogik omil hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

•	 o‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning yetakchi faoliyatidir;
•	 o‘yin texnologiyalari ta’lim samaradorligini oshiradi;
•	 o‘yin metodlari bolalarda mustaqil fikrlashni rivojlantiradi;
•	 interfaol yondashuv bilan uyg‘unlashgan o‘yinlar kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Komenskiy, Ya. A. (2006). Buyuk didaktika. Toshkent: O‘qituvchi, 45-bet.
2.	 Vigotskiy, L. S. (2005). Tafakkur va nutq. Moskva: Labirint, 112-114-betlar.
3.	 Sayidahmedov N. (2003). Yangi pedagogik texnologiyalar. Toshkent: Moliya, 67-71-betlar.
4.	 Madyarova S.A. va boshq. (2009). Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. Toshkent: Iqtisod-moliya, 102-108-

betlar.
5.	 Vigotskiy, L. S. Tafakkur va nutq, 137-bet.
6.	 Elkonin D.B. (1999). Psixologiya igri. Moskva, 74-82-betlar.

4	 Madyarova S.A. va boshq. (2009). Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. Toshkent: Iqtisod-moliya, 102–108-betlar
5	 Vigotskiy, L. S. Tafakkur va nutq, 137-bet.
6	 Elkonin D.B. (1999). Psixologiya igri. Moskva, 74–82-betlar.
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