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SUN’IY INTELLEKT 
VA RAQAMLI TA’LIM 
TEXNOLOGIYALARI 

INTEGRATSIYASI ASOSIDA 
OLIY TA’LIMDA FIZIKA FANINI 

O‘QITISH METODIKASINI 
TAKOMILLASHTIRISH

Usubjonova Durdona Fazliddin qizi
Andijon davlat pedagogika instituti talabasi

Ilmiy rahbar: O‘rinboyeva Kumushoy Sultonbek qizi
Andijon davlat pedagogika instituti v.b. dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada sun’iy intellekt va raqamli ta’lim texnologiyalarini integratsiyalash asosida oliy ta’limda 
fizika fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Zamonaviy yondashuvlar, interaktiv vositalar va AI 
imkoniyatlari orqali ta’lim samaradorligini oshirish yo‘llari tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, raqamli ta’lim texnologiyalari, fizika o‘qitish metodikasi, oliy ta’lim, integratsiya, interaktiv 
ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv, ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article examines the issues of improving the methodology of teaching physics in higher education based 
on the integration of artificial intelligence and digital educational technologies. It analyzes ways to enhance learning effec­
tiveness through modern approaches, interactive tools, and the capabilities of artificial intelligence.

Key words: Artificial intelligence, digital educational technologies, physics teaching methodology, higher education, inte­
gration, interactive learning, competency-based approach, learning effectiveness.
Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы совершенствования методики преподавания физики в 
высшем образовании на основе интеграции искусственного интеллекта и цифровых образовательных технологий. 
Анализируются пути повышения эффективности обучения посредством современных подходов, интерактивных 
средств и возможностей искусственного интеллекта.

Ключевые слова: Искусственный интеллект, цифровые образовательные технологии, методика преподавания 
физики, высшее образование, интеграция, интерактивное обучение, компетентностный подход, эффективность 
обучения.

KIRISH
So‘nggi yillarda jahon miqyosida ta’lim tizimini raqamlashtirish, o‘quv jarayoniga zamonaviy axborot-kom­

munikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish hamda sun’iy intellekt (SI) imkoniyatlaridan samarali foydala­
nish masalalari dolzarb ilmiy-amaliy yo‘nalishlardan biriga aylandi. Ayniqsa, oliy ta’lim tizimida fanlarni o‘qitish 
sifatini oshirish, talabalarning mustaqil ta’lim olish kompetensiyalarini rivojlantirish va individual yondashuvni 
ta’minlashda raqamli ta’lim texnologiyalari hamda sun’iy intellekt asosidagi vositalarning ahamiyati tobora ortib 
bormoqda.1

Fizika fani tabiiy-ilmiy fanlar tizimida fundamental o‘rin tutib, u talabalarda ilmiy dunyoqarashni shakllant­
irish, mantiqiy va tahliliy fikrlashni rivojlantirish hamda muhandislik va texnik yo‘nalishlar uchun zarur bo‘lgan 
bazaviy bilimlarni berishda muhim ahamiyatga ega. Biroq ushbu fanning murakkab nazariy mazmuni, abstrakt 
tushunchalari va ko‘p hollarda tajribaviy jarayonlarni talab etishi uni o‘zlashtirishda ayrim qiyinchiliklarni yuzaga 
keltiradi. Shu sababli fizika fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish, zamonaviy pedagogik va raqamli 
texnologiyalarni integratsiyalash asosida o‘quv jarayonini optimallashtirish zarurati ortib bormoqda.

1	 UNESCO. (2023). Artificial Intelligence in Education: Challenges and Opportunities for Sustainable Development. Paris: UNESCO 
Publishing.
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Bugungi kunda sun’iy intellekt texnologiyalari, adaptiv o‘qitish tizimlari, virtual laboratoriyalar, simulyatsion 
dasturlar hamda elektron ta’lim platformalari ta’lim jarayonining ajralmas qismiga aylanmoqda. Ushbu vosi­
talar talabalarning individual o‘zlashtirish tezligini inobatga olish, bilimlarni real vaqt rejimida tahlil qilish hamda 
o‘qituvchiga metodik qarorlar qabul qilishda yordam berish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, SI asosidagi 
tizimlar ta’lim jarayonini interaktiv, qiziqarli va samarali tashkil etishga xizmat qiladi.2

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida fizika fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish, raqamli ta’lim 

texnologiyalarini joriy etish hamda sun’iy intellekt (SI) imkoniyatlaridan foydalanish masalalari bo‘yicha bir qator 
ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan. Mazkur yo‘nalishdagi adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tadqiqotchilar 
tomonidan asosan ta’lim jarayonini raqamlashtirish, interaktiv o‘qitish vositalarini yaratish hamda adaptiv ta’lim 
tizimlarini ishlab chiqish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.3

Xususan, xorijiy tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan ishlarda raqamli ta’lim muhiti (Digital Learning 
Environment), elektron ta’lim platformalari (e-learning systems) va masofaviy ta’lim texnologiyalarining didak­
tik imkoniyatlari keng yoritilgan. Jumladan, adaptiv o‘qitish tizimlari orqali talabalarning individual bilim dara­
jasini hisobga olgan holda o‘quv materiallarini taqdim etish samaradorligi yuqori ekanligi ta’kidlangan. Bunday 
yondashuvlar talabalarning o‘zlashtirish darajasini oshirishga hamda o‘quv jarayonini optimallashtirishga xizmat 
qiladi. Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi bo‘yicha ilmiy ishlarda SI asosidagi 
intellektual o‘qitish tizimlari (Intelligent Tutoring Systems), mashinaviy o‘qitish algoritmlari va katta ma’lumotlar 
(Big Data) tahlili orqali ta’lim jarayonini boshqarish imkoniyatlari yoritilgan.4

Tadqiqotlarda SI texnologiyalari talabalarning bilim darajasini diagnostika qilish, individual o‘quv trayek­
toriyalarini shakllantirish hamda o‘qituvchining metodik faoliyatini qo‘llab-quvvatlashda muhim vosita sifatida 
qaraladi. Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda esa oliy ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan foydalanish, elektron o‘quv resurslarini yaratish hamda fizika fanini o‘qitishda innovatsion 
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash masalalari o‘rganilgan. Ushbu ishlarda fizika fanining murakkab mavzu­
larini vizuallashtirish, virtual laboratoriyalar yordamida tajriba mashg‘ulotlarini tashkil etish hamda multimedia 
vositalaridan foydalanish samaradorligi qayd etilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida fizika fanini o‘qitish metodikasini sun’iy intellekt va raqamli 

ta’lim texnologiyalari asosida takomillashtirishning nazariy hamda amaliy jihatlari kompleks yondashuv asosida 
o‘rganildi. Tadqiqot metodologiyasi zamonaviy pedagogik, didaktik va axborot texnologiyalariga oid ilmiy 
qarashlarga tayangan holda ishlab chiqildi.

Tadqiqot jarayonida nazariy va empirik tadqiqot metodlaridan foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida 
ilmiy-pedagogik, metodik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish, xorijiy hamda mahalliy olimlarning ilmiy ishlari, 
normativ-huquqiy hujjatlar, raqamli ta’lim va sun’iy intellektga oid ilmiy manbalarni qiyosiy o‘rganish, tizimli 
tahlil, umumlashtirish va sintez metodlari qo‘llanildi. Mazkur metodlar orqali fizika fanini o‘qitishda sun’iy intel­
lekt texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari hamda ularni ta’lim jarayoniga integratsiyalashning ilmiy-metodik 
asoslari aniqlandi.

Empirik tadqiqot metodlari sifatida pedagogik kuzatish, suhbat, so‘rovnoma, taqqoslash, o‘quv jarayoni 
natijalarini monitoring qilish hamda mavjud elektron ta’lim platformalari faoliyatini tahlil qilish usullaridan foyda­
lanildiShuningdek, sun’iy intellektga asoslangan ta’lim vositalari, jumladan ChatGPT, Google Gemini, Microsoft 
Copilot, PhET Interactive Simulations, Moodle, Google Classroom va boshqa raqamli platformalarning fizika 
fanini o‘qitishdagi imkoniyatlari tahlil qilindi.

Tadqiqot davomida kompetensiyaviy, tizimli-faoliyatli va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar metodologik 
asos sifatida qabul qilindi. Kompetensiyaviy yondashuv talabalarda kasbiy, raqamli va ilmiy kompetensiyalarni 
rivojlantirishga xizmat qilsa, tizimli-faoliyatli yondashuv o‘quv jarayonining barcha tarkibiy qismlarini o‘zaro 
uyg‘un holda tashkil etishga imkon beradi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv esa sun’iy intellekt yordamida 
har bir talabaning individual o‘zlashtirish darajasi, qiziqishi va ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini 
tashkil etishni nazarda tutadi.

2	 OECD. (2022). Digital Education Outlook 2022: Pushing the Frontiers with AI, Blockchain and Robots. OECD Publishing, Paris.
3	 Luckin, R. (2018). Machine Learning and Human Intelligence: The Future of Education for the 21st Century. UCL Institute of Educa­

tion Press.
4	 Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2019). Artificial Intelligence in Education: Promises and Implications for Teaching and Learning. 

Boston: Center for Curriculum Redesign.
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Tadqiqotning amaliy bosqichida fizika fanining ayrim mavzularini o‘qitishda sun’iy intellekt va raqamli ta’lim 
texnologiyalarini integratsiyalashga asoslangan metodik model ishlab chiqildi.5 Mazkur modelda nazariy mate­
riallarni vizuallashtirish, virtual laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish, adaptiv testlar, interaktiv topshiriqlar 
hamda sun’iy intellekt yordamida individual tavsiyalar berish mexanizmlaridan foydalanish ko‘zda tutildi.

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi ilmiy manbalarning qiyosiy tahlili, zamonaviy pedagogik yondashuv­
larga tayanish, olingan ma’lumotlarni tizimli tahlil qilish hamda ularni amaliyot natijalari bilan solishtirish orqali 
ta’minlandi. Olingan natijalar sun’iy intellekt va raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish fizika fanini o‘qitish 
samaradorligini oshirish, talabalarning mustaqil ta’lim olish kompetensiyalarini rivojlantirish hamda ta’lim sifatini 
yangi bosqichga olib chiqishda muhim metodik vosita ekanligini ko‘rsatdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot jarayonida sun’iy intellekt va raqamli ta’lim texnologiyalarini integratsiyalash asosida fizika fanini 

o‘qitish metodikasini takomillashtirishning samaradorligi tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, 
zamonaviy raqamli vositalar va SI asosidagi texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish talabalarning o‘zlash­
tirish darajasini sezilarli darajada oshiradi hamda o‘quv jarayonini interaktiv va individuallashtirilgan shaklda 
tashkil etish imkonini beradi.

Tadqiqot davomida o‘tkazilgan pedagogik kuzatuvlar va amaliy sinovlar natijasida aniqlandiki, sun’iy intel­
lekt asosidagi platformalardan foydalangan talabalar an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan mavzularni tezroq 
va chuqurroq o‘zlashtirgan. Xususan, murakkab fizik jarayonlar va abstrakt tushunchalarni vizuallashtirish 
orqali tushuntirish talabalarda mavzuga bo‘lgan qiziqishni oshirgan hamda bilimlarni mustahkamlashga ijobiy 
ta’sir ko‘rsatgan. Muhokama jarayonida raqamli ta’lim texnologiyalarining quyidagi asosiy afzalliklari aniqlandi:

birinchidan, talabalarning individual o‘qish tezligini hisobga olish imkoniyati;

ikkinchidan, real vaqt rejimida bilimlarni tahlil qilish va xatolarni aniqlash;

uchinchidan, adaptiv o‘qitish tizimlari orqali shaxsiylashtirilgan ta’lim traektoriyasini shakllantirish;

to‘rtinchidan, virtual laboratoriyalar yordamida xavfsiz va samarali tajriba o‘tkazish imkoniyati.6

Sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi o‘qituvchi rolini ham yangi bosqichga 
olib chiqdi. Ya’ni, o‘qituvchi an’anaviy bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, tahlil qiluvchi va individual 
yondashuvni tashkil etuvchi metodist sifatida faoliyat yuritadi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatini oshirishga 
xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, SI asosidagi vositalardan foydalanish talabalarda mustaqil 
fikrlash, muammolarni hal qilish, tahliliy yondashuv va innovatsion fikrlash kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Shuningdek, raqamli platformalardan foydalanish talabalarning motivatsiyasini oshirib, ta’lim jarayo­
niga faol jalb etilishini ta’minlaydi. Amaliy sinovlar davomida ishlab chiqilgan metodik modelning samarador­
ligi yuqori ekanligi aniqlandi. Ushbu model asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda talabalarning o‘zlashtirish 
ko‘rsatkichlari oshgani, mustaqil ishlash faolligi kuchaygani hamda murakkab mavzularni tushunish darajasi 
yaxshilangani kuzatildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim tizimida fizika fanini o‘qitish metodikasini sun’iy intellekt va raqamli ta’lim 

texnologiyalarini integratsiyalash asosida takomillashtirish masalalari nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilindi. 
Olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalar va sun’iy intel­
lekt vositalaridan foydalanish nafaqat o‘quv jarayonini modernizatsiya qiladi, balki talabalarning bilim olishga 
bo‘lgan qiziqishini oshirishga ham xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, fizika fanining murakkab va abstrakt mavzularini an’anaviy usullar bilan tush­
untirish har doim ham yuqori samaradorlik bermaydi. Shu sababli virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsi­
yalar, adaptiv o‘qitish tizimlari va SI asosidagi intellektual yordamchi vositalardan foydalanish o‘quv jarayonini 
sezilarli darajada yengillashtiradi va tushunarli qiladi. Bu esa talabalarda mavzuni chuqurroq anglash, tahliliy 
fikrlash va mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shuningdek, tadqiqot davomida shuni ham kuzatish 
mumkinki, sun’iy intellekt asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning individual xususiyatlarini hisobga 
olish imkonini beradi. Har bir talabaning o‘zlashtirish darajasi, tezligi va qiziqishlariga mos ravishda ta’lim traek­
toriyasini shakllantirish o‘quv samaradorligini oshiradi hamda ta’limda teng imkoniyatlarni ta’minlaydi. Bu holat 
an’anaviy o‘qitish jarayonida kamroq uchraydigan muhim afzalliklardan biridir.

5	 Yo‘ldoshev, J. G‘., & Usmonov, S. (2020). Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Toshkent: O‘qituvchi nashriyoti
6	 PhET Interactive Simulations. (2024). University of Colorado Boulder. Available at: https://phet.colorado.edu
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Tadqiqot davomida ishlab chiqilgan metodik yondashuv va amaliy tavsiyalar asosida o‘tkazilgan sinov 
mashg‘ulotlari natijalari ham ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. Talabalarning darsga qiziqishi ortgani, mustaqil 
ta’limga bo‘lgan motivatsiyasi kuchaygani va murakkab mavzularni o‘zlashtirish darajasi yaxshilangani kuzatildi. 
Ayniqsa, vizual va interaktiv vositalardan foydalanish fizik jarayonlarni tushunishni osonlashtirgan. Shu bilan 
birga, sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim jarayoniga joriy etish o‘qituvchining rolini ham yangi bosqichga olib 
chiqadi.

O‘qituvchi endi faqat bilim beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, tahlil qiluvchi va individual ta’limni tashkil 
etuvchi asosiy shaxsga aylanadi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatini yanada oshirishga xizmat qiladi. Umuman 
olganda, tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, sun’iy intellekt va raqamli ta’lim texnologiyalarini fizika fanini 
o‘qitish jarayoniga integratsiyalash zamonaviy ta’limning eng istiqbolli yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu yondashuv 
kelajakda nafaqat fizika fanini o‘qitishda, balki boshqa tabiiy fanlar bo‘yicha ham ta’lim samaradorligini oshirishga 
xizmat qilishi mumkin. Mazkur metodik yondashuvni keng joriy etish oliy ta’lim sifatini oshirish, talabalarning 
ilmiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirish hamda ularni zamonaviy raqamli jamiyat talablariga mos kompetensi­
yalarga ega mutaxassislar sifatida shakllantirishga muhim hissa qo‘shadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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