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[JRO ETUVCHI

FUNKSIYALAR BUZILISHI

VA DIQQAT-YETISHMASLIGI
GIPERAKTIVLIK BUZILISHI
(DEHB): BARKLI YONDASHUVI

Otbasarova Umida Mexmonovna
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori

Inogamova Rano Bahodirovna
Alfraganus university pedagogika fakulteti,
logopediya yo‘nalishi 3-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada diggat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishi (DEHB)ning tanigli tadgigotchisi Rassell
Barklitomonidan ilgari surilgan ijro etuvchi funksiyalar nazariyasi tahlil gilinadi. Rassell Barkli DEHBni fagat diggat bilan
bog'liq muammo sifatida emas, balki ijro etuvchi disfunksiyaning murakkab tizimi sifatida talgin qiladi. Maqolada o‘zini
tormozlash, ichki nutq, ishchi xotira, rejalashtirish, vaqt hissi, faoliyatlar o‘rtasida almashish, hissiy nazorat va motivatsiya
kabi asosiy ijro etuvchi funksiyalarning DEHB bilan bog'ligligi yoritiladi. Shuningdek, ushbu funksiyalarning yetarli dara-
jada rivojlanmaganligi bolalarning o‘quy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga ta’siri ko‘rib chigiladi. Amaliy psixologiyada
go‘llaniladigan diagnostik hamda rivojlantiruvchi usullar hagida ham fikr yuritiladi.

DEHB, ijro etuvchi funksiyalar, Rassell Barkli, ishchi xotira, ichki nutq, rejalashtirish, vagt hissi, motivatsiya,
giperaktivlik.

Abstract: This article analyzes the theory of executive functions proposed by Russell Barkley, a leading researcher in the
field of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Barkley interprets ADHD not merely as an attention disorder but
as a complex system of executive dysfunction. The article examines the relationship between ADHD and core executive
functions, including self-inhibition, inner speech, working memory, planning, time perception, task switching, emotional
regulation, and motivation. It also discusses how insufficient development of these executive functions affects children’s
academic performance, social interaction, and emotional development. Furthermore, the article reviews diagnostic and
developmental approaches commonly used in applied psychology.

ADHD, executive functions, Russell Barkley, working memory, inner speech, planning, time perception,
motivation, hyperactivity.
AHHOTaumA: B gaHHoOM ctaTbe aHann3mpyeTcsi TEOpUSA UCMOMNHUTENBHbIX (PYHKLMIA, NpeanoxeHHas N3BECTHbIM 1Uccne-
JoBsarernem cvHapoma geduunta BHuMaHus u runepaktueHocTy (COBIT) Paccenom Bapknu. Paccen bapknu paccmartpu-
BaeT CBI" He TonbKO kak NPobrnemy BHUMaHWsi, HO U KaK CITOXHYK CUCTEMY MCMOMHUTENbHON AMChyHKUMK. B cTaTtbe
packpbiBaeTcs B3aumocBasb mexay COBIT 1 OCHOBHbIMW UCMONHUTENBHBIMU OYHKUMAMN, TAKUMW KaK CaMOKOHTPOIb,
BHYTPEHHSA peyb, paboyas namsiTe, NNIAaHUPOBaHNE, YyBCTBO BPEMEHM, NEPEKMIOYEHVE MEXY BuaaMu OeATENbHOCTH,
3MOLIMOHArbHbIV KOHTPOMb U MOTMBaLMS. Takke paccMaTpuBaeTCs BIUSHNE HEOOCTAaTOMHOTO pPa3BUTUS 3TUX (OYHKLUNIA
Ha obpasoBaTenbHyH, CouManbHY0 U 3MoLMOHarbHy cdepbl xu3Hu geten. Kpome Ttoro, obcyxaarTcs guarHoctuye-
CKu1e 1 pa3BuBatoLLe METOAbI, MPUMEHSAEMbIE B MPAKTUYECKOW NMCUXONOTUN.

CABT, ncnonHutenbHble dyHKUunK, Paccen bapknu, pabovas namsaTb, BHYTPEHHAS peyb, MaHupo-
BaHVe, YyBCTBO BPEMEHM, MOTUBALIMS, TMNEPaKTUBHOCTb.

Diqgat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishi (DEHB) bolalik davrida keng tarqalgan neyropsixologik
buzilishlardan biri hisoblanadi. U nafaqgat diqgatning sustligi va giperaktivlik, balki xulg-atvorni boshqarish-
dagi jiddiy qgiyinchiliklar bilan ham namoyon bo‘ladi. Zamonaviy tadqigotlarda digqat yetishmasligi va giper-
aktivlik buzilishining mohiyatini chuqurroq tushuntirishga garatilgan yondashuvlardan biri Rassell Barklining
ijro etuvchi funksiyalar nazariyasi hisoblanadi. Rassell Barkli diggat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishiga
nisbatan an’anaviy yondashuv yetarli emasligini ta’kidlab, ushbu buzilishni, avvalo, ijro etuvchi disfunksiya bilan
izohlaydi. Uning fikricha, diggat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishining asosida o‘zini tormozlay olmaslik,
ya’ni o'z xatti-harakatlarini nazorat gila olmaslik mexanizmining yetarli darajada rivojlanmaganligi yotadi.
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liro etuvchi funksiyalar — bu shaxsning oz xulg-atvorini ongli ravishda boshgarishi, magsad qo‘yishi,
rejalashtirishi va kelajakdagi natijalarni oldindan baholashini ta’minlovchi kognitiv jarayonlardir. Barklining
ta’kidlashicha, ushbu funksiyalar miyaning frontal va prefrontal sohalari bilan bog‘liq bo'lib, ular inson faoliyati-
ning “bosh boshqaruv markazi” vazifasini bajaradi.

Miyaning ushbu markazlari insonning qayerdan kelganini, qayerga borishni istashini hamda magsadga
erishish uchun o'z xatti-harakatlarini ganday boshqarishini nazorat giladi. Rassell Barkli nazariyasida o‘zini
nazorat gilish gobiliyati ijro etuvchi funksiyalarning markaziy komponenti hisoblanadi. O‘zini nazorat qilish — bu
impulslarni, chalg‘ituvchi omillarni va avtomatik reaksiyalarni vaqtincha to‘xtata olish gobiliyatidir. Diqqat yetish-
masligi va giperaktivlik buzilishi bo‘lgan bolalarda o‘zini nazorat gilish gobiliyatining yetarli darajada rivojlanma-
ganligi ikki tomonlama muammoni yuzaga keltiradi: Bola chalg‘ituvchi omillarga qarshi tura olmaydi va impulsiv
harakat giladi. Ishchi xotiraning yetarli darajada rivojlanmaganligi sababli boshqga ijro etuvchi funksiyalarning
rivojlanishi uchun zarur sharoit yuzaga kelmaydi. Natijada giperaktivlik, shoshqaloqglik va xatti-harakatlarni
nazorat gila olmaslik yanada kuchayadi.

Ichki nutg — bu insonning o'z xatti-harakatlarini so‘zlar orqali boshqarish mexanizmidir. Bolalik davrida
ushbu jarayon baland ovozda gapirish orgali namoyon bo‘ladi, keyinchalik esa ichki nutqga aylanadi. Diggat
yetishmasligi va giperaktivlik buzilishi bo‘lgan bolalarda ishchi xotiraning zaifligi sababli ichki nutq to‘liq shakl-
lanmaydi. Bu esa 0z-0‘ziga ko‘rsatmalar berish, xatti-harakatlarni rejalashtirish va ularni baholashda qiyin-
chiliklarni keltirib chigaradi.

Ishchi xotira — bu joriy vazifa bilan bog‘lig ma’lumotlarni ongda saqlab turish va ulardan foydalanish qobili-
yatidir. Barklining fikricha, chalg‘ituvchi omillarni tormozlay olmaslik ishchi xotiraning rivojlanishiga bevosita
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ishchi xotiraning zaif rivojlanganligi vazifani oxirigacha bajara olmaslik, magsadni unutish
hamda harakatlar natijasini oldindan baholay olmaslikka sabab bo‘ladi.

R

Digqat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishi bo‘lgan shaxslar ko‘pincha “hozirgi lahza tuzog‘i"da yashay-
dilar va kelajakni yetarli darajada tasavvur qila olmaydilar. Vaqgtni idrok etish diggat yetishmasligi va giperaktivlik
buzilishi bo‘lgan bolalarda sust rivojlangan bo‘ladi. Ular vaqtni baholashda giyinchilikka duch keladilar hamda
kechikishlarga togat gilishda qgiynaladilar. Amaliyotda vaqt hissini rivojlantirishga garatilgan maxsus psixologik
testlar va mashglar samarali natijalar beradi.Shuningdek, faoliyatlar o‘rtasida almashish ham murakkab jarayon
bo‘lib, u yuqgori darajadagi o'zini nazorat qgilishni talab etadi. Diqqat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishi bo‘lgan
bolalarda bu jarayon ko‘pincha kuchli emotsional reaksiyalar bilan kechadi. Tuyg‘ularni vogelikdan ajrata bilish
refleksiya va o‘zini boshgarishni talab giladigan murakkab jarayondir. Diqgat yetishmasligi va giperaktivlik buzi-
lishi bo‘lgan bolalar ko‘pincha kechiktiriigan mukofotni gabul gila olmaydilar, bu esa asabiylik va tajovuzkor-
likning kuchayishiga olib keladi. Bunday bolalarda ijobiy motivatsiya muhim o‘rin tutadi. Agar faoliyat ularda
gizigish va zavq uyg‘otsa, ular uzoq vaqt davomida digqatini jamlay oladilar. Shu sababli ta’lim jarayonida hissiy
jihatdan boy, qgizigarli va interaktiv tagdimot usullaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Rassell Barklining ijro etuvchi funksiyalar nazariyasi diqgat yetishmasligi va giperaktivlik buzilishini
chuqurrog anglash imkonini beradi. Ushbu yondashuv mazkur buzilishni fagat diggat bilan bog‘liq muammo
sifatida emas, balki o‘zini boshgarish mexanizmlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi bilan izohlaydi. ljro
etuvchi funksiyalarni rivojlantirishga qaratilgan kompleks yondashuvlar digqat yetishmasligi va giperaktivlik
buzilishi bo‘lgan bolalarning ta’limiy, ijtimoiy va psixologik moslashuvini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin.
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